
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua:Paschoal Decrescenzon°599 – Bairro: Vila Mayor -  CEP 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500- São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL DO PROFESSOR 
NOME DO PROFESSOR : ANA CAROLINA DO Ó MOTA 
 
MÊS:MAIO  

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

(03/05)- – Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo – 
“ Você o Artista ” 
Reunião de equipe 
(online) 
TELETRABALHO  

(04/05) –Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
Elaboração emontagem 
da apostila mensal 
 

(05/05) – 
Ensaio e gravação do 
vídeo: “ Você o Artista”  
TELETRABALHO 

(06/05) –Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades 

(07/05) – plantão de 
dúvidas. 
Organização dos 
relatórios da semana. 
TELETRABALHO 

2º 
 

(10/05) – Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo – 
“ autorretrato em 
família“  
Reunião de equipe 

(11/05) –Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
TELETRABALHO 

(12/05) –Ensaio e 
gravação do vídeo: “ 
autorretrato em família ” 
 

(13/05) –Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades. 
TELETRABALHO 

(14/05)Plantão de 
dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios da semana.  
 

3º 
 

(17/05) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo -  
“Desenho sobre o sonho”  
Reunião de equipe 
(online) 
TELETRABALHO 

(18/05) – Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
 

(19/05) –Ensaio e 
gravação do vídeo: “ 
Desenho sobre o sonho    
” 
TELETRABALHO 

(20/05)-Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades 
 

(21/05) - 
Plantão de dúvidas . 
Organização dos 
relatórios da semana.  
TELETRABALHO 
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4º 
 

(24/05) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo -  
“ Natureza-morta     ”  
Plantão para o retorno 
das atividades impressas.   
 

(25/05) – Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
Reunião geral das ações 
do mês e planejamento 
para o próximo (online) 
TELETRABALHO 

(26/05) – Ensaio e 
gravação do vídeo: “ 
Natureza-morta”  
TELETRABALHO 

(27/05)-Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades 
TELETRABALHO 

(28/05) - 
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios do mês.  
Entrega de fotos 
TELETRABALHO 

5º 
 

(31/05) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo -  
“ pintura com garfo”  
TELETRABALHO 
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  ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal:  Semana de: 01/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
 

  

Terça-feira   

Quarta-feira   

Quinta-feira 
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Sexta-feira 
01/05 
 

FERIADO   

Total de horas da semana  

 
ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 03/05/2021 à 07/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
03/05 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site: https://escolafribourg.com.br/wp-content/uploads/2020/03/artes.pdf 
http://www.lyceu.com.br/lyceu/363-atividade-voce-e-o-artista 
https://novaescola.org.br/conteudo/1057/recriar-da-mais-sentido-a-arte 
 
 
Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetivo para o melhor entendimento dos alunos.  
Foi realizada reunião de equipe com a auxiliar administrativa (online) 

08 horas 
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TELETRABALHO  

Terça-feira 
04/05 

Foi feito ligações para pais e alunos para saber sobre bem-estar, dificuldades e acompanhamento das atividades. 
Nas ligações as famílias foram conscientizadas sobre a obrigatoriedade da retirada das atividades impressas sexta-feira 
07/05, junto os alunos receberiam 1 kit de bolacha. Todos relatam estar bem.  
Realizei a digitação do registro de ligações da semana. 
Foi feito a elaboração emontagem das atividades impressas para entrega ao alunos na sexta-feira.  
 

08 horas  

Quarta-feira 
05/05 

Na gravação do vídeo “você o artista” foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro. 
Houve a participação do nosso aluno Heitor. 
Foi usado linguagem clara. Foi feito uma demonstração de como realizar a atividade. 
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade aos nossos alunos e edição do vídeo.  
Enviamos o vídeo para a encarregada administrativa subir pro canal. 
TELETRABALHO 

08 horas 

Quinta-feira 
06/05 

Foi feito uma movimentação no grupo da turma com o link da atividade da semana. 
Realizei omonitoramento da atividade com os alunos. 
 

08 horas 

Sexta-feira 
07/05 
 

Fiquei o dia de plantão para tirar as dúvidas de pais e alunos.  
Organizei os relatórios da semana.  
TELETRABALHO  
 

08 horas 

Total de horas da semana : 40horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 10/05/2021 á 14/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
10/05 
 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site:https://www.tempojunto.com/2018/08/07/como-fazer-um-auto-retrato-com-as-criancas/ 
https://www.youtube.com/watch?v=0WrtFWzZ9cE 
https://avisala.org.br/index.php/assunto/conhecendo-a-crianca/eu-sou-assim-como-as-criancas-elaboram-seus-auto-
retratos/ 
 

08 horas 
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Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetiva . 
Foi realizada reunião de equipe com a auxiliar administrativa. 
 

Terça-feira 
11/05 

Foi realizado ligação para pais e alunos para saber sobe bem-estar, participação dos alunos nas atividades e 
fotos/vídeo.. 
Foi feito digitação do registro de ligações da semana e as famílias relatam estarem todos bem, houve responsável que 
relatou necessidade de alimento e produtos de higiene pessoal e limpeza. Também teve os pais que enviaram fotos e 
outros que iriam enviar, apostilas que já estavam prontas. 
TELETRABALHO 

08 horas 

Quarta-feira 
12/05 

Na gravação do vídeo “Autorretrato em família” foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro. 
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade. Realizei a edição do vídeo.  
Enviei o vídeo para a encarregada administrativa para subir pro canal. 
Foi realizado a divulgação do link da atividade no grupo de pais e alunos para que os alunos acessem. 

08 horas 

Quinta-feira 
13/05 

Foi feito monitoramento individual das crianças sobre atividade da semana . 
Foi dado presença na participação da criança . 
TELETRABALHO.  

08 horas 

Sexta-feira 
14/05 
 

Fiquei de Plantão todo o período para a entrega da devolutiva das atividades impressas, dúvidas de pai e alunos. 
Realizei organização dos relatórios da semana. 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 17/05/2021 á 21/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 
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Segunda-feira 
17/05 
 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=58553 
https://inova.educacao.sp.gov.br/wp-content/uploads/sites/2/2019/05/PPT-PROJETO-DE-VIDA_hotsite.pdf 
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=55492 
 
Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetivo para o melhor entendimento dos alunos.   
Foi realizado reunião de equipe para tratar da demanda da semana. 
( TELETRABALHO) 

08 horas 

Terça-feira 
18/05 

Foi realizado ligação para pais e alunos para saber sobe bem-estar, participação dos alunos nas atividades e 
dificuldades, dia da devolutiva das atividades impressas. 
Todas as famílias relataram estar bem e algumas agradece o contato.  
Foi feito digitação do registro de ligações da semana 

08 horas 

Quarta-feira 
19/05 

Na gravação do vídeo “ Desenho do Sonho “ foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro. 
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade. Realizei a edição do vídeo.  
Enviei o vídeo para a encarregada administrativa para subir pro canal. 
 

08 horas 

Quinta-feira 
20/05 

Foi realizado a divulgação do link da atividade no grupo de pais e alunos para que os alunos acessem a atividade. 
Realizei o monitoramento e acompanhamento da atividades. 
 

08 horas 

Sexta-feira 
21/05 

Fiquei de plantão todo período para atender as dúvidas de pais e alunos. 
Organizei os relatórios da semana.  
( TELETRABALHO) 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 24/05/2021 á 28/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
24/05 
 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=25257 
http://www.falandodeartes.com.br/2018/11/natureza-morta-2ano.html 
https://www.youtube.com/watch?v=fVGIW9EHP5A 
 
Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetivo para o melhor entendimento dos alunos.   

08 horas 
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Foi realizado o plantão para o retorno das atividades do mês. Tivemos uma devolutiva satisfatória.  

Terça-feira 
25/05 

Foi realizado ligação para pais e alunos para saber sobe bem-estar, participação dos alunos nas atividades e 
necessidades.  
Todas as famílias relataram estar bem, houve família que agradeceu os alimentos que recebeu do projeto, enviou fotos 
das atividades e veio o retorno das atividades. 
Foi feito digitação do registro de ligações da semana 
Realizamos a reunião geral sobre as ações do mês e para o próximo.  
( TELETRABALHO) 

08 horas 

Quarta-feira 
26/05 

Na gravação do vídeo “ Natureza-morta “  foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro. 
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade. Realizei a edição do vídeo.  
Enviei o vídeo para a encarregada administrativa para subir pro canal. 
TELETRABALHO 

08 horas 

Quinta-feira 
27/05 

Foi feito monitoramento e acompanhamentos da atividades da semana. 
Foi marcado presença para a crianças que entregou a atividade. 
TELETRABALHO 

08 horas 

Sexta-feira 
28/05 

Fiquem de plantão para ajudar e tirar dúvidas de pais e aluno todo o período. 
Organizei os relatórios do mês.  
Enviei as fotos/vídeo dos alunos realizando as atividades, prints de conversa com pais e foto dos vídeos com objetivo 
para a finalização dos relatórios.  
Entreguei os relatórios do mês.  
TELETRABALHO 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 08 horas  Semana de: 31/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 
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Segunda-feira 
31/05 
 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site: https://www.tempojunto.com/2020/05/11/atividades-de-artes-pintura-com-garfo/ 
https://comofazeremcasa.net/atividade-de-arte-colorida-e-facil-para-criancas/ 
https://www.youtube.com/watch?v=vYal_dkQpoY 
 
Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetivo para o melhor entendimento dos alunos.   
Foi realizado o roteiro para agravação.  

08 horas 

Terça-feira 
 

  

Quarta-feira 
 

  

Quinta-feira 
 

  

Sexta-feira 
 

  

Total de horas da semana 08 horas 
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PLANO DE AULA – Você o Artista  
 

DATA: 03/05/2021PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó MotaOFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia. 
 
OBJETIVO GERAL: desenvolva habilidades de interpretação, imaginação e possa utilizar a sua criatividade nas suas produções artísticas. 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Oi galerinha tudo bem com vocês? Espero que vocês estejam todos bem! 
Hoje trouxe o Heitor para participar da nossa atividade. 
Turma dia 08 de Maio comemoramos o Dia do Artista Plástico, a Tia Carol trouxe um atividade bem legal onde vocês vão utilizar bastante a 
imaginação de vocês. 
Primeiro vocês, irão fazer um pesquisa na internet, jornal ou livro, enfim o que tiverem em casa. 
Vocês irão pesquisar sobre um Artista e depois sobre uma obra do mesmo.  
Feito isso, vocês realizarão a releitura da obra em uma folha. 
Usem a criatividade de vocês para realizar, a releitura deverá ser completa, desenho e pintura.  
O Heitor ele escolheu uma obra, aqui nos imprimimos mas em casa vocês irão desenhar.  
- fala Heitor: aqui eu fiz um desenho do Romero Brito, e adaptei as cores da obra.  
Turma é isso, espero que tenham gostado. 
Aguardo atividade de vocês.  
Um beijo e até semana que vem!   
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LINK DA AULA POSTADA: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=5V9lUqssrDo 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
https://novaescola.org.br/conteudo/1057/recriar-da-mais-sentido-a-arte 
 
 
 
 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:__________________________________________ 
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PLANO DE AULA –Autorretrato 
 

DATA:10/05/2021          PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó MotaOFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL:proporcionar a construção da sua identidade, identificar suas marcas pessoais. 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Olá galerinha, tudo bem com vocês? Espero que estejam bem e se cuidando! 
Na nossa atividade da semana, será sobre a data comemorativa de Maio que é o Dia Internacional da Família.  
Nós iremos realizar um Autorretrato, vocês iram precisar de folha pode ser sulfite ou de caderno, lápis grafite e para colorir utilizem o que vocês 
tem em casa. 
Primeira coisa que vocês vão fazer será imaginar um lugar que vocês já foram ou sonham em ir com sua família. 
Feito isso turma, vocês iram colocar na folha o desenho do lugar que cada um escolheu e também o desenho de você e sua família, tudo no 
mesmo desenho. 
Não esqueçam turma de colocar, o nome das pessoas e lugar.  
Espero a foto/vídeo de vocês, nós apresentado sua família! 
Um beijo e até semana que vem. 
 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
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https://www.youtube.com/watch?v=rjuoiql0LZI&t=1s 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
https://www.tempojunto.com/2018/08/07/como-fazer-um-auto-retrato-com-as-criancas/ 
 
 
 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – Desenho sobre o sonho. 
 

DATA:17/05/2021PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó Mota     OFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL: desenvolver a competência e habilidades para expor ideias próprias, socialização e descobrir seus próprios sonhos.  
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Olá galerinha, tudo bem com vocês? Espero que sim, estou morrendo de saudades de todos. 
Na nossa atividade da semana, vamos realizar o desenho do nosso sonho. 
Isso mesmo turma, nós vamos trabalhar nossa autonomia, criatividade. 
Primeiro iram fazer o desenho do sonho de vocês. 
Depois vocês vão gravar um vídeo para a Tia Carol, mostrando e contando sobre o seu sonho, e também turma nos vamos colocar esse desenho 
em um lugar especial da sua casa (vocês iram escolher), e vamos colar o desenho nesse lugar que cada um escolheu. 
Iremos fazer isso para deixar ele bem visível, para diariamente alimenta-lo para termos coragem e força para alcança-lo. 
Espero o vídeo de vocês. 
Até semana que vem.  
 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=H_tsnehMfgY 
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REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=58553 
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PLANO DE AULA– Desenho: Natureza Morta 
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DATA:24/05/2021PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó Mota     OFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL:Trabalhar o desenho a partir da observação, o compor e desenhar a partir de frutas e objetos domésticos,  
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Oi turma, tudo beleza? Espero que estejam bem e se cuidando. Não deixem de participar das nossas atividades. 
A nossa atividade da semana, chama-se natureza morta. Não sei se alguém já ouviu falar, mas vou da uma explicada para vocês. 
Antigamente os artista usavam os espaços da sua casa, eles montavam os cenários com os objetos, frutas, legumes com o que eles tinham em 
casa. Com isso eles realizavam suas obras de artes, eles não precisavam sair de casa para estar realizando. Hoje em dia, ainda existem artista que 
utilizam essa técnica.  
Agora turma, qual será nosso desafio da semana.  
Iremos montar um cenário, vou mostrar o que montei aqui em casa para vocês, e vocês iram montar com o que tem em casa. 
Depois de montado iremos observar cores, formas e tamanho dos objetos que usamos, logo após a observação iremos realizar o desenho da nossa 
obra.  
Por último vocês iram realizar a pintura e nos enviar a fotos ou vídeo da sua atividade. 
Esse daqui foi o que montei com as coisa de casa, utilizei legumes, um prato e um flor.  
Espero a atividade de vocês. 
Até semana que vem!  
LINK DA AULA POSTADA: 
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