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ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Beatriz Da Conceição Nº340 – Bairro Solo Sagrado 
 CEP: 15044-025 -  Telefone: (17) 3363-7668 - São José do Rio Preto/SP 

E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso 

PLANO MENSAL 

PROFESSOR: Cleber  Flores Batista 

OFICINA: Capoeira 

MÊS: Abril/Maio 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

SERIE “QUE 

TOQUE É ESTE’’  

 

     (22/04/2021) – hoje pesquisei e elaborei 

esta vídeo aula sobre série “QUE 

TOQUE É ESTE”, hoje foi dia de 

gravação e impressão das atividades que 

será entregue aos alunos do projeto 

 

2º 

ATIVIDADE A 

ORIGEM DO 

BERIMBAU NA 

CAPOEIRA 

 

 

 (27/04/2021) –  Hoje foi dia de preparação 

da vídeo aula da semana através de 

pesquisa e elaboração de uma vídeo-aula 

relacionada a origem do berimbau na 

capoeira; 

 (29/04/2021) –  Depois de ter elaborado 

a vídeo aula hoje foi dia de gravar e 

editar a vídeo aula oferecida aos alunos 

também foi dia de separar as atividades 

impressas para ser entregue aos alunos 

do projeto mundo novo paraíso 

 

3º  

ATIVIDADE 

ORIGEM DO 

ATABAQUE 

 

 

 

 (04/05/2021) -  Hoje com pesquisa elaborei 

uma vídeo aula sobre atividade origem do 

atabaque; 

 (06/05/2021) –  Depois de tudo 

preparado hoje foi dia de gravar e editar 

a vídeo aula que será oferecida aos 

alunos também foi impresso e separados 

atividades para que os alunos possam 

estar fazendo e devolvendo para ser 

corrigidas e termos o acompanhamento 

do seu aprendizado 

 

 

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Beatriz Da Conceição Nº340 – Bairro Solo Sagrado 
 CEP: 15044-025 -  Telefone: (17) 3363-7668 - São José do Rio Preto/SP 

E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso 

 

  

4º  

ATIVIDADE 

LIGUE OS NOMES 

COM OS 

DESENHOS 

 

 

 

 (11/05/2021) -  Através de pesquisa 

elaborei uma atividade para que os alunos 

possam estar ligando os nomes com os 

desenhos oferecidos nesta atividade 

juntamente com uma explicação de uma 

vida vídeo aula que será gravado na 

próxima aula; 

 (13/05/2021) –  Depois de tudo 

preparado tudo elaborado foi dia de 

gravar esta vídeo aula explicativa sobre 

atividade ligue os nomes com os 

desenhos relacionados da capoeira foi 

impresso as atividades separadas para 

ser entregue aos alunos do projeto para 

sim os alunos possam estar fazendo as 

atividades e devolvendo para ser 

corrigida e acompanhados 

 

5º  

ATIVIDADE 

DESENHE OS 

INSTRUMENTOS 

DA CAPOEIRA 

 

 (18/05/2021) -  Através da pesquisa foi dia 

de elaborar uma atividade desenho os 

instrumentos da capoeira foi elaborado 

essa atividade juntamente com a 

elaboração de uma vídeo aula que será 

gravado e editado; 

 (20/05/2021) –  Depois que eu preparei 

através de pesquisa em estudo hoje 

gravei editei a vídeo aula relacionada a 

atividade desenhe os instrumentos da 

capoeira foi também impressa e 

separado essas atividades para sim ser 

entregue aos alunos do projeto 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Instrutor:  Cleber  Flores Batista Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 12 horas Semana de: 22/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira   

Terça-feira   

Quarta-feira 
 

 

Quinta-feira 

22/04/2021 

Através de pesquisa eu elaborei uma vídeo aula e uma atividade relacionada aos toques do berimbau foi uma série 

produzida sobre ‘’QUE TOQUE É ESTE’’, foi gravado e produzido nesta  aula para sim atender os alunos do projeto 

mundo novo paraíso núcleo Pinheirinho. 

Referencias bibliográficas 
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s 

https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4 

https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc 

https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes  

https://www.youtube.com/watch?v=IwJPV_9zHYs 

https://www.youtube.com/watch?v=8wOukT0cSfI 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=P 

https://www.youtube.com/watch?v=7hZNPjBc_CM 

LrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20 

06 horas 

Sexta-feira 
 

 

Total de horas da semana  

06 Horas 

 

  

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4
https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc
https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=IwJPV_9zHYs
https://www.youtube.com/watch?v=8wOukT0cSfI
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Beatriz Da Conceição Nº340 – Bairro Solo Sagrado 
 CEP: 15044-025 -  Telefone: (17) 3363-7668 - São José do Rio Preto/SP 

E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Instrutor: Cleber  Flores Batista Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 12 horas Semana de: 27/04/2021 à 29/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira   

Terça-feira 

27/04/2021 

Hoje através de pesquisa eu elaborei uma vídeo aula e uma atividade impressa relacionada À ORIGEM DO 

BERIMBAU NA CAPOEIRA que será gravada e editada na próxima aula juntamente com a impressão e separação 

dessas atividades para ser entregue aos alunos do projeto 

Referencias bibliográficas 
https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u 

https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s 

https://www.youtube.com/watch?v=hxyqk4ltlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve 

https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4 

https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s 

https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4 

https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc 

https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s 

06 horas 

Quarta-feira   

Quinta-feira 

29/04/2021 

Com tudo preparado hoje foi dia de gravar a vídeo aula relacionada sobre atividade  A ORIGEM DO BERIMBAU NA 

CAPOEIRA depois de ter pesquisado e elaborado hoje eu gravei esta vídeo aula e editei com o auxílio dos 

equipamentos de gravação e edição também foi preparado a impressão e separação das atividades que serão entregue 

aos alunos do projeto mundo novo paraíso 

06 horas 

Sexta-feira 
 

 

Total de horas da semana 12 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Instrutor:  Cleber  Flores Batista Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 12 horas Semana de:  04/05/2021 à 06/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira   

Terça-feira 

04/05/2021 

Hoje com estudo e pesquisa foi elaborado uma atividade impressa e uma vídeo aula relacionado A ORIGEM DO 

ATABAQUE que será gravado e editado na próxima aula juntamente com a impressão e separação das atividades 

impressas para assim atender os alunos do projeto mundo novo paraíso 

Referencias bibliográficas 

https://opencapoeira.com/toques-de-berimbau/ 

https://www.cppa.com.br/musicas/toques-de-berimbau/ 

https://musicabrasilis.org.br/instrumentos/berimbau 

https://www.youtube.com/watch?v=CLv07ZpPL4I 

https://www.youtube.com/watch?v=g4-zbDo9jN0 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=P 

LrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7 

https://br.pinterest.com/pin/588142032557255374/ 

https://www.youtube.com/watch?v=-CjhkCFA7hI 

06 horas 

Quarta-feira 
 

 

Quinta-feira 

06/05/2021 

Depois de ter preparado essa vídeo aula  e uma atividade impressa relacionada A ORIGEM DO ATABAQUE hoje eu 

gravei editei esta vídeo aula com equipamentos de gravação e também foi preparado a impressão das atividades que 

serão entregue aos alunos do projeto mundo novo paraíso para sim eles darem continuidade nas aulas de capoeira 

 06 horas 

Sexta-feira 
 

 

Total de horas da semana 12 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Instrutor:  Cleber  Flores Batista Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 12 horas Semana de:  11/05/2021 à 13/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira   

Terça-feira 

11/05/2021 

Com estudo e pesquisa foi elaborado uma vídeo aula relacionada à atividade O PANDEIRO NA CAPOEIRA essa 

atividade será impressa para ser entregue aos alunos no projeto na próxima aula juntamente com a gravação e edição 

desta vídeo aula oferecida nessa semana para os alunos do projeto 

Referencias bibliográficas 

https://www.youtube.com/watch?v=KYdOlYU6RiE&list=RD-CjhkCFA7hI&index=8 

https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUy3gf2g&list= 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=15 

https://www.youtube.com/watch?v=0h8MTw4MX8c& 

https://www.youtube.com/watch?v=OYi4EIgCz6E 

https://www.letras.mus.br/abada-capoeira/72927/ 

https://www.youtube.com/watch?v=v-8mi7a4Up8&list=RD-CjhkCFA7hI&index=6 

list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=16 

https://www.youtube.com/watch?v=OYi4EIgCz6E 

06 horas 

Quarta-feira 
 

 

Quinta-feira 

13/05/2021 

Depois de ter pesquisado elaborado uma vídeo-aula relacionada à atividade O PANDEIRO NA CAPOEIRA hoje foi dia 

de gravação edição com aparelhos de produção visual foi gravado e editado esta vídeo aula também foi preparado a 

impressão e separação nas atividades impressas que serão entregue aos alunos do projeto 

 06 horas 

Sexta-feira 
 

 

Total de horas da semana 12 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Instrutor:  Cleber  Flores Batista Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 12 horas Semana de:  18/05/2021 a 20/05/2021  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira   

Terça-feira 

18/05/2021 

Hoje eu pesquisei sobre os instrumentos da capoeira e elaborei uma atividade O AGOGO NA CAPOEIRA e também 

elaborei uma vídeo aula explicativa que será gravada editada na próxima aula para os alunos do projeto mundo novo 

paraíso. 

Referencias bibliográficas 

https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u 

https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s 

https://www.youtube.com/watch?v=hxyqk4ltlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve 

https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4 

https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrb 

wlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7 

https://www.youtube.com/watch?v=jl4bZnmtCcs 

https://www.youtube.com/watch?v=wXcLbJmJsbs&list=PLr 

bwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=8 

06 horas 

Quarta-feira 

 

  

Quinta-feira 

20/05/2021 

Depois de ter pesquisado sobre os instrumentos da capoeira hoje foi dia de gravar e editar uma vídeo aula relacionada a 

esse tema O AGOGO NA CAPOEIRA de gravação e edição gravei editei esta vídeo aula e também preparei a 

impressão e separação das atividades impressas que serão entregue aos alunos projeto mundo novo paraíso 

06 horas 

  

Sexta-feira   

Total de horas da semana 12 horas 

  

 

  

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso
https://www.youtube.com/watch?v=cKbjhqlZS8U
https://www.youtube.com/watch?v=qwGhLCbn9KY&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTlm8
https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE
https://www.youtube.com/watch?v=yZeIsgtLhn4
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=wXcLbJmJsbs&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=wXcLbJmJsbs&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=8


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Beatriz Da Conceição Nº340 – Bairro Solo Sagrado 
 CEP: 15044-025 -  Telefone: (17) 3363-7668 - São José do Rio Preto/SP 

E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso 

PLANO DE AULA – “CAPOEIRA” 
 

DATA: 22/04/2021 PROFESSOR: Cleber  Flores Batista  OFICINA: Capoeira  TURMAS: 1,2,3 
 

JUSTIFICATIVA: 

Neste momento que estamos passando de pandemia e isolamento social nós no projeto mundo novo paraíso temos a metodologia de ensino através de vídeo aulas e 

material impresso para que os alunos possam dar continuidade nas aulas que antes eram presenciais e hoje se encontram em isolamento não podendo estar 

assistindo as aulas presenciais e assim com essa metodologia levá-los dar continuidade nas aulas que antes eram presenciais. 

  

OBJETIVO GERAL: 

Esta aula oferecida aos alunos do projeto tem como objetivo levar a eles o conhecimento sobre os toques do berimbau aonde os alunos podem estar aprendendo 

cada toque cada finalidade dos seus toques e do jogo da Capoeira através desses toques.  

 

PROCEDIMENTOS: 

Através da vídeo aula oferecida aos alunos aonde foi demonstrado o toque do berimbau o aluno deve estar respondendo qual o toque que foi citado na vídeo aula 

isto também será explicado em uma atividade impressa que será entregue aos alunos para acompanhamento e retorno desta vídeo aula para assim ser corrigido e 

arquivado. 

 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Com pesquisa e elaboração desta vídeo aula e de uma atividade impressa para ser entregue aos alunos hoje além de ter pesquisado e elaborado foi dia de gravar e 

editar com aparelhos eletrônicos de gravação e edição para sim levar os alunos um material de boa qualidade para que os mesmos possam estar dando continuidade 

as aulas que antes eram presenciais. 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 
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LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: 

https://www.youtube.com/watch?v=-UcaevjKd1A&list=PLnEH1AFpDT9Lybv-JIBqlZRmV695kVE6g&index=24 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s 

https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4 

https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc 

https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes  

https://www.youtube.com/watch?v=IwJPV_9zHYs 

https://www.youtube.com/watch?v=8wOukT0cSfI 

http://estudandocapoeira.blogspot.com/2016/06/estudo-de-toques-de-berimbau.html 

 
 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
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Projeto

Paraíso
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PLANO DE AULA – “CAPOEIRA” 
 

DATA:  27/04/2021 A  29/04/2021 PROFESSOR: Cleber  Flores Batista  OFICINA: Capoeira  TURMAS: 1, 2 
 

JUSTIFICATIVA: 

com este momento de pandemia e isolamento social aonde os alunos encontro em suas casas não podendo está presente no projeto para ter a sua salas de áreas 

tenho como a metodologia de vídeo aulas para levar aos alunos a praticar as aulas de capoeira que antes eram presenciais e assim estabelecer um melhor qualidade 

de vida para os alunos no projeto mundo novo paraíso 

OBJETIVO GERAL: 

com esta vídeo aula oferecida para o aluno nessa semana tem o objetivo principal de levar a ele o conhecimento sobre o instrumento principal da capoeira que é O 

BERIMBAU assim estabelecendo a ele um conhecimento na origem deste instrumento que é primordial na capoeira para que aconteça as rodas de capoeira e o 

jogo da capoeira 

PROCEDIMENTOS: 

o procedimento utilizado aqui foi uma atividade impressa e uma vídeo aula explicativa relacionada a origem do berimbau explicando ao aluno a onde foi criado o 

berimbau juntamente com uma atividade para que ele possa estar fazendo e devolvendo para sim ser acompanhado e corrigido para melhor atendê-los 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Roteiro vídeo aula o roteiro desta vídeo aula foi de pesquisa no primeiro momento e elaboração logo após teve a gravação e a edição da vídeo aula oferecida 

juntamente com a preparação da atividade impressa relacionada a origem do berimbau para ser entregue aos alunos foi gravado e editado com equipamentos de 

gravação e edição e preparado as atividades para ser entregue aos alunos do projeto mundo novo paraíso 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso


Projeto

Paraíso
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LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: 

https://www.youtube.com/watch?v=DGfxPQU3Ucs&list=PLnEH1AFpDT9Lybv-JIBqlZRmV695kVE6g&index=5 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s 

https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4 

https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc 

https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes  

https://www.youtube.com/watch?v=IwJPV_9zHYs 

https://www.youtube.com/watch?v=8wOukT0cSfI 
 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “CAPOEIRA” 

 
DATA: 04/05/2021 A 06/05/2021 PROFESSOR: Cleber  Flores Batista  OFICINA: Capoeira  TURMAS: 1, 2 
 

JUSTIFICATIVA: 

Estamos em isolamento social e com essas condições aonde não podemos trazer um aluno ao projeto para que ele possa ter as suas aulas nós do projeto mundo 

novo paraíso temos a metodologia de ensino através de vídeo aula e material impresso sendo atividades de acompanhamento com essa metodologia podemos estar 

levando aos alunos as aulas que antes eram presenciais para que os mesmos possam estar realizando as atividades em seus lares. 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo desta a vídeo aula oferecida neste momento para os alunos está levando aos alunos o conhecimento da ORIGEM DO ATABAQUE um dos 

instrumentos que fazem parte na bateria orquestral da capoeira esse instrumento é fundamental para que possa a ver a roda de capoeira e nesta vídeo aula tem o 

objetivo de levar esse conhecimento aos alunos para que eles possam entender a importância e a origem desse instrumento para a capoeira 

 

PROCEDIMENTOS: 

 Foi utilizado o procedimento de vídeo aula com uma vídeo aula explicativa sobre a origem do atabaque juntamente com uma atividade impressa explicativa onde 

o aluno possa acompanhamento sobre a origem do atabaque e uma atividade para que ele façam de forma ilustrada para sim ter uma melhor aceitação nesta 

atividade oferecida 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Roteiro de vídeo aula depois de ter pesquisado elaborado a vídeo aula foi produzido a vídeo aula através da gravação edição ou equipamentos de produção e 

também foi realizada uma atividade impressa explicativa para os alunos todo esse material foi produzido nesta semana e entregue aos alunos do projeto mundo 

novo paraíso para sim atendê-los. 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

 

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso
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LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: 

https://www.youtube.com/watch?v=6URDuzIuIC4&list=PLnEH1AFpDT9Lybv-JIBqlZRmV695kVE6g&index=11 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u 

https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s 

https://www.youtube.com/watch?v=hxyqk4ltlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve 

https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4 

https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s 

https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “CAPOEIRA” 

 
DATA: 11/05/2021 A 13/05/021 PROFESSOR: Cleber  Flores Batista  OFICINA: capoeira  TURMAS:  2 
 

JUSTIFICATIVA: 

 Estamos em um momento delicado, pois estamos em isolamento social com isso os alunos do projeto mundo novo paraíso não podem estar tendo suas aulas 

diárias em suas atividades com a metodologia de vídeo aula e material impresso nós do projeto mundo novo paraíso podemos dar continuidade ao aprendizado de 

cada aluno através das aulas online e assim está levando a eles o conhecimento que antes eles adquiriram através das aulas presenciais proporciona a eles uma 

melhor qualidade de vida mesmo estando passando por esse momento de isolamento social eles podem dar continuidade no seu aprendizado. 

 

 

OBJETIVO GERAL: 

Objetivo desta vídeo aula oferecida neste momento e levaram os alunos o conhecimento sobre os O PANDEIRO NA CAPOEIRA  de cada golpe da capoeira com 

uma atividade dinâmica e simplificada para que os alunos possam estar aprendendo através dessa vídeo aula oferecida neste momento e também a atividade 

impressa que os alunos deverão preencher e devolver para ser corrigida e termos o acompanhamento do seu aprendizado 

 

PROCEDIMENTOS: 

Procedimento utilizado nesta atividade foi de vídeo aula e atividade impressa explicativa dinâmica para que os alunos possam estar aprendendo através de um jogo 

liga os nomes com as figuras e assim estabelecendo uma conexão entre o seu conhecimento sobre a capoeira foi elaborado uma vídeo aula explicativa e uma 

atividade impressa para que eles possam estar executando esta vídeo aula da semana 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

O roteiro desta vídeo aula foi estabelecido depois de ter pesquisado e estudado eu elaborei uma atividade dinâmica para os alunos e gravei uma vídeo aula 

explicando como se deve ser feito esta atividade juntamente com a atividade impressa explicativa aonde o aluno deve responder e devolver para ser corrigida foi 

utilizado equipamentos de gravação e edição para ser feito com a máxima qualidade possível para atender os alunos do projeto 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso


Projeto
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LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: 

https://www.youtube.com/watch?v=hcQ0SiPJ6nk&list=PLnEH1AFpDT9Lybv-JIBqlZRmV695kVE6g&index=18 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  

https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc 

https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14shttps://www.youtube.com/watch?v=J-_LdHSqm-8&list= 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=2 

https://www.youtube.com/watch?v=z6WJqKQld-0 

https://www.youtube.com/watch?v=lIPEWbfItBM&list= 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=3 

https://www.palcomp3.com.br/grupocordaodeouro/15-toques-de-berimbau/ 

https://www.youtube.com/watch?v=OoG6d28h3G4&list= 

https://www.youtube.com/watch?v=phTvDs7N7VQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Mx8Z1D9E500 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
 

PLANO DE AULA – “CAPOEIRA’’  
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DATA: 18/05/2021 A 20/05/2021 PROFESSOR: Cleber  Flores Batista  OFICINA: capoeira  TURMAS: 3 
 

JUSTIFICATIVA: 

Neste momento de pandemia é isolamento social os alunos do projeto mundo novo paraíso não podem dar continuidade nas suas aulas e com isso utilizando a 

metodologia de vídeo aula e atividade impressa levamos aos alunos a dar continuidade nas aulas que antes eram presenciais e assim dar continuidade no 

aprendizado de cada aluno do projeto mundo novo paraíso. 

 

 

OBJETIVO GERAL: 

Essa vídeo aula esta levando para os alunos o conhecimento sobre os instrumentos da capoeira com uma atividade dinâmica aonde os alunos deverão estar fazendo 

a atividade  sobre O AGOGO NA CAPOEIRA da capoeira sugeridos desse momento o levar os alunos a prática sobre a função de cada instrumento da capoeira 

assim levá-los ao conhecimento e as funções de cada instrumentos na roda 

 

PROCEDIMENTOS: 

Procedimento utilizado nesta vídeo aula foi uma atividade impressa explicativa onde o aluno deve está desenhando os instrumentos sugeridos nesta atividade que 

foi preparada para eles para que eles possam acompanhar e ter o desenvolvimento esperado através desta atividade juntamente com a explicação através da vídeo 

aula relacionada nesta semana 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

 Com estudo e pesquisa relacionada a esta atividade oferecida aos alunos sobre os instrumentos da capoeira elaborei uma atividade impressa para eles juntamente 

com a gravação e edição de uma vídeo aula explicativa com a utilização de equipamentos de gravação e edição e foi impresso e separado essas atividades para ser 

entregue aos alunos 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso
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LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: https://www.youtube.com/watch?v=mdN09P3zJvU&list=PLnEH1AFpDT9Lybv-

JIBqlZRmV695kVE6g&index=1 

 

EFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  

https://opencapoeira.com/toques-de-berimbau/ 

https://www.cppa.com.br/musicas/toques-de-berimbau/ 

https://musicabrasilis.org.br/instrumentos/berimbau 

https://www.youtube.com/watch?v=CLv07ZpPL4I 

https://www.youtube.com/watch?v=g4-zbDo9jN0 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=P 

LrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7 

https://br.pinterest.com/pin/588142032557255374/ 

https://www.youtube.com/watch?v=-CjhkCFA7hI 

https://www.youtube.com/watch?v=wXcLbJmJsbs&list=PL 

rbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=8 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA GERAL 

INSTRUTOR: Cleber Flores Batista 

OFICINA: Capoeira  

MÊS:  Abril/Maio 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FO3WOjSDhAg 

https://www.youtube.com/watch?v=E1vqoPO6Bsk 

https://aazizcapoeira0.webnode.com/toques-reconhecidos/ 

https://www.youtube.com/watch?v=NbWk-9S3LCg 

https://www.kimcapoeira.com/capoeira/toques-de-berimbau/ 

https://www.youtube.com/watch?v=cBUsUc_gpNw 

https://www.youtube.com/watch?v=Sw1cBm8q7Xo&list=P 

LrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4 

http://www.capoeira-paris.net/Capoeira-Paris-rythmo-de-capoeira.html 

https://www.youtube.com/watch?v=IwJPV_9zHYs 

https://www.youtube.com/watch?v=8wOukT0cSfI 

http://estudandocapoeira.blogspot.com/2016/06/estudo-de-toques-de-berimbau.html 

https://www.youtube.com/watch?v=J-_LdHSqm-8&list= 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=2 

https://www.youtube.com/watch?v=z6WJqKQld-0 

https://www.youtube.com/watch?v=lIPEWbfItBM&list= 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=3 

https://www.palcomp3.com.br/grupocordaodeouro/15-toques-de-berimbau/ 

https://www.youtube.com/watch?v=OoG6d28h3G4&list= 

https://www.youtube.com/watch?v=phTvDs7N7VQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Mx8Z1D9E500 

https://opencapoeira.com/toques-de-berimbau/ 

https://www.cppa.com.br/musicas/toques-de-berimbau/ 

https://musicabrasilis.org.br/instrumentos/berimbau 

https://www.youtube.com/watch?v=CLv07ZpPL4I 

https://www.youtube.com/watch?v=g4-zbDo9jN0 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=4 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Berimbau 

https://www.youtube.com/watch?v=Ijzp_2svHNc&list=PLrb 

wlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=13 

https://www.youtube.com/watch?v=6NnbMDXwv1Y&list=RD-CjhkCFA7hI&index=5 

https://www.youtube.com/watch?v=TKCStBFBefE&list=PLrbw 

lRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=14 

https://www.youtube.com/watch?v=KYdOlYU6RiE&list=RD-CjhkCFA7hI&index=8 

https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUy3gf2g&list= 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=15 

https://www.youtube.com/watch?v=0h8MTw4MX8c& 

https://www.youtube.com/watch?v=OYi4EIgCz6E 

https://www.letras.mus.br/abada-capoeira/72927/ 
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lRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=19 

https://www.youtube.com/watch?v=GxLWzhCrWiA 

https://www.youtube.com/watch?v=oROAkbzX5to&list=PL 

rbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=5 

https://www.youtube.com/watch?v=39aQYw17Bu0 

https://www.youtube.com/watch?v=fg7JRj34DDw 

https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u 

https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s 

https://www.youtube.com/watch?v=hxyqk4ltlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve 

https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4 
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https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s 

https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4 

https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc 

https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=P 

https://www.youtube.com/watch?v=7hZNPjBc_CM 

LrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20 

 

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso
https://www.youtube.com/watch?v=Je99vnycrFY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=Je99vnycrFY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=oROAkbzX5to&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=oROAkbzX5to&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=39aQYw17Bu0
https://www.youtube.com/watch?v=fg7JRj34DDw
https://www.youtube.com/watch?v=cKbjhqlZS8U
https://www.youtube.com/watch?v=qwGhLCbn9KY&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTlm8
https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE
https://www.youtube.com/watch?v=yZeIsgtLhn4
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=wXcLbJmJsbs&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=wXcLbJmJsbs&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=AlYUWTalWgg&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=AlYUWTalWgg&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=AlYUWTalWgg&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4
https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc
https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20

