
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua:Paschoal Decrescenzon°599 – Bairro: Vila Mayor -  CEP 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500- São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSALDO PROFESSOR 
NOME DO PROFESSOR :REGIANE CRISTINA DE OLIVEIRA 
 
MÊS:MAIO  

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

(03/05)- – Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo. 
Reunião de equipe 
(online) 
TELETRABALHO  

(04/05) –Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
Elaboração e  montagem 
da apostila mensal 
 

(05/05) – 
Ensaio e gravação do 
vídeo. 
TELETRABALHO 

(06/05) –Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades 

(07/05) – plantão de 
dúvidas. 
Organização dos 
relatórios da semana. 
TELETRABALHO 

2º 
 

(10/05) – Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo. 
Reunião de equipe 

(11/05) –Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
TELETRABALHO 

(12/05) –Ensaio e 
gravação do vídeo. 
 

(13/05) –Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades. 
TELETRABALHO 

(14/05)  Plantão de 
dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios da semana.  
 

3º 
 

(17/05) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo.. 
Reunião de equipe 
(online) 
TELETRABALHO 

(18/05) – Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
 

(19/05) –  Ensaio e 
gravação do vídeo. 
TELETRABALHO 

(20/05)-Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades 
 

(21/05) - 
Plantão de dúvidas . 
Organização dos 
relatórios da semana.  
TELETRABALHO 
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4º 
 

(24/05) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo. 
Plantão para o retorno 
das atividades impressas.   
 

(25/05) – Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
Reunião geral das ações 
do mês e planejamento 
para o próximo (online) 
TELETRABALHO 

(26/05) – Ensaio e 
gravação do vídeo. 
TELETRABALHO 

(27/05)-Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades 
TELETRABALHO 

(28/05) - 
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios do mês.  
Entrega de fotos 
TELETRABALHO 

5º 
 

(31/05) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo. 
TELETRABALHO 
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 

Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira  Oficina: Monitora 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 03/05/2021 a 07/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
03/05 

 
Estudo, roteiro para gravação do vídeo. 
Reunião de equipe (online) 
TELETRABALHO 

08 horas 

Terça-feira 
04/05 
 

Ligações para os pais/responsáveis  
Digitar o registro de ligações. 
Elaboração e  montagem da apostila mensal 
 

08 horas 

Quarta-
feira 
05/05 

Ensaio e gravação do vídeo.  
TELETRABALHO 

08 horas 

Quinta-
feira 
06/05 
 

Monitoramento e acompanhamento das atividades 08 horas 
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Sexta-feira 
07/05 
 

plantão de dúvidas. 
Organização dos relatórios da semana. 
TELETRABALHO 

08 horas 

Total de horas da semana : 40 horas  
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira Oficina: Monitora 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 10/05/2021 à 14/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
10/05 

 Estudo, roteiro para gravação do vídeo.  
Reunião de equipe 

08 horas 

Terça-feira 
11/05 

Ligações para os pais/responsáveis  
Digitar o registro de ligações. 
TELETRABALHO 

08 horas 

Quarta-feira 
12/05 

Ensaio e gravação do vídeo. 
 

08 horas 

Quinta-feira 
13/05 

Monitoramento e acompanhamento das atividades. 
TELETRABALHO 

08 horas 
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Sexta-feira 
14/05 

Plantão de dúvidas.. 
Organização dos relatórios da semana.  
 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira Oficina: Monitora  
Carga horária semanal: 40 horas Semana de:17/05/2021á 21/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
17/05 

Estudo, roteiro para gravação do vídeo.. 
Reunião de equipe (online) 
TELETRABALHO 

08 horas  

Terça-feira 
18/05 

 
Ligações para os pais/responsáveis  
Digitar o registro de ligações. 
 
 

08 horas 

Quarta-feira 
19/05 

Ensaio e gravação do vídeo. 
TELETRABALHO 

 

Quinta-feira 
20/05 

Monitoramento e acompanhamento das atividades 
 

08 horas  
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Sexta-feira 
21/05 
 

Plantão de dúvidas . 
Organização dos relatórios da semana.  
TELETRABALHO 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 
 

Nome da OSC : Associação Paraíso/ Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Regiane Oliveira Oficina: Monitora 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 24/05/2021 á28/05/2021 
 
 

Segunda-feira 
24/05 

Estudo, roteiro para gravação do vídeo. 
Plantão para o retorno das atividades impressas.   
 

Horas 

Terça-feira 
25/05 

Ligações para os pais/responsáveis  
Digitar o registro de ligações. 
Reunião geral das ações do mês e planejamento para o próximo (online) 
TELETRABALHO 

08 horas 

Quarta-feira 
26/05 

Ensaio e gravação do vídeo.  
TELETRABALHO 

08 horas 

Quinta-feira 
27/05 

Monitoramento e acompanhamento das atividades 
TELETRABALHO 

08 horas 

Sexta-feira 
28/05 

Plantão de dúvidas.. 
Organização dos relatórios do mês.  
Entrega de fotos 
TELETRABALHO 
 

08 horas 
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 

Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira  Oficina: Monitora 
Carga horária semanal: 8 horas Semana de: 31/05/2021 a 31/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
31/05 

 
Estudo, roteiro para gravação do vídeo. 
TELETRABALHO 
 
 
 

08 horas 


