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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL

PROFESSOR: Alan Moreira

OFICINA: Futebol/Futsal

MES: Maio/2021

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10 (03/05) FERIAS. (04/05) - Atividade impressa *Teletrabalho *Teletrabalho *Teletrabalho
Atividade: ligando as chuteiras com as (05/05) — Video propriamente | (06/05) - Atividade impressa (07/05) — Avaliacéo do
Ligue as camisetas. dito, explicando a atividade a | visando aprendizagem de conteldo elaborado e
. ser objetos e nome de jogadores publicado.
camisetas nas realizada. de futebol.
chuteiras.
20 *Teletrabalho *Teletrabalho (12/05) - Video propriamente | *Teletrabalho (14/05) — Avaliar a resposta

Atividade:Caca
palavras, futebol

(10/05) —Atividade: Caga
palavras, futebol lembra...

(11/05) — Atividade impressa
procurando palavras do

dito, com explicacdo e dicas
para realizac@o da atividade.

(13/05) — Atividade impressa
visando aprendizagem de

do publico online sobre o
video

lermb futebol. palavras utilizadas no futebol. | postado.
empra
*Teletrabalho (18/05) — Participacdo na (19/05) — Video propriamente | *Teletrabalho *Teletrabalho
30 (17/03) —Atividade: Esquemas palestra e no evento do dia dito, explicando os esquemas | (20/05) — Atividade impressa | (21/05) — Avaliacéo do
Atividade: taticos. nacional contra abuso sexual e funcdes. visando aprendizagem dos conteldo elaborado e
Esquemas de criancas e adolescentes. esquemas taticos mais publicado.
,q . Atividade com material utilizados.
taticos. impresso para a realizagdo e
aprendizagem dos esquemas
taticos.
40 (24/05) —Atividade: Quadrado *Teletrabalho *Teletrabalho (27/05) — Atividade pratica, *Teletrabalho
ikl dos comandos. (25/05) — Atividade (26/05) — Video propriamente | visando melhoria na agilidade | (28/05) — Avaliar a resposta
Atividade: recreativa prética para ser dito, demonstrando e e tomada de decisdo. do publico online sobre o
Quadrado dos realizada em casa. explicando a atividade a ser video
comandos. realizada. postado.
5o (31/05) - Reunido online tema:
Atividade: Metodologias ativas no ensino

hibrido. Pesquisa da atividade
para elaboracdo da video aula.
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CEP: 15044-025 - Telefone: (17) 3363-7668 - Sdo José do Rio Preto/SP
E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Pinheirinho

TC 05/2018

Funcionério(a): Alan Moreira

Funcao: Educador(a)

Carga horéaria semanal: 40 horas

Semana de: 03/05/2021 a 07/05/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda- | FERIAS., Horas
feira °
03/05/2021
Terca-feira Planei ) . o . .
anejaraaulaque seragravada e especificar os materiais utilizados. Procurarambiente adequado paraagravacao,
04/05/2021 criacdodo roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravagéo e criagéo do roteiro.
-Materiais utilizados: Folha sulfite e lapis.
-Materiais do video: Camera e editor de video Kine master.
https://br.pinterest.com/pin/654781233298335631/ 8 Horas
https://www.apabb.org.br/arquivos/upload/paginas_arquivos/2020/03/23/1001 -atividades-para-fazer-com-criancas_compressed-1_84 66.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes _pde/2016/2016 pdp_edfis_uepg_dagmaraparecidatoaldofeliciano.
pdf
https://br.pinterest.com/anaximonas/atividades-futebol/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-copa-do-mundo-educacao-infantil/
Quarta-feira | *Teletrabalho.
05/05/2021 | Gravagéo da aula. Organizar o local e os materiais que seréo utilizados. Apds organizacéo do local e dos materiais, gravar 8 Horas
o video; Apresentacao, atividade elaborada, objetivo, demonstracéo e finalizacao.
Quinta-feira | *Teletrabalho.
06/05/2021 | Atividade: Ligue as camisetas com as chuteiras. Descri¢do da producéo do conteudo gravado. Pesquisa do conteudo, 8 Horas
definicdo do espaco, criacdo do roteiro, gravacao e edicéo.
Sexta-feira | *Teletrabalho.
07/05/2021 | Avaliacaodo feedback e do profissional do video publicado virtualmente. Feedback da familiae alunos junto ao 8 Horas
profissional. Pontuar as interagcdes online feitas pelo publico alvo, através das plataformas sociais no periodo de
postagem do video.
Total de horas da semana 32
Horas
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CEP: 15044-025 - Telefone: (17) 3363-7668 - Sdo José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Pinheirinho

TC 05/2018

Funcionério(a): Alan Moreira

Funcao: Educador(a)

Carga horéaria semanal: 40 horas

Semana de: 10/05/2021 a 14/05/2021

Atividades desenvolvidas Horas
*Teletrabalho.
Pesquisar conteudo para gravacao do video. Contetdo da aula: Caca palavras, futebol lembra...
Segunda- https://www.geniol.com.br/palavras/caca-palavras/esportes/futebol/
feira https://br.pinterest.com/pin/649433208739502754/ 8 Horas
10/05/2021 | https://rachacuca.com.br/palavras/caca-palavras/futebol-dificil/
http://www.cacapalavras.com.br/futebol/
http://www.sopalavrascruzadas.com.br/caca-palavras-futebol/
*Teletrabalho.
Terca-feira | Planejaraaulaque seragravadae especificar os materiais utilizados. Procurar ambiente adequado paraagravagao, 8 Horas
11/05/2021 | criagdodo roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravagéo e criagdo do roteiro.
-Materiais utilizados: Folha sulfite e lapis.
-Materiais do video: Camera e editor de video Kine master.
Gravacao da aula. Organizar o local e os materiais que serao utilizados. Apés organizacao do local e dos materiais, gravar
Quarta-feira | o video; Apresentacdo, atividade elaborada, objetivo, demonstracéo e finalizacéo. 8 Horas
12/05/2021
*Teletrabalho.
Quinta-feira | Atividade Caca palavras,futebol lembra... Descri¢do da producao do contetido gravado. Pesquisa do contetdo, definicdo
13/05/2021 | do espaco, criacéo do roteiro, gravagéo e edicéo. 8 Horas
*Teletrabalho.
Sexta-feira | Avaliagdo do feedback e do profissional do video publicado virtualmente. Feedback da familiae alunos junto ao 8 Horas
14/05/2021 | profissional. Pontuar as interacdes online feitas pelo publico alvo, através das plataformas sociais no periodo de
postagem do video.
Total de horas da semana 40
Horas
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Pinheirinho

TC 05/2018

Funcionério(a): Alan Moreira

Funcao: Educador(a)

Carga horéaria semanal: 40 horas

Semana de: 17/05/2021 a 21/05/2021

Atividades desenvolvidas Horas
*Teletrabalho.
Pesquisar conteudo para gravacao do video. Contetdo da aula: Esquemas taticos.
Segunda- http://dnaesporte.no.comunidades.net/esguemas-taticos-do-futebol
feira https://esportesmais.webnode.com.br/products/sistemas-taticos-do-futebol/ 8 Horas
17/05/2021 | https://www.efdeportes.com/efd189/a-evolucao-das-taticas-no-futebol.htm
https://blog.unisportbrasil.com.br/esquema-tatico-do-futebol-saiba-como-montar-o0-seu-time/
https://novaescola.org.br/conteudo/3556/regras-e-esquemas-claros-no-futebol
*Participacdo na palestra e no evento do dia nacional contra abuso sexual de criancgas e adolescentes, no nicleo
Eldorado.
Terca-feira : . . L . ~
18/05/2021 Pl_aneJar aaulaque S(_eragravadae e_spemflc_ar_os materiais utlllzagos. Pr_ocu~rar amble_nte adequado paraagravacao, 8 Horas
criacdo do roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravagéo e criagéo do roteiro.
-Materiais utilizados: Folha sulfite e lapis.
-Materiais do video: Camera e editor de video Kine master.
Gravacao da aula. Organizar o local e os materiais que ser&o utilizados. Apds organizacao do local e dos materiais, gravar
Quarta-feira | o video; Apresentacéo, atividade elaborada, objetivo, demonstragéo efinalizagéo.
8 Horas
19/05/2021
inta-fei *Teletrabalho.
Quinta-feira Atividade: Esquemas taticos. Descri¢do da producédo do contetdo gravado. Pesquisa do conteudo, definicdo do espaco, | 8 Horas
20/05/2021 criacdo do roteiro, gravacao e edicao.
*Teletrabalho.
Sexta-feira | Avaliacdodo feedback e do profissional do video publicado virtualmente. Feedback da familiae alunos junto ao 8 H
.2 . ~ . . T . .. . oras
21/05/2021 | profissional. Pontuar as interac8es online feitas pelo publico alvo, através das plataformas sociais no periodo de
postagem do video.
Total de horas da semana 40
Horas
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Pinheirinho

TC 05/2018

Funcionério(a): Alan Moreira

Funcao: Educador(a)

Carga horéaria semanal: 40 horas

Semana de: 24/05/2021 a 28/05/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Pesquisar conteudo para gravacao do video. Contelido da aula: Quadrado dos comandos.
https://br.pinterest.com/pin/618400592582530993/
Segunda- https://static.fecam.net.br/uploads/697/arquivos/1929012 EDUCACAQ FISICA 2 Ano__ Vespertino 01 e 02 de outubro
fei de_2020.pdf
elra ) o= 8 Horas
24/05/2021 https://www.youtube.com/watch?v=A_EKobVIloJw
https://www.vivenciascorporais.com/2020/07/atividadeslao5anoedfisica.html
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/jogo-dos-comandos/695146371242775/
*Teletrabalho.
Terca-feira | Planejaraaulaque seragravada e especificar os materiais utilizados. Procurar ambiente adequado paraagravagao, 8 H
. ~ . . .. .. ~ . ~ . oras
25/05/2021 | criagdodo roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravacgéo e criagdo do roteiro.
-Materiais utilizados: Giz ou fita adesiva.
-Materiais do video: Camera e editor de video Kine master.
*Teletrabalho.
Quarta-feira | Gravagéo da aula. Organizar o local e os materiais que seréo utilizados. Apos organizagéo do local e dos materiais, 8 H
26/05/2021 | gravar o video; Apresentacdo, atividade elaborada, objetivo, demonstracgéo e finalizagao. oras
Atividade: Quadrado dos comandos. Descri¢cdo da producdo do contetdo gravado. Pesquisa do conteudo, definicdo do
Quinta-feira | €spaco, criacao do roteiro, gravacao e edicao.
8 Horas
27/05/2021
) *Teletrabalho.
Sexta-feira | Avaliacdodo feedback e do profissional do video publicado virtualmente. Feedback da familiae alunos junto ao 8 Horas
28/05/2021 | profissional. Pontuar as interac6es online feitas pelo publico alvo, através das plataformas sociais no periodo de
postagem do video.
Total de horas da semana 40
Horas
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018
Funcionério(a): Alan Moreira Funcao: Educador(a)
Carga horéria semanal: 40 horas Semana de: 31/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda- - Reuniado online tema: Metodologias ativas no ensino hibrido. Pesquisa da atividade para elaboracéo da video aula. 8 horas
feira
31/05/2021
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Total de horas da semana 08
Horas
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ASSOCIAC}AO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA — ““ Ligue as camisetas com as chuteiras. ”
DATA: 03/05/2021 a 07/05/2021 PROFESSOR: Alan Moreira OFICINA: Futebol/Futsal TURMAS: 1

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a pratica esportiva estarao restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessiveis para a
pratica, estimulando e dando continuidade ao trabalho.

OBJETIVO GERAL.: Atividade impressa aprendendo os nomes dos jogadores, trabalho de atencdo, concentracdo e coordenacdo motora fina.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execucao da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravacéo e atividade. Gravacao do video,
edicdo e feedback dos alunos e familiares.

ROTEIRO VIDEO AULA: Apresentagdo, nuicleo, descricio da atividade, demonstragéo e finalizacao.

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VIDEO):

LINK DA PUBLICACAO DA VIDEO AULA:https://www.youtube. com/watch’)v stJrdePQY&Ilst PLnEHlAFpDT9vav JIBglZRmV695kVEGBg&index=22

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://br.pinterest.com/pin/654781233298335631/ https://br.pinterest.com/anaximonas/atividades-futebol/
https://www.apabb.org.br/arquivos/upload/paginas_arquivos/2020/03/23/1001-atividades-para-fazer-com-criancas_compressed-1 84 66.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes _pde/2016/2016 pdp_edfis_uepg_dagmaraparecidatoaldofeliciano.pdf
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-copa-do-mundo-educacao-infantil/
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ASSOCIAC}AO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA — “ Caca palavras, futebol lembra... ”
DATA: 10/05/2021 a 14/05/2021 PROFESSOR: Alan Moreira OFICINA: Futebol/Futsal TURMAS: 2

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a pratica esportiva estardo restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessiveis para a
pratica, estimulando e dando continuidade ao trabalho.

OBJETIVO GERAL.: Atividade com material impresso direcionada a aprendizagem de algumas palavras utilizadas no futebol.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execucao da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravacéo e atividade. Gravacao do video,
edicdo e feedback dos alunos e familiares.

ROTEIRO VIDEO AULA: Apresentagdo, nuicleo, descricio da atividade, demonstragéo e finalizacao.

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VIDEO):

LINK DA PUBLICACAOQO DA VIDEO AULA:
https://www.youtube.com/watch?v=cuNmrvYF1r4&list=PLnEH1AFpDT9Lvybv-JIBalZRmV695kVE6g&index=18

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://www.geniol.com.br/palavras/caca-palavras/esportes/futebol/

https://br.pinterest.com/pin/649433208739502754/  http://www.cacapalavras.com.br/futebol/
https://rachacuca.com.br/palavras/caca-palavras/futebol-dificil/ http://www.sopalavrascruzadas.com.br/caca-palavras-futebol/
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA " Esquemas taticos. ”
DATA:17/05/2021 a 21/05/2021 PROFESSOR: Alan Moreira OFICINA: Futebol/Futsal TURMAS: 3

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a pratica esportiva estarao restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessiveis para a
pratica, estimulando e dando continuidade ao trabalho.

OBJETIVO GERAL.: Atividade impressa visando a aprendizagem e dominio basico dos esquemas taticos mais utilizados no futebol.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execucao da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravacéo e atividade. Gravacao do video,
edicdo e feedback dos alunos e familiares.

ROTEIRO VIDEO AULA: Apresentacio, nucleo, descricdo da atividade, demonstragio e finalizag&o.

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VIDEO):

LINK DA PUBLICACAOQO DA VIDEO AULA:
https://www.youtube.com/watch?v=-L3i22Nsqg Y &Iist=PLnEH1AFpDTILybv-JIBglZRmV695kVE60&index=12

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
http://dnaesporte.no.comunidades.net/esquemas-taticos-do-futebol
https://esportesmais.webnode.com.br/products/sistemas-taticos-do-futebol/
https://www.efdeportes.com/efd189/a-evolucao-das-taticas-no-futebol.htm
https://blog.unisportbrasil.com.br/esquema-tatico-do-futebol-saiba-como-montar-o-seu-time/
https://novaescola.org.br/conteudo/3556/regras-e-esquemas-claros-no-futebol
Rua Beatriz Da Conceigdo N°340 — Bairro Solo Sagrado
CEP: 15044-025 - Telefone: (17) 3363-7668 - Sdo José do Rio Preto/SP
E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA — “ Quadrado dos comandos. ”
DATA: 24/05/2021 a 28/05/2021 PROFESSOR: Alan Moreira OFICINA: Futebol/Futsal TURMAS: Todas

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a pratica esportiva estarao restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessiveis para a
pratica, estimulando e dando continuidade ao trabalho.

OBJETIVO GERAL.: Atividade recreativa pratica, visando melhoria do equilibrio, nogéo espacial e salto.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execucao da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravacéo e atividade. Gravacao do video,
edicdo e feedback dos alunos e familiares.

ROTEIRO VIDEO AULA: Apresentagdo, niicleo, descricio da atividade, demonstrago e finalizac&o.

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VIDEO):

e

LINK DA PUBLICACAOQO DA VIDEO AULA:
https://www.youtube.com/watch?v=X2KcLGDBO0tM&list=PLnEH1AFpDT9Lybv-JIBglZRmV695kVE6q&index=6

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://br.pinterest.com/pin/618400592582530993/ https://www.vivenciascorporais.com/2020/07/atividadeslao5anoedfisica.html
https://static.fecam.net.br/uploads/697/arquivos/1929012 EDUCACAO FISICA 2 Ano___ Vespertino 01 e 02 de outubro_de 2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=A_ EKobVIoJw https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/jogo-dos-comandos/695146371242775/
Rua Beatriz Da Conceigdo N°340 — Bairro Solo Sagrado
CEP: 15044-025 - Telefone: (17) 3363-7668 - Sdo José do Rio Preto/SP
E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP

Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA GERAL

PROFESSOR: Alan Moreira
OEICINA: Futebol/Futsal
MES: Maio

https://br.pinterest.com/pin/654781233298335631/

https://www.apabb.org.br/arquivos/upload/paginas arguivos/2020/03/23/1001-atividades-para-fazer-com-criancas compressed-1 84 66.pdf

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes pde/2016/2016 pdp edfis uepg dagmaraparecidatoaldofeliciano.pdf

https://br.pinterest.com/anaximonas/atividades-futebol/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-copa-do-mundo-educacao-infantil/
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https://br.pinterest.com/pin/618400592582530993/
https://static.fecam.net.br/uploads/697/arquivos/1929012 EDUCACAOQO FISICA 2 Ano  Vespertino

01 e 02 de outubro de 2020.pdf
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