
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua:Paschoal Decrescenzon°599 – Bairro: Vila Mayor -  CEP 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500- São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL DO PROFESSOR 
NOME DO PROFESSOR : ANA CAROLINA DO Ó MOTA 
 
MÊS: JUNHO 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

 (01/06) –Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
TELETRABALHO 
 

(02/06) – 
Ensaio e gravação do 
vídeo: “Cartaz sobre o 
meio ambiente ”  
TELETRABALHO 

(03/06) FERIADO  (04/06)  
PONTO 
FACULTATIVO  

2º 
 

(07/06) – Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo – 
“Caracterização Junina“  
Reunião de equipe 
 

(08/06) –Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
Elaboração e montagem 
da apostila mensal 
 
 

(09/06) –Ensaio e 
gravação do vídeo: 
“Caracterização Junina” 
TELETRABALHO 

(10/06) –Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades. 
Entrega das atividades 
impressas  

(11/06)Plantão de 
dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios da semana.  
TELETRABALHO 

3º 
 

(14/06) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo -  
“Comida Típica Junina”  
Reunião de equipe 
(online) 
 

(15/06) – Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
TELETRABALHO 

(16/06) –Ensaio e 
gravação do vídeo: “ 
Comida Típica Junina” 
 

(17/06)-Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades 
TELETRABALHO 

(18/06) - 
Plantão de dúvidas . 
Organização dos 
relatórios da semana.  
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4º 
 

(21/06) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo -  
“Pintura com barbante”  
TELETRABALHO 

(22/06) – Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
 

(23/06) – Ensaio e 
gravação do vídeo:  
“Pintura com barbante” 
TELETRABALHO 

(24/06)-Monitoramento 
e acompanhamento das 
atividades 
Plantão para retorno das 
atividades impressas   

(25/06) - 
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios do mês.  
Entrega de fotos 
TELETRABALHO 

5º 
 

(28/05) –Estudo, roteiro 
para gravação do vídeo -  
“ Mosaico ”  
Reunião geral das ações 
do mês e planejamento 
para o próximo (online) 
 
TELETRABALHO 
 

(29/06) – Ligações para 
os pais/responsáveis  
Digitar o registro de 
ligações. 
 

(30/06) – Ensaio e 
gravação do vídeo: 
“Mosaico ” 
Entrega de relatório e 
fotos.  
TELETRABALHO 
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  ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 16 Horas  Semana de: 01/06/2021 á 02/06/2021  
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
 

  

Terça-feira 
01/06 

Foi feito ligações para pais e alunos para saber sobre bem-estar, dificuldades e acompanhamento das atividades. 
Nas ligações as famílias foram conscientizadas sobre o bem-estar da família, participação das atividades.  
As famílias relatam estarem bem e algumas relatam necessidade de alimentos.   
Realizei a digitação do registro de ligações da semana. 
TELETRABALHO 

08 
Horas  

Quarta-feira 
02/06 

Na gravação do vídeo “Cartaz sobre o Meio Ambiente” foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro.  
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade aos nossos alunos e edição do vídeo.  
Enviamos o vídeo para a encarregada administrativa subir pro canal. 
TELETRABALHO 

08 
Horas  

Quinta-feira 
03/06  

FERIADO  
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Sexta-feira 
04/06 
 

PONTO FACULTATIVO   

Total de horas da semana 16 horas  
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 07/06/2021 à 11/06/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
07/06 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5341/festa-junina-uma-tradicao-nordestina-em-nosso-lugar-de-vivencia 
https://www.indagacao.com.br/2020/06/festa-junina-resumo-atividades-e-caracteristicas.html 
https://www.pedagogia.com.br/projetos/junina.php 
 
Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetivo para o melhor entendimento dos alunos.  
Foi realizada reunião de equipe com coordenadora pedagógica (online) 

08 horas 

Terça-feira 
08/06 

Foi feito ligações para pais e alunos para saber sobre bem-estar, dificuldades e acompanhamento das atividades. 
Nas ligações as famílias foram conscientizadas sobre o bem-estar da família, participação dos alunos nas atividades, 
obrigatoriedade para a busca das atividades impressas  
Realizei a digitação do registro de ligações da semana. 
Foi feito a elaboração emontagem das atividades impressas. 

08 horas  

Quarta-feira 
09/06 

Na gravação do vídeo “Caracterização Junina”foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro. 
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade aos nossos alunos e edição do vídeo.  
Envei o vídeo para a encarregada administrativa subir pro canal. 
TELETRABALHO 

08 horas 
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Quinta-feira 
10/06 

Fiquei de plantão o dia todo para a entrega das atividades impressas do mês.  
Foi feito uma movimentação no grupo da turma com o link da atividade da semana. 
Realizei omonitoramento da atividade com os alunos. 
 

08 horas 

Sexta-feira 
11/06 
 

Fiquei o dia de plantão para tirar as dúvidas de pais e alunos.  
Organizei os relatórios da semana.  
TELETRABALHO  
 

08 horas 

Total de horas da semana : 40horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 14/06/2021 á 18/06/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
14/06 
 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site:http://edu-candoconstruindosaber.blogspot.com/2013/05/projeto-festas-juninas.html 
https://brasilescola.uol.com.br/detalhes-festa-junina/comidas-tipicas-festa-junina.htm 
https://www.smartkids.com.br/trabalho/festa-junina-brincadeiras-comidas 
 
Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetiva . 
Foi realizada reunião de equipe com coordenadora pedagógica. 

08 horas 

Terça-feira 
15/06 

Foi realizado ligação para pais e alunos para saber sobe bem-estar, participação dos alunos nas atividades e 
fotos/vídeo. 
Foi feito digitação do registro de ligações da semana e as famílias relatam estarem todos bem, houve responsável que 
relatou necessidade de alimento e produtos de higiene pessoal e limpeza. Também teve os pais que enviaram fotos e 
outros que iriam enviar, apostilas que já estavam prontas. 
TELETRABALHO 

08 horas 

Quarta-feira 
16/06 

Na gravação do vídeo “Comida Típica Junina” foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro. 
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade. Realizei a edição do vídeo.  
Enviei o vídeo para a encarregada administrativa para subir pro canal. 
Foi realizado a divulgação do link da atividade no grupo de pais e alunos para que os alunos acessem. 

08 horas 
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Quinta-feira 
17/06 

Foi feito monitoramento individual das crianças sobre atividade da semana . 
Foi dado presença na participação da criança . 
TELETRABALHO.  

08 horas 

Sexta-feira 
18/06 
 

Fiquei de Plantão todo o período sanar as dúvidas de pais e alunos. 
Realizei organização dos relatórios da semana. 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 21/06/2021 á 25/06/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
21/06 
 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site: https://www.youtube.com/watch?v=aBBg15ONklg 
https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/pintura-com-
barbante/#:~:text=A%20arte%20com%20barbante%20%C3%A9,colorida%20e%20um%20pratinho%20descart%C3
%A1vel. 
https://www.tempojunto.com/2019/04/03/pintura-com-barbante-e-tinta-facil-para-criancas/ 
 
 
Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetivo para o melhor entendimento dos alunos.   
Foi realizado reunião de equipe para tratar da demanda da semana. 
( TELETRABALHO) 

08 horas 

Terça-feira 
22/06 

Foi realizado ligação para pais e alunos para saber sobe bem-estar, participação dos alunos nas atividades e 
dificuldades, dia do retorno das atividades impressas. 
Todas as famílias relataram estar bem e algumas agradece o contato, houve família que relata necessidades de 
alimentos.  
Foi feito digitação do registro de ligações da semana 

08 horas 
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Quarta-feira 
23/06 

Na gravação do vídeo “Pintura com barbante“ foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro. 
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade. Realizei a edição do vídeo.  
( TELETRABALHO) 

08 horas 

Quinta-feira 
24/06 

Foi realizado a divulgação do link da atividade no grupo de pais e alunos para que os alunos acessem a atividade. 
Realizei o monitoramento e acompanhamento da atividades. 
Fiquei de plantão para o retorno das atividades do mês 

08 horas 

Sexta-feira 
25/06 

Fiquei de plantão todo período para dúvida de pais e alunos . 
Organizei os relatórios da semana.  
( TELETRABALHO) 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor : Ana Carolina Do Ó Mota Oficina: Artes 
Carga horária semanal: 24 horas  Semana de: 28/06/2021 á 30/06/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
28/06 
 

No estudo foi feito estudo e pesquisa para desenvolver um roteiro para a vídeo aula.  
Site: https://www.youtube.com/watch?v=eOcCVUuC0lQ 
http://douglasdim.blogspot.com/2011/09/arte-musiva-mosaico.html 
https://www.youtube.com/watch?v=HacZgqDtrZI 
 
Para o desenvolvimento do roteiro, foi usado linguagem clara e objetivo para o melhor entendimento dos alunos.   
( TELETRABALHO) 
Realizamos a reunião geral sobre as ações do mês e para o próximo. 

08 horas 

Terça-feira 
29/06 

Foi realizado ligação para pais e alunos para saber sobe bem-estar, participação dos alunos nas atividades e 
necessidades.  
Todas as famílias relataram estar bem e agradecem o contato. Houve família que agradeceu os alimentos que recebeu 
e outras que relatam necessidade de alimentos.  
Foi feito digitação do registro de ligações da semana 
 

08 horas 
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Quarta-feira 
30/06 

Na gravação do vídeo “ Mosaico“  foi montado o cenário para a gravação e decorado o roteiro. 
Feito a gravação realizamos teste de imagem e som para melhorar a qualidade. Realizei a edição do vídeo.  
Foi entregue o relatório do mês, fotos, print’s de conversas com os pais 
( TELETRABALHO) 

08 horas 

Total de horas da semana 24 horas 
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PLANO DE AULA – Cartaz sobre o Meio Ambiente  
 

DATA: 01/06/2021  PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó Mota OFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia. 

OBJETIVO GERAL: Conscientizar as crianças sobre a importância do meio ambiente; Desenvolver e estimular na criança a criatividade. 

PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Olá galerinha tudo bem com vocês? Espero que estejam se cuidando! Estamos morrendo de saudades. 
Vamos lá turma, na nossa atividade da semana, iremos trabalhar um tema do mês de Junho, que é o meio ambiente. 
Com isso turma, a Tia Carol vai propor para vocês.  
Vamos pensar sobre as nossas atividades em relação ao meio ambiente, o que estamos fazendo de bom para ajuda. 
Vocês irão criar um cartaz.  
Iremos utilizar uma folha. Feito isso vamos começar a criar nosso cartaz com as nossas atitudes em relação ao meio ambiente. 
Vocês podem realizar com desenho, escrita ou os dois juntos! 
Usem a criatividade de vocês. 
Espero que vocês tenham gostado da nossa atividades da semana. 
Não esqueçam de nos enviar as fotos/vídeos; 
Um beijo e até semana que vem. 
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LINK DA AULA POSTADA: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=8kHz36sV4GA&t=32s 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
https://www.educacaoetransformacao.com.br/cartaz-meio-ambiente/amp/ 
 
 
 
 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:__________________________________________ 
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PLANO DE AULA – Caracterização Junina  
 

DATA:07/06/2021          PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó MotaOFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL:enriquecer o conhecimento da turma quanto aos costumes das festas juninas. 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Olá galerinha tudo bem com vocês? Espero que sim! 
Estamos no mês de junho, nossa festa junina. 
Nossa atividade da semana será um desafio. 
E o desafio da semana é: vocês irão se caracterizar com o tema. 
Caso vocês não tenham a roupa, vocês podem estar fazendo a pintura facial, arrumar o cabelo, colocar chapéu ou algum outro acessório. 
Aguardo a foto de vocês! 
Um beijo e até semana que vem 
 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=cIaX8k-QYmQ 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
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https://www.pedagogia.com.br/projetos/junina.php 
 
 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA –Comida Típica Junina 
 

DATA:14/06/2021PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó Mota     OFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL:oferecendo-lhes oportunidade de descontração, socialização e ampliação de seu conhecimento através de atividades 
diversificadas e brincadeiras 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Olá galerinha tudo bem com vocês? Espero vocês estejam bem. 
Quero parabenizá-los pela participação da atividade da semana passada, foi show. Eu amei! 
E a nossa atividade dessa semana, está relacionada a da semana passada. 
É um desafio! 
Vocês irão criar um receita com o responsável chamem o papai e a mamãe, ou vocês irão criar um desenho de uma comida típica . 
Usem a imaginação de vocês, e não deixem de participar da nossa atividade. 
Espero a foto/vídeo de vocês. 
Um beijo, e até semana que vem! 
 
 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
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https://www.youtube.com/watch?v=czwdxO7jpcE 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
https://brasilescola.uol.com.br/detalhes-festa-junina/comidas-tipicas-festa-junina.htm 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA–Pintura com Barbante  
 

DATA:21/06/2021PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó Mota     OFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL:exercitar a habilidade motora e utilizar diferentes combinações de cores 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Oi galerinha, tudo bem com vocês? Espero que vocês estejam bem. 
Nossa atividade da semana será uma pintura com barbante! 
Vou mostrar para vocês os       matérias que vamos precisar. 
Uma folha : pode ser sulfite ou de caderno, tinta guache, barbante e um potinho para cada cor de tinta que você escolheu. 
Vou colocar no potinho as cores que escolhi e um pedaço de barbante para tingir, 
Feito isso, vamos dobrar nossa folha ao meio, depois abrir, e vamos colocar o barbante como eu estou fazendo com um zig-zag, lembrando que 
vamos deixar um pontinha para fora, para que possamos puxar. 
Iremos fechar a folha e aperta sobre o barbante. 
Depois vamos pegar as duas pontas e puxar para formar nosso desenho. 
Ai e só abrir a folha para vê-lo. 
Espero que tenham gostado, um beijo e até semana que vem!  
 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
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https://www.youtube.com/watch?v=dMhU6Y_aeMY 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=aBBg15ONklg 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA– Mosaico 
 

DATA:28/06/2021                 PROFESSOR: Ana Carolina Do Ó Mota     OFICINA: Artes  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL:  Trabalhar a coordenação motora dos alunos para trabalhos artesanais onde são necessárias ações de recorte e colagem, 
além de influenciar na criatividade 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Olá turma tudo bem com você? Espero que estejam bem! 
Na nossa atividade da semana será feito um mosaico.  
Vocês irão criar um desenho usando o lápis grafite, em uma folha pode ser de caderno ou sulfite. 
Vamos precisar também de tesoura, cola e papeis ( os que vocês tem em casa) aqui a tia Carol pegou e.v.a e revista.  
Feito o desenho, vocês irão picar os papéis e colar sobre o desenho para formar o mosaico . 
Não esqueçam de nós enviar as fotos ou vídeos.  
Espero que se divirtam e gostem da atividade. 
Beijos e até semana que vem!   
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https://www.youtube.com/watch?v=EN4UJCUShe0&t=2s 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=eOcCVUuC0lQ 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
 
 


