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PLANO MENSAL 

PROFESSOR: Andressa Veiga Dourado 
OFICINA: Ética e Cidadania/ Jogos Populares/ Xadrez e Jogos de Tabuleiro. 
MÊS: Junho de 2021. 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
Jogos 

Populares  

 (01/06)  
Montagem, 

gravação e edição 
do vídeo no projeto 

sobre o jogo da 
Velha Humano. 

(02/06)  
Teletrabalho 
Elaboração e 
confecção do 

material pedagógico 
e criação no Google 
Forms sobre o jogo 
da velha humano. 

(03/06) 
Feriado  

(04/06) 
Ponto 

Facultativo. 

 
2° 

Ética e 
Cidadania  

 

(07/06) 
Teletrabalho 

Reunião pedagógica. 
Planejamento e 

pesquisa sobre o dia 
Nacional e Mundial 

de Combate ao 
Trabalho Infantil. 

(08/06)  
Montagem gravação 

e edição do vídeo 
no projeto sobre o 

dia Nacional e 
Mundial de 

Combate ao 
Trabalho infantil. 
Preparação de 
material para 

confecção de cata-
ventos. 

  

(09/06) 
Teletrabalho 

Reunião 
pedagógica. 

Planejamento e 
estudo, formulação 
do Google Forms, 

Elaboração de 
material 

pedagógico. 
Confecção de cata- 
ventos, símbolo que 
representa o dia de 

Combate ao 
Trabalho Infantil. 

(10/06) 
Teletrabalho 
Confecção do 

material pedagógico 
sobre o Dia 
Nacional de 
Combate ao 

Trabalho infantil.  
Continuação da 

confecção dos cata-
ventos para evento 
de conscientização 

no CRAS. 

(11/06) 
Feedback da 

aula. 
Participação 
do evento no 

CRAS sobre o 
dia de 

Combate ao 
trabalho 
infantil.  
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3º 
Xadrez e 
Jogos de  
Tabuleiro  

(14/06) 
Reunião pedagógica. 

Planejamento e 
pesquisa sobre a 
tática da Cravada. 

(15/06)  
Teletrabalho 

Planejamento e 
estudo sobre a 

cravada absoluta e 
cravada relativa no 

xadrez. 
 Elaboração do, 
Google Forms. 

Gravação de um 
trecho do vídeo em 

casa. 

(16/06) 
Montagem, 

gravação e edição 
do vídeo sobre a 

Cravada. 
Busca ativa de 

feedbacks. 

(17/06)  
Teletrabalho 
 Elaboração e 
confecção do 

material pedagógico 
sobre a Cravada no 

xadrez. 

(18/06) 
Teletrabalho 
Feedback da 

atividade. 
Descrição de 
atividades no 

relatório. 
 

4º 
Jogos 

Populares 

(21/06) 
Teletrabalho 

Reunião pedagógica. 
Planejamento e 

pesquisa sobre a 
brincadeira Mbube. 

Origem, regras. 

(22/06) 
  Planejamento e 

estudo para 
elaboração do 

material 
pedagógico. 

Elaboração do 
Google Forms.  

(23/06) 
Teletrabalho 
Montagem, 

gravação e edição 
do vídeo sobre a 

brincadeira Mbube 
com participação de 

voluntários. 

(24/06) 
Teletrabalho 
Confecção do 

material sobre a 
brincadeira, busca 

de feedbacks. 

(25/06) 
Feedback da 
aula, busca 

ativa. 
Descrição das 
atividades no 

relatório. 

5° 
Ética e 

Cidadania  

(28/06) 
Teletrabalho 

Reunião Pedagógica. 
Planejamento e 
pesquisa sobre 

educação ambiental, 
Junho Verde. 

Atividade prática, 
experimento da 

Beterraba. 

(29/06) 
Teletrabalho 
Montagem, 

gravação e edição 
de vídeo sobre 

educação 
ambiental, Junho 

verde. Experimento 
da Beterraba. 

(30/06) 
Elaboração de 

Google Forms e 
material 

pedagógico. 
Busca de 

devolutivas. 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: Andressa Veiga Dourado Oficina: Jogos Populares  

Carga horária semanal: 40h Semana de: 31/05/2021 a 04/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

  8 horas 

Terça-feira 
01/06/2021 

Montagem da introdução do texto e sala para gravação e edição do vídeo no projeto sobre o jogo da Velha 
Humano. 

8 horas 

Quarta-feira 
02/06/2021 

Teletrabalho 

Elaboração e confecção do material pedagógico e criação do Google Forms sobre o jogo da velha 
humano contendo texto explicativo com a forma de brincar e os tipos de materiais para realizar a 
brincadeira, imagem ilustrativa, vídeo e perguntas também foram elaboras para facilitar o processo de 
aprendizagem. 

8 horas 

Quinta-feira 
03/06/2021 

Feriado. 8 horas 

Sexta-feira 
04/06/2021 

Ponto facultativo. 8 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: Andressa Veiga Dourado  Oficina: Ética e Cidadania 

Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 07/06/2021 a 11/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 

07/06/2021 
Teletrabalho 
 

Reunião pedagógica para novas ideias e estratégias para formulação de material pedagógico e Google 
Forms. Planejamento e pesquisa sobre o dia Nacional e Mundial de Combate ao Trabalho Infantil. 
Significado, reflexão, tipos de trabalhos infantis, leitura da lei. 

Pesquisa Online: 
http://blog.mds.gov.br/redesuas/12-de-junho-dia-nacional-e-mundial-de-combate-ao-trabalho-infantil/ 
https://fnpeti.org.br/12dejunho/ 
https://www.novaserrana.mg.gov.br/portal/noticias/0/3/3503/12-de-junho-dia-mundial-de-combate-ao-
trabalho-infantil 
https://www.anamt.org.br/portal/2020/06/10/12-de-junho-dia-mundial-de-combate-ao-trabalho-infantil-
marca-o-calendario/ 
https://www.cut.org.br/noticias/12-de-junho-dia-nacional-e-mundial-de-combate-ao-trabalho-infantil-0091 

8 horas 

Terça-feira 
08/06/2021 

Montagem da introdução e sala, gravação da introdução e informações sobre o tema, edição do vídeo com 
junção de fala com imagens ilustrativas. Preparação, busca de material para confecção de cata-ventos 
símbolo deste tema para participação em evento no CRAS com o objetivo de proporcionar conscientização 
e reflexão sobre o tema. 

8 horas 

Quarta-feira 
09/06/2021 

Teletrabalho 

Reunião pedagógica para busca de estratégia para a busca ativa de devolutivas e novas ideias para 
decoração de espaço para festa Junina. 
Planejamento e elaboração do conteúdo sobre o dia Nacional e Mundial de Combate ao trabalho infantil, 
formulação do Google Forms e do material pedagógico contendo texto informativo com imagens e 
perguntas para contribuir com a reflexão do tema. 
Confecção de cata- ventos, símbolo que representa o dia de Combate ao Trabalho Infantil. 

8 horas 

Quinta-feira 
10/06/2021 

Teletrabalho 

Confecção do material pedagógico sobre o Dia Nacional de Combate ao Trabalho infantil com montagem 
da estrutura no Word com texto informativo, imagem ilustrativas e reflexivas. 
Continuação da confecção dos cata-ventos para evento de conscientização no CRAS. 

8 horas 
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Sexta-feira 
11/06/2021 

Feedback da aula. Participação do evento no CRAS sobre o Dia Nacional e Mundial de Combate ao 
Trabalho Infantil para conscientização e reflexão do tema na comunidade. 

8 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: Andressa Veiga Dourado  Oficina: Xadrez e Jogos de Tabuleiro 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 14/06/2021 a 18/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 

14/06/2021 
 
 

Reunião pedagógica para discussão de novas ideias, esclarecimento de duvidas sobre o Google Forms. 
Planejamento e pesquisa sobre a tática da Cravada, estudo do objetivo da tática no jogo, formas de 
executar a cravada e com quais peças. 

Pesquisa Online: 
https://www.chess.com/pt-BR/terms/cravada-xadrez 
http://oficinadexadrez723.blogspot.com/2011/08/cravada.html 

8 horas 

Terça-feira 
15/06/2021 

Teletrabalho 

Planejamento e estudo sobre a cravada no xadrez, tipos de cravada, cravada absoluta quando protege o 
rei e cravada relativa para proteção de outras peças menores que o rei. 
 Elaboração do, Google Forms com texto informativo, imagem ilustrava de uma cravada absoluta e 
perguntas para testar o conhecimento adquirido. Gravação de um trecho do vídeo para demonstração 
sobre jogada cravada absoluta e relativa.  

Pesquisa Online: 
 https://www.tabuleirodexadrez.com.br/temas-taticos-no-xadrez-cravadura.html 
http://xadrezdoangelo.blogspot.com/2010/10/cravada-absoluta-e-cravada-relativa.html 

8 horas 

Quarta-feira 
16/06/2021 

Montagem da sala, preparação de introdução e ordem do conteúdo do vídeo para gravação e edição do 
vídeo com imagens ilustrativas sincronizadas com a explicação da jogada. 
Busca ativa de feedbacks a respeito do Google Forms. 

8 horas 

Quinta-feira 
17/06/2021 

Teletrabalho 

Elaboração e confecção do material pedagógico sobre a Cravada no xadrez com montagem estrutural no 
Word com texto informativo e imagem ilustrativa da jogada para facilitar a compreensão da jogada. 

8 horas 

Sexta-feira 
18/06/2021 

Teletrabalho 

Feedback da atividade, busca de feedback do Google Forms e descrição das atividades no relatório. 8 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: Andressa Veiga Dourado Oficina: Jogos Populares  

Carga horária semanal: 40h Semana de: 21/06/2021 a 25/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 

21/06/2021 
Teletrabalho 

Reunião pedagógica para discutir sobre o Google Forms, estratégia sobre busca de feedbacks e novos 
projetos para datas comemorativas. 
Planejamento e pesquisa sobre a brincadeira Mbube, busca da origem, regras da brincadeira, materiais a 
serem utilizados e forma de brincar. 

Pesquisa Online: 
https://www.youtube.com/watch?v=Fc52icTSPxI 
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/4-%C2%A6-Ano-EDUCA%C3%A7%C3%A2O-
F%C3%ACSICA-ativ.-06-Brincadeiras-e-jogos-do-Brasil.pdf 
https://quebichotemordeu.com/bichos-no-sotao/mbube-mbube-as-brincadeiras-das-criancas-em-africa/ 

8 horas 

Terça-feira 
22/06/2021 

Planejamento e estudo para elaboração do material pedagógico com imagens pedagógicas e elaboração 
de texto informativo sobre a brincadeira, ensinando o passo a passo e as regras. 
Elaboração do Google Forms  

8 horas 

Quarta-feira 
23/06/2021 

Teletrabalho 

Montagem do espaço para gravação, gravação e edição do vídeo sobre a brincadeira Mbube com 
participação de voluntários realizando a brincadeira na pratica para facilitar o processo de aprendizagem. 

8 horas 

Quinta-feira 
24/06/2021 

Teletrabalho 

Confecção do material sobre a brincadeira com montagem estrutural no Word contendo texto informativo, 
imagem ilustrativa.  

8 horas 

Sexta-feira 
25/06/2021 

Feedback da aula, busca ativa de feedbacks do Google Forms. Descrição das atividades realizadas no 
relatório. 

8 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: Andressa Veiga Dourado Oficina: Ética e Cidadania 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 28/06/2021 a 30/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 

28/06/2021 
Teletrabalho 

 

Reunião Pedagógica para planejamento do conteúdo do mês de Julho para o Google Forms e cadernos 
pedagógicos. 
Planejamento e pesquisa sobre educação ambiental, Junho Verde com a atividade prática de experimento 
com a Beterraba. Reforçando a ideia de importância e cuidado com o Meio Ambiente. 

Pesquisa Online: 
https://casavogue.globo.com/Arquitetura/Paisagismo/noticia/2020/10/como-plantar-beterraba-veja-dicas-e-
cuidados.html 
https://pt.wikipedia.org/wiki/Beterraba 
https://www.youtube.com/watch?v=7f4zOeMUdLM 
https://www.greenme.com.br/morar/como-plantar/68907-como-plantar-beterraba-na-agua-e-em-garrafa-
pet/ 
https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/horta/plantar-beterraba-organica/ 

8 horas 

Terça-feira 
29/06/2021 

Teletrabalho 

Montagem, gravação e edição de vídeo sobre educação ambiental, Junho verde. Experimento da 
Beterraba, passo a passo do experimento com a beterraba, orientação e imagem ilustrativa no vídeo.  

8 horas 

Quarta-feira 
30/06/2021 

Elaboração de Google Forms e material pedagógico com montagem de estrutura com texto informativo e 
imagem ilustrativa, orientando os alunos para realizarem o experimento. 

8 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40 horas 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Danilo Galeazzi- s/nº- Bairro: Residencial Machado I - CEP: 15052-240 
 Telefone: (17) 9.9637 5398 - São José do Rio Preto/SP 

 

 

 

PLANO DE AULA 
 
 

DATA: 31/05 a 04/06 
PROFESSORA: ANDRESSA VEIGA DOURADO 
OFICINA: JOGOS POPULARES 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: JOGO DA VELHA HUMANO  
 
JUSTIFICATIVA: 
 

Proporcionar uma atividade lúdica com o intuito de estar sempre visando o bem-estar e a 

aprendizagem dos alunos, promovendo a integração familiar neste momento de pandemia. Utilizando 

recursos pedagógicos significativos, e ensinando novas maneira de interagir com a brincadeira. 

Assim trabalhando o desenvolvimento sensório motor e cognitivo. 

 

OBJETIVO GERAL: 

 

 Proporcionar momentos para a interação familiar; 

 Estimular conceitos espaciais básicos; 

 Desenvolver a coordenação motora e raciocínio lógico. 

 

PROCEDIMENTOS: 

 

 Confecção e impressão do guia de orientações pedagógico; 

 Elaboração do Google forms com o conteúdo para os alunos que acessam pela internet; 

 Orientação para realizar a leitura do texto explicativo e análise das imagens ilustrativas; 

 Confecção do vídeo pela educadora para interação com os alunos sobre o conteúdo abordado 

e postado nas redes sociais.  

 Exemplificação da brincadeira, explicação dos materiais a serem utilizados e passo a passo 

por meio de vídeo. 
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ROTEIRO VÍDEO AULA: 

 

Foi iniciada a vídeo aula com a apresentação formal da educadora para os alunos e na sequencia foi 

apresentada a versão do jogo da velha humano, os alunos foram orientados sobre o tipo de material 

a ser utilizados para realização da brincadeira. Com a ajuda de voluntários a educadora demostrou 

na prática a o passo a passo de montar e a forma realizar a atividade e se divertir. 

 

LINK DA AULA POSTADA: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PVIrWuON-

6c&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&index=12 

 

 

FEEDBACK DA AULA: 

 

Devolutiva foi positiva sobre o Jogo da Velha Humano contando agora com a nova ferramenta do 

Google Forms. As crianças responderam as perguntas e participaram da atividade proposta, também 

houve a devolutiva de fotos e vídeos realizando as atividades no grupo da família. 

O número de visualizações do vídeo e comentários no grupo reforça positivamente o trabalho 

desenvolvido, atingindo o público atendido do projeto com um total de 251 visualizações, 10 curtidas. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 

https://novaescola.org.br/conteudo/6329/jogo-da-velha-humano-adaptado 

https://pt.wikihow.com/Jogar-um-Jogo-da-Velha-Humano 

https://www.consa.com.br/noticias/semi-e-integral/jogo-da-velha-com-bambole/ 

https://www.opet.com.br/faculdade/revista-praxis/pdf/n1/JOGO-DA-VELHA-HUMANO.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=23EZxJFXa1Q 
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DATA: 07/06 a 11/06 
PROFESSORA: ANDRESSA VEIGA DOURADO 
OFICINA: ÉTICA E CIDADANIA 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: DIA NACIONAL E MUNDIAL DE COMBATE AO TRABALHO INFANTIL. 
 
JUSTIFICATIVA: 
 
Com o intuito de mostrar que o número de crianças e adolescentes que se encontram em situações 

de exploração pelo trabalho vem crescendo a cada ano, tanto na zona urbana como na zona rural, 

desta maneira a jornada também vem aumentando a repetência e a evasão escolar. Diante de tal 

situação, trabalhando a conscientização para que os índices apresentem possibilidades de redução. 

Assim ensinando os direitos básicos das crianças e adolescentes com as respectivas idades em 

relação ao trabalho. 

 

OBJETIVO GERAL: 

 

 Ressaltar a conscientização sobre os direitos das crianças e dos adolescentes; 

 Informar, orientar e discutir o assunto; 

 Proporcionar uma reflexão sobre o assunto, mostrando os prejuízos causados pela imposição 

do trabalho infantil; 

 

PROCEDIMENTOS: 

 

 Confecção e impressão do guia de orientações pedagógico; 

 Elaboração do Google forms com o conteúdo para os alunos que acessam pela internet; 

 Orientação para realizar a leitura do texto informativo e análise das imagens ilustrativas; 

 Confecção do vídeo pela educadora para interação com os alunos sobre o conteúdo abordado 

e postado nas redes sociais.  

 Orientação para responderem as perguntas relacionadas ao tema. 

 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
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Foi iniciada a vídeo aula com a apresentação formal da educadora para os alunos e na sequencia foi 

explicado sobre o Dia Nacional e Mundial de Combate ao Trabalho Infantil, levando informação, 

conscientização e reflexão do tema. Foi explicado o significado do trabalho infantil, até que idade e 

tipos de trabalhos que se caracterizam como trabalho infantil. Imagens ilustrativas foram 

apresentadas para facilitar a compreensão do tema trabalhado. 

 

LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=we2-
IE05I1Y&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&index=7 
 
 
FEEDBACK DA AULA: 
 

A devolutiva sobre a aula do Dia Nacional de Combate ao Trabalho Infantil em Ética e Cidadania foi 

positiva, os alunos realizaram a atividade proposta respondendo as perguntas do Google Forms, 

assistindo ao vídeo postado para reflexão do tema.  

 Os cadernos pedagógicos foram respondidos, foram enviados fotos e vídeos das crianças no grupo 

de Whatsapp. O número de visualizações do vídeo reforça positivamente o trabalho desenvolvido, 

atingindo o público atendido no projeto com 163 visualizações e 04 curtidas. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

http://blog.mds.gov.br/redesuas/12-de-junho-dia-nacional-e-mundial-de-combate-ao-trabalho-infantil/ 

https://fnpeti.org.br/12dejunho/ 

https://www.novaserrana.mg.gov.br/portal/noticias/0/3/3503/12-de-junho-dia-mundial-de-combate-ao-

trabalho-infantil 

https://www.anamt.org.br/portal/2020/06/10/12-de-junho-dia-mundial-de-combate-ao-trabalho-infantil-

marca-o-calendario/ 

https://www.cut.org.br/noticias/12-de-junho-dia-nacional-e-mundial-de-combate-ao-trabalho-infantil-

0091 
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DATA: 14/06 a 18/06 
PROFESSORA: ANDRESSA VEIGA DOURADO 
OFICINA: XADREZ E JOGOS DE TABULEIRO 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: CRAVADA  
 
JUSTIFICATIVA: 
 

Com o intuito de proporcionar melhorias na capacidade cognitiva dos alunos, através do aprendizado 

e estudo do xadrez, assim havendo uma otimização no processo de aprendizagem de todo o 

contexto escolar. Possibilitando que os educandos compreenda novos conhecimentos com maior 

clareza, podendo associá-los com mais facilidade e melhorando o pensamento lógico e crítico. Assim 

ensinando um aspecto fundamental tático do xadrez que decide o resultado de muitas partidas, 

podendo surpreender seu oponente e evitar armadilhas. 

 

OBJETIVO GERAL: 

 

 Ensinar uma técnica nova (Cravada absoluta e relativa); 

 Trabalhar a concentração e o raciocínio lógico; 

 Obter um contato mais efetivo com o xadrez podendo colocar a técnica em prática de maneira 

ativa. 

 
PROCEDIMENTOS: 
 

 Confecção e impressão do guia de orientações pedagógico; 

 Elaboração do Google forms com perguntas para os alunos que acessam pela internet; 

 Orientação para realizar a leitura do texto informativo e análise das imagens ilustrativas; 

 Confecção do vídeo pela educadora para interação com os alunos sobre o conteúdo abordado 

e postado nas redes sociais.  

 Exemplificação da jogada através de imagens e de um vídeo mostrando a partida com a 

cravada absoluta e relativa. 
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ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
A vídeo aula foi iniciada com a apresentação formal da educadora e na sequencia foi explicado sobre 

o objetivo da tática da cravada no xadrez, os alunos aprenderam sobre as duas formas de cravada, a 

cravada absoluta e a cravada relativa. No vídeo é possível observar jogadas elaboradas para 

demonstração e explicação das cravadas facilitando o processo de aprendizagem. 

 

LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8mX4r0JWO10&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&
index=4 
 
 
FEEDBACK DA AULA: 
 
Houve diversas devolutivas positivas em relação à proposta da Cravada no Xadrez e Jogos de 

Tabuleiro. Os Feedback foram enviados através da devolução dos cadernos pedagógicos 

respondidos, retorno pelo Google Forms com as perguntas respondidas e as mensagens e envios de 

fotos dos alunos realizando a atividade em casa no grupo da família do Whastapp. O número de 

visualizações do vídeo reforça positivamente o trabalho desenvolvido, atingindo o público atendido 

no projeto com 145 visualizações e 02 curtidas. 

 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
https://www.chess.com/pt-BR/terms/cravada-xadrez 

http://oficinadexadrez723.blogspot.com/2011/08/cravada.html 

https://www.tabuleirodexadrez.com.br/temas-taticos-no-xadrez-cravadura.html 

http://xadrezdoangelo.blogspot.com/2010/10/cravada-absoluta-e-cravada-relativa.html 
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DATA: 21/06 a 25/06 
PROFESSORA: ANDRESSA VEIGA DOURADO 
OFICINA: JOGOS POPULARES 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: MBUBE  
 
JUSTIFICATIVA: 
 

Com o intuito de enfatizar a utilização de atividades lúdicas como metodologias de acesso à cultura 

de países africanos, destacando brincadeiras que enfatizam as características valorativas, sociais e 

motoras da cultura corporal africana. Assim influenciando positivamente o patrimônio lúdico afro-

brasileiro e os fundamentos e compreensão da cultural local.  

 

OBJETIVO GERAL: 

 

 Ensinar as relações Étinico-Raciais; 

 Trabalhar o conhecimento das tradições de povos diferentes; 

 Proporcionar momentos para a interação familiar; 

 

 
PROCEDIMENTOS: 
 
 

 Confecção e impressão do guia de orientações pedagógico; 

 Elaboração do Google forms com o conteúdo para os alunos que acessam pela internet; 

 Orientação para realizar a leitura do texto explicativo e análise das imagens ilustrativas; 

 Confecção do vídeo pela educadora para interação com os alunos sobre o conteúdo abordado 

e postado nas redes sociais.  

 Exemplificação da brincadeira, explicação dos materiais a serem utilizados e passo a passo 

por meio de vídeo. 

 
ROTEIRO DA VÍDEO AULA: 
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Foi iniciada a vídeo aula com a apresentação formal da educadora para os alunos e na sequencia foi 

ensinada a brincadeira Mbube, os alunos foram orientados no vídeo sobre o material a ser utilizado e 

a forma de brincar, com as regras e o passo a passo. No vídeo é possível observar a brincadeira na 

prática com a colaboração de voluntários.  

 
 
LINK DA AULA POSTADA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BtndHdOolCc&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&in
dex=1 
 
FEEDBACK DA AULA: 
 
A devolutiva da família sobre a aula de Jogos Populares da brincadeira Mbube foi positiva. Houve a 

devolutiva de fotos e comentários no grupo da família do Whatsapp. As famílias realizaram a 

atividade proposta junto com o aluno. A interação da família é de fundamental importância para 

incentivar e motivar o aluno a realizar a atividade, o objetivo da atividade proposta conseguiu 

alcançar resposta significativa e promover união, interação, incentivo e reforço positivo. O número de 

visualizações do vídeo reforça positivamente o trabalho desenvolvido, atingindo o público atendido 

no projeto com 122 visualizações e 03 curtidas. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Fc52icTSPxI 

https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/4-%C2%A6-Ano-

EDUCA%C3%A7%C3%A2O-F%C3%ACSICA-ativ.-06-Brincadeiras-e-jogos-do-Brasil.pdf 

https://quebichotemordeu.com/bichos-no-sotao/mbube-mbube-as-brincadeiras-das-criancas-em-

africa/ 

http://www.cp2.g12.br/blog/engenhonovo1/files/2020/10/BRINCADEIRAS-AFRICANAS.pdf 

https://www.geledes.org.br/wp-content/uploads/2015/11/Apostila-Jogos-infantis-africanos-e-afro-

brasileiros.pd 
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DATA: 28/06 a 30/06 
PROFESSOR: ANDRESSA VEIGA DOURADO 
OFICINA: ÉTICA E CIDADANIA 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: EDUCAÇÃO AMBIENTAL/ JUNHO VERDE- EXPERIMÊNTO DA BETERRABA. 
 
JUSTIFICATIVA: 
 
Com a finalidade de trabalhar o mês “Junho Verde”, conscientizando os alunos e a comunidade 

escolar de suas responsabilidades, e a importância de cuidar e proteger o meio ambiente. Assim 

ensinando a valorização para aprenderem a cultivar plantas utilizadas como alimentos. Trabalhando 

as relações entre o valor nutricional do alimento (beterraba) com o bem que faz para a nossa saúde  

 

OBJETIVO GERAL: 

 

 Fortalecer o interesse dos alunos para o plantio e o conhecimento do processo de 

germinação; 

 Sensibilizar os alunos da importância do meio ambiente; 

 Promover a vivência de maneira ativa para observar cada evolução do plantio. 

 

  

PROCEDIMENTOS: 

 

 Confecção e impressão do guia de orientações pedagógico; 

 Elaboração do Google forms com perguntas para os alunos que acessam pela internet; 

 Orientação para realizar a leitura do texto informativo do alimento (beterraba); 

 Confecção do vídeo pela educadora para interação com os alunos sobre o conteúdo abordado 

e postado nas redes sociais.  

 Exemplificação do plantio, explicação dos materiais a serem utilizados e passo a passo por 

meio de vídeo. 

 

 
 
ROTEIRO DA VÍDEO AULA: 
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Foi iniciada a vídeo aula com a apresentação formal da educadora para os alunos e na sequencia foi 

explicado sobre a experiência da beterraba, formas de fazer e todo o passo a passo com o objetivo 

de despertar no aluno o cuidado e o interesse na proteção do meio ambiente. 

 
LINK DA VÍDEO AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4OfBtUUZZDc&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv 
 
FEEDBACK DA AULA: 
 
A devolutiva da família sobre a aula de Educação Ambiental foi positiva através da realização da 

atividade proposta no Google Forms, às perguntas foram respondidas e o envio de fotos e vídeos 

das crianças no grupo de Whatsapp da família tentando realizar o experimento em casa. 

Proporcionando conscientização, responsabilidade, reflexão e atenção aos cuidados com o meio 

ambiente. O número de visualizações do vídeo reforça positivamente o trabalho desenvolvido, 

atingindo o público atendido no projeto com 108 visualizações e 02 curtidas. 

 

REFEÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://casavogue.globo.com/Arquitetura/Paisagismo/noticia/2020/10/como-plantar-beterraba-veja-

dicas-e-cuidados.html 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Beterraba 

https://www.youtube.com/watch?v=7f4zOeMUdLM 

https://www.greenme.com.br/morar/como-plantar/68907-como-plantar-beterraba-na-agua-e-em-

garrafa-pet/ 

https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/horta/plantar-beterraba-organica/ 


