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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL

PROFESSOR: THIAGO PEIXOTO INOCENCIO
OFICINA: FUTEBOL / FUTSAL

MES: MAIO
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
0 03/05 PESQUISA DE | 04/05 PREPARAGCAO | 05/05 PREPARAQAO 06/05-. GRAVACAO 07/05- POSTAGEM DE
1 ATIVIDADES A | DOS MATERIAS A DO CENARIO DE DE VIDEO. VIDEO.
SEREM SEREM UTILIZADOS | GRAVACAO . RELATORIO

DESENVOLVIDA.

20

10/05 PESQUISA DE

11/05 PREPARACAO

12/05 PREPARACAO

13/05 GRAVACAO DE

14/05-POSTAGEM DE

ATIVIDADES A DOS MATERIAS A DO CENARIO DE VIDEO. VIDEO.
SEREM SEREM UTILIZADOS | GRAVACAO . RELATORIO
DESENVOLVIDAS
0 17/05 PESQUISA DE 18/05 PREPARACAO | 19/05 PREPARACAO 20/05 - GRAVACAO 21/05 -POSTAGEM DE
3 ATIVIDADES A DOS MATERIAS A DO CENARIO DE DE VIDEO. VIDEO.
SEREM SEREM UTILIZADOS | GRAVACAO . RELATORIO.

DESENVOLVIDAS

40

24/05 PESQUISA DE
ATIVIDADES A
SEREM
DESENVOLVIDAS

25/05 PREPARACAO
DOS MATERIAS A
SEREM UTILIZADOS

26/05 PREPARACAO
DO CENARIO DED
GRAVACAO.

27/05- GRAVACAO
DE VIDEO.

28/05 POSTAGEM DE
VIDEO.
RELATORIO

Av. Décio Custodio da Silva, n°® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811

Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/ DIARIO

Projeto mundo novo Paraiso - Nunes TC 08/2018
Professor: THIAGO PEIXOTO INOCENCIO Oficina:FUTEBOL E FUTSAL
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 03/05/2021 a 07/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Pesquisa de atividade a ser desenvolvida. 8horas
03/05
Terca-feira 8 horas
04/05 Tema a ser desenvolvido: VAR — ARBITRO DE VIDEO

Quarta-feira | Planejamento e preparagéo de material. 8 horas
05/05
Quinta-feira Preparacdo de cenario 08 horas
06/05

Gravacao do video.
Sexta-feira Postagem do video. 8 horas
07/05 RELATORIO.

Video postado no youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=3LBgO8NxNdw&list=PLNnEH1AFpDTIKIAJIGMf1WLzCUD5s-

gKNkZ&index=17
Total de horas da semana 40

horas

Av. Décio Custodio da Silva, n°® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/ DIARIO

Projeto Mundo novo Paraiso - Nunes TC 08/2018
Professor: THIAGO PEIXOTO INOCENCIO Oficina:FUTEBOL E FUTSAL
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de:10/05/2021 a 14/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Pesquisa de atividade a ser desenvolvida. 08 horas
10/05
Terca-feira Tema a ser desenvolvido: EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS DOS JOGADORES 08 horas
11/05
Quarta-feira | Planejamento e preparagéo de material. 08 horas
12/05
Quinta-feira | Preparacdo de cenario 08 horas
13/05
Gravacgao do video.
Sexta-feira Postagem do video. 08 horas
14/05 RELATORIO.
Video postado no youtube: https://www.youtube.com/watch?v=q3-
vnuoOyEs&list=PLNEH1AFpDTIKIAIGMf1WLzCUD5s-gKNkZ&index=16
Total de horas da semana 40 horas

Av. Décio Custodio da Silva, n°® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO

ROTINA SEMIANAE WFR@FESS%R[ DIARIO

Projeto Mundo novo Paraiso - Nunesw"uauc Publicar Municipal —tern™7. 73+ de oJ‘I"Cff)%/‘Zdlé” Do tesuratRes
Professor: THIAGO PEIXOTO INOCENCIO Oficina: FUTEBOL E FUTSAL
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de:17/05/20 a21/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Pesquisa de atividade a ser desenvolvida. 08 horas
17/05
Terca-feira Tema a ser desenvolvido: TIRO LIVRE DIRETO E INDIRETO 08 horas
18/05
Quarta-feira 08 horas
19/05 Planejamento e preparagdo de material.
Quinta-feira | Preparacdo de cenario 08 horas
20/05
Gravacao do video.
Sexta-feira 08 horas
21/05 Relatorio.
Video postado no youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=dNgCXU0G7sw&Ilist=PLNnEH1AFpDTIKIAJGMfIWLzCUD5s-
gKNkZ&index=6
Total de horas da semana 40 horas

Av. Décio Custodio da Silva, n°® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA— VAR — “Arbitro de video”

DATA: 07/05/2021 PROFESSOR: THIAGO PEIXOTO INOCENCIO
OFICINA: INICIACAO FUTEBOL E FUTSAL TURMAS I, Il e 1IL.

JUSTIFICATIVA: Video informativo

OBJETIVO GERAL.: Tirar as duvidas em relagéo a atuacdo do VAR em uma partida de futebol, quando ele pode ou n&o interferir nas decisdes de campo.

PROCEDIMENTOS: A gravacdo aconteceu no projeto, foi utilizado apenas um dispositivo de gravacao.

ROTEIRO VIDEO AULA: Comecei o video me apresentando, em seguida apresentei o tema a ser discutido. Falei sobre a intervenc&o do VAR em decisdes
tomadas pelo arbitro de campo, citando os momentos que ele pode ou ndo pedir revisdo do lance. O VAR pode entrar em acdo em lances de penalidades, em
lances de gols, em identificacdo equivocada de um jogador que tomou cartdo, e em lances de cartdo vermelho.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.goal.com/br/not%C3%ADcias/var-no-brasileirao-quando-ele-pode-ser-
usado/1g8nxogpjaguplu8gjvrqtrirm

Assinatura do Professor:

Assinatura da Coordenadora:

Av. Décio Custodio da Silva, n°® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA — “Equipamentos obrigatoérios dos jogadores”.

DATA: 14/05/2021 PROFESSOR: THIAGO PEIXOTO INOCENCIO
OFICINA: FUTEBOL E FUTSAL TURMAS:1,2e3

JUSTIFICATIVA: Video aula tedrica com informagdes sobre o uso de equipamentos dos jogadores profissionais

OBJETIVO GERAL.: Informar os alunos sobre quais sdo os equipamentos obrigatorios que um atleta profissional deve utilizar em uma partida oficial, e quais
acessorios sdo permitidos ou nao.

PROCEDIMENTOS: A gravacao da video aula aconteceu no projeto, foi utilizado um dispositivo de gravacéo

ROTEIRO VIDEO AULA: Iniciei a video aula me apresentando, e logo em seguida o tema a ser apresentado. Falei sobre os equipamentos obrigatérios que
o atleta deve utilizar em uma partida, que sdo: camisetas com manga, cal¢do, meido, caneleiras e chuteiras. E os acessoérios opcionais permitidos ou ndo, como
por exemplo colar, pulseira, entre outros.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.cbf.com.br/a-cbf/arbitragem/aplicacao-regra-diretrizes-fifa/livro-de-regras-2019-2020-portugues

Assinatura do Professor:

Assinatura da Coordenadora:

Av. Décio Custodio da Silva, n°® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA —“ Tiro livre direto e indireto”

DATA:21/05/2021 PROFESSOR: THIAGO PEIXOTO INOCENCIO
OFICINA: FUTEBOL E FUTSAL TURMAS:1,2e 3

JUSTIFICATIVA: Video aula teérico com contetido sobre regra

OBJETIVO GERAL.: Informar os atletas sobre a regra de penalidades no futebol, quando € um tiro livre direto e indireto.

PROCEDIMENTOS: Nao foi utilizado materiais para a gravacao, apenas um dispositivo de gravacao.

ROTEIRO VIDEO AULA: Iniciei o video me apresentando, e logo em seguida o tema a ser desenvolvido. Falei sobre as faltas, que podem ser
classificadas em tiro livre direto e indireto. Falei sobre a sinalizacdo do arbitro para cada tipo de marcacdo e em que situac6es deve ser marcado cada
tipo de infracéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://futline.com.br/tiro-livre-direto-e-tiro-livre-indireto/

Assinatura do Professor:

Assinatura da Coordenadora:

Av. Décio Custodio da Silva, n°® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP

Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Link das Video Aulas Ref. Maio

guando-ele-pode-ser-usado/1g8nxogpjggupludgivrgtrirm

Nome Educador Video Aula Link da Video Aula Visualizagdes
: : o . . https://www.youtube.com/watch?v=3LBgO8NxNdw&list=PLn
Thiago Peixoto Inocéncio VAR — Arbitro de video EHLAFPDTIKIAIGMfLWL 2CUD5s-qKNKZ&index=17 117
https://www.youtube.com/watch?v=q3-
Thiago Peixoto Inocéncio Equipamentos obrigatorios dos jogadores vnuoOyEs&list=PLNEH1AFpDTIKIAJGMf1WLzCUD5s- 131
gKNKZ&index=16
, , o o , o https://www.goal.com/br/not%C3%ADcias/var-no-brasileirao-
Thiago Peixoto Inocéncio Tiro livre direto e indireto 112
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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24
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