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ASSOCIAQAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL

PROFESSOR: Cleber Flores Batista
OFICINA: Capoeira
MES: Maio/ Junho

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1° (21/05/2021) — hoje foi dia pesquisa e
estudo relacionado a ATIVIDADE SOBRE
OS INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA,
Que sera produzida na préxima aula.
2° (24/05/2021) - Hoje com tudo (28/05/2021) — Hoje através de estudo e
elaboracdo concluida sobre a pesquisa relacionado ao tema, sobre a
ATIVIDADE SOBRE OS Capoeira e as Artes marciais
INSTRUMENTOS DA Hoje foi dia de preparar esta video aula e
CAPOEIRA, foi dia de gravar e atividade impressa
editar a video aula.
3° (31/05/2021) — Com tudo
preparado Hoje foi dia de gravacao
e a edicdo das atividades que foram
pesquisadas na aula anterior sobre
Capoeira e as Artes marciais,
Também a impressdo e separagdo
das atividades explicativas.
40 (07/06/2021) — Com tudo pronto (11/06/2021) — Hoje através de estudo e

depois de estudo e pesquisa sobre
Golpes de mao na capoeira, hoje
foi dia de gravacéo e edicdo desta
video aula e também a impressdo
da atividade explicativa.

pesquisa sobre Golpes de méo na capoeira
Hoje foi dia de preparar esta video aula e
atividade impressa, que serd produzida na
préxima aula.
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S&o José do Rio Preto - SP
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“Termo de Colaboracio SME N. 023/2019”
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: 21 DE MAIO A 20 DE JUNHO DE 2021

Nome do Professor: Cleber Flores Batista

Oficina: Capoeira

Turma: 1,2, 3

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 18 horas Sede e 18 horas Ceu das artes- Total 36 horas

Quantidade total de alunos: 89 alunos Sede e 90 alunos Ceu das Artes-Total 179 alunos

Metas:

Segundo o decreto municipal para a contencdo do COVID-19 no municipio, as aulas foram suspensas por
tempo indeterminado a partir do dia 18 de marco de 2020. A equipe de profissionais ficou a disposicao
para esclarecimento, orientacdo e atendimento aos pais dos educandos matriculados no projeto.
Planejamos e elaboramos as atividades desenvolvidas de acordo com a habilidade de cada oficina. A
oficina propde as seguintes atividades:

As metas alcancar nesta video aula, desse trabalho que nés desenvolvemos este més, foi ao mesmo tempo
o treinamento fisico como psicolégico o desenvolvimento motor e psicomotor aonde o aluno através dos
golpes e movimentos da capoeira pode estar se desenvolvendo e também saindo do sedentarismo que este
momento se encontram , aonde eles estdo ansioso por motivo de estarem confinados, em suas residéncias,
e com essas aulas podemos trabalhar, tanto a parte fisica sendo coordenagdo motora, fortalecimento,
flexibilidade e condicionamento fisico, e treinamento dos golpes para que eles tenham uma qualidade no
seu desenvolvimento dentro da capoeira, com a metodologia de video aula, essa é as metas e os resultados
esperados e alcancados com treinamento que estamos passando na metodologia de video aulas é
indispensavel que o aluno deixe de treinar mesmo sendo em video aulas estando em suas casas confinadas
pois assim nesta metodologia de treinamento o seu desenvolvimento continua sendo 6timo em
comparacdo ao seu desenvolvimento nas aulas presenciais.

Atividades Desenvolvidas:

Atividade 01: ATIVIDADE SOBRE OS INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA
Atividade 02: CAPOEIRA E AS ARTES MARCIAIS

Atividade 03: GOLPES DE MAO NA CAPOEIRA

Fonte / Referéncia de pesquisa:
https://www.youtube.com/watch?v=8wOukTO0cSfl
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY &list=P
https://www.youtube.com/watch?v=7hZNPjBc_CM
LrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbllZgémt_4
https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUYy3gf2g&list=
PLrbwlIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4 &index=15
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https://www.youtube.com/watch?v=8wOukT0cSfI
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4
https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUy3gf2g&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUy3gf2g&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=15
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https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u
https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=hxygk4Itim8
https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve
https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbllZgémt_4
https://www.youtube.com/watch?v=0Yi4EIgCz6E
https://www.youtube.com/watch?v=CLv07ZpPLA4l
https://www.youtube.com/watch?v=g4-zbDo9jNO
PLrbwlIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64quid&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxulzY &list=P
LrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://br.pinterest.com/pin/588142032557255374/
https://www.youtube.com/watch?v=-CjhkCFA7hI

Concluséo:

Depois de tudo pronto todos os videos aulas todo material impresso entregue aos alunos e recolhido o0s
resultados que nds tivemos com as aulas foi de 6tima qualidade, pois esperdvamos esse retorno dos alunos
através dessas video aulas que estamos passando, e atividades impressas ou desenvolvimento dos alunos
continua sendo excelente mesmo eles estando em suas casas eles estdo tendo um 6timo retorno de
aprendizado pois estamos acompanhando o seu desenvolvimento e conclusdo que é de suma importancia
que eles continuem tendo essas video aulas nesse momento que se encontram em isolamento social em
suas residéncias.

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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https://www.youtube.com/watch?v=cKbjhqlZS8U
https://www.youtube.com/watch?v=qwGhLCbn9KY&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTlm8
https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE
https://www.youtube.com/watch?v=yZeIsgtLhn4
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
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Onde encontrar nossos conteudos:

Fanpage: Projeto Mundo Novo Paraiso - @prmundonovo

@=

¢ Instagram: Projeto Mundo Novo Paraiso

You
Tube

Canal Youtube: Projeto Mundo Novo Paraiso

o

https://associacaoparaiso.wixsiite.com/website
https://www.riopreto.sp.gov.br/portaltransparencia
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Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo — SEDE E CEU DAS ARTES TC 023/2019
Professor: Cleber Flores Batista Oficina: Capoeira
Carga horaria semanal: 6 horas Semana de: 21/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira Hoje foi com pesquisar e estudo elaborei um video aula sobre os ATIVIDADE SOBRE OS INSTRUMENTOS DA
21/05/2021 CAPOEIRA, e uma atividade explicativa relacionada a ATIVIDADE SOBRE OS INSTRUMENTOS DA | 06 horas
CAPOEIRA, todo esse material sera gravado e editado e impresso na proxima aula.
Referencias bibliografica;

https://www.youtube.com/watch?v=8wOukTO0cSfl
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY &list=P
https://www.youtube.com/watch?v=7hZNPjBc_CM
LrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzgbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbllZgémt_4

Total de horas da semana 06 horas

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
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https://www.youtube.com/watch?v=8wOukT0cSfI
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4
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ASSOCIACAO PARAISO
Séo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo — SEDE E CEU DAS ARTES | TC 023/2019
Professor: Cleber Flores Batista Oficina: Capoeira
Carga horaria semanal: 12 horas Semana de: 24/05/2021 a 28/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira | Depois de pesquisar e elabora a video aula desta semana hoje foi dia de gravar e editar esta video aula oferecida aos
24/05/2021 alunos do projeto, uma video aula sobre ATIVIDADE SOBRE OS INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA, com auxilio | 06 horas
de equipamento de gravacéo e edigédo, juntamente com a preparacédo da atividade impressa , gravei e editei e preparei essa
atividade para ser entregue aos alunos do projeto.

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira Hoje foi de pesquisa e elaboracdo do video aula da semana e a preparacdo de uma atividade impressa sobre a | 06 horas
28/05/2021 CAPOEIRA E AS ARTES MARCIAIS, que sera produzida a gravacdo e edicdo na proxima aula, juntamente com a
impressdo da atividade impressa para ser entregue aos alunos do projeto.

Referéncias bibliograficas

https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUYy3gf2g&list=

PLrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qud&index=15

https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u

https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s

https://www.youtube.com/watch?v=hxyqk4ltim8

https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve

https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4

https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s

https://www.youtube.com/watch?v=QbllZgémt_4

Total de horas da semana 12 horas

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
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https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUy3gf2g&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUy3gf2g&list=PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=cKbjhqlZS8U
https://www.youtube.com/watch?v=qwGhLCbn9KY&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTlm8
https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE
https://www.youtube.com/watch?v=yZeIsgtLhn4
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4
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Séo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo — SEDE E CEU DAS ARTES

TC 023/2019

Professor: Cleber Flores Batista

Oficina: Capoeira

Carga horaria semanal: 06 horas

Semana de: 31/05/2021 a 04/06/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Com pesquisa hoje eu elaborei uma video aula e uma atividade explicativa impressa, sobre A CAPOEIRA E AS
31/05/2021 ARTES MARCIAIS hoje foi dia de gravar e editar essa video aula com a utilizagdo de equipamento de gravagao e 06 horas
edicdo, gravei e editei esta video aula que sera oferecida aos alunos também foi impressa as atividades para ser entregue
aos alunos.
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Total de horas da semana 06 horas

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
Telefone: (17) 3229-6261 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Séo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo — SEDE E CEU DAS ARTES | TC 023/2019

Professor: Cleber Flores Batista Oficina: Capoeira
Carga horaria semanal: 12 horas Semana de: 07/06/2021 a 11/06/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Hoje com toda pesquisa do estudo sobre GOLPES DE MAO NA CAPOEIRA, hoje foi dia de gravar e editar, todo 06 horas
07/06/2021 este material que foi produzido na aula anterior, com a utilizagéo de equipamento de gravacéo e edic¢éo hoje eu gravei a
aula editei também preparei 0 material impresso para ser entregue aos alunos do projeto mundo novo paraiso.
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira Com estudo e pesquisa sobre GOLPES DE MAO NA CAPOEIRA, hoje eu elaborei um video aula e uma atividade 06 horas
11/06/2021 impressa que serdo gravadas editadas na proxima aula, e também uma atividade impressa que sera produzida na
préxima aula para sim ser entregue aos alunos do projeto.
Referéncias bibliogréaficas
https://www.youtube.com/watch?v=0Yi4EIgCz6E
https://www.youtube.com/watch?v=CLv07ZpPLA4l
https://www.youtube.com/watch?v=g4-zbDo9jNO
PLrbwlIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64quid&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxulzY &list=P
LrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://br.pinterest.com/pin/588142032557255374/
https://www.youtube.com/watch?v=-CjhkCFA7hI
Total de horas da semana 12 horas
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 21/05/2021

PROFESSOR: Cleber Flores Batista
OFICINA: Capoeira

TURMAS: 1, 2,3

ATIVIDADE:
Atividade sobre os instrumentos da capoeira

JUSTIFICATIVA:

Encontramos-nos em uma situacdo de pandemia isolamento social e com essa situacdo nos do projeto
mundo novo paraiso estamos utilizando a metodologia de video aula para estar levando aos alunos as aulas
que antes eram presenciais hoje trabalhando em video aulas e assim dando continuidade no nosso trabalho e
no aprendizado dos alunos levando a eles uma melhor qualidade de vida, pois se encontram isolados em
suas residéncias.

OBJETIVO GERAL:

O objetivo desta aula € levar aos alunos o conhecimento dos instrumentos da capoeira juntamente com a
atividade que foi elaborada para que eles possam interagir sobre os instrumentos da capoeira e assim
possam ser avaliados sobre o que estdo aprendendo na vida aula com isso levamos para eles o
conhecimento sobre os instrumentos da capoeira, pois € de suma importancia que eles entendam a
importancia e a funcdo de cada instrumento dentro da capoeira.

PROCEDIMENTOS:

O procedimento utilizado foi de pesquisa e elaboracdo atraves de estudo foi elaborado uma aula dindmica
uma aula onde o aluno possa entender juntamente com atividade impressa interagir sobre os instrumentos
da capoeira levando a eles um conhecimento e com a atividade ter a resposta desse aprendizado assim
possamos estar avaliando eles neste video aula oferecida esta semana.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Hoje foi repassado roteiro escrito os textos as falas e tudo que foi elaborado para ser gravado e produzido
na proxima aula juntamente com a preparacdo da atividade impressa que faz parte do video aula oferecida
neste momento tudo sera executado na proxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=8wOukTO0cSfl
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY &list=P
https://www.youtube.com/watch?v=7hZNPjBc_CM
LrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4 &index=20
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzgbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbllZgémt_4
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https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
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FOTO DA GRAVACAO (MAKING OFF):

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 24/05/2021

PROFESSOR: Cleber Flores Batista
OFICINA: Capoeira

TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Atividade sobre os instrumentos da capoeira

JUSTIFICATIVA:

Estamos passando por um momento critico de isolamento social nesta pandemia e os alunos do projeto ndo
podem frequentar as aulas que antes eram presenciais pensando nisso estamos utilizando a metodologia de
video aula e assim podemos dar continuidade nas aulas que antes eram presenciais levando o aluno a
melhor qualidade de vida e dando continuidade no seu treinamento no seu aprendizado da capoeira.

OBJETIVO GERAL.:

Obijetivo deste video aula e levar aos alunos o conhecimento dos INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA assim
foi feito neste video aula através da pesquisa anterior e elaboracdo de uma aula dindmica e objetiva, para
que o aluno possa entender os instrumentos da capoeira e seus objetivos dentro da roda de capoeira,
levando os alunos do conhecimento necessario para poder estar utilizando instrumentos em uma roda de
capoeira

PROCEDIMENTOS:

O procedimento foi de pesquisa e estudo sobre os instrumentos e através do video aula oferecida foi
explicado ao aluno sobre os instrumentos da capoeira ele também foi feito uma atividade complementar
deste video aula oferecida neste momento sobre 0s instrumentos da capoeira

ROTEIRO VIDEO AULA:

Hoje depois da pesquisa e elaboracdo foi dia de gravar com a utilizacdo de equipamento de edicdo gravacédo
sendo cameras e no notebook hoje eu gravei e editei este video aula também foi preparado a impressédo das
atividades para os alunos do projeto.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=8wOukTO0cSfl
https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes
https://www.youtube.com/watch?v=rP8zju5gfVY &list=P
https://www.youtube.com/watch?v=7hZNPjBc_CM
LrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4 &index=20
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzgbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbllZgémt_4
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 28/05/2021

PROFESSOR: Cleber Flores Batista
OFICINA: Capoeira

TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Capoeira e as artes marciais

JUSTIFICATIVA:

Estamos um momento delicado, pois estamos passando por uma pandemia e os alunos do projeto mundo
novo paraiso se encontram em isolamento social aonde eles ndo podem estar praticando as aulas de
capoeira que antes eram presenciais com isso estou usando a metodologia de video aula para estar levando
aos alunos as aulas que antes eram presenciais.

OBJETIVO GERAL.:

Obijetivo desta aula e levar aos alunos o conhecimento sobre a capoeira e as outras artes marciais mostrando
para eles que a capoeira € uma arte marcial e ela tem o mesmo efeito como as outras artes marciais em
questdo disciplina de defesa de ataque de filosofia com essa atividade estarei esclarecendo aos alunos todos
esses aspectos da capoeira como arte marcial.

PROCEDIMENTOS:

Procedimento utilizado para fazer, a saber, de aula foi de pesquisa e estudo relacionado as artes marciais 0s
golpes da capoeira que sdo utilizadas também em outras artes marciais todo esse material sera produzido na
proxima aula depois de estar tudo preparado para gravagao.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Hoje eu preparei este video aula para ser gravado na proxima aula neste momento repassei o roteiro as falas
todos 0s golpes que serdo expressos aos alunos juntamente com o local e os equipamentos que foram
preparados para ser gravado a video aula desta semana.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUYy3gf2g&list=
PLrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qud&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqglzs8u
https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=hxygk4Itim8
https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve
https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbllZgémt_4
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 31/05/2021

PROFESSOR: Cleber Flores Batista
OFICINA: Capoeira

TURMAS: 2

ATIVIDADE:
Capoeira e as artes marciais

JUSTIFICATIVA:

Estamos passando por um momento critico de isolamento social nesta pandemia e os alunos do projeto ndo
podem frequentar as aulas que antes eram presenciais pensando nisso estamos utilizando a metodologia de
video aula e assim podemos dar continuidade nas aulas que antes eram presenciais levando o aluno a
melhor qualidade de vida e dando continuidade no seu treinamento no seu aprendizado da capoeira

OBJETIVO GERAL.:

O objetivo desta aula € levar o conhecimento dos alunos sobre a capoeira e as outras artes marciais
explicando aos alunos como a capoeira é comparada com as outras artes marciais e 0s seus golpes que sao
utilizados em outras artes marcial sendo assim a capoeira se engloba nas artes marciais e assim levar o
aluno ao conhecimento de todo esse aprendizado sobre a capoeira e as artes marciais.

PROCEDIMENTOS:

Depois de ter pesquisado elaborado um video aula o procedimento utilizado neste video aula foi um
procedimento explicativo aonde estarei explicando aos alunos todos os aspectos da capoeira como arte
marciais foi feito um video aula detalhada explicativa juntamente com uma atividade impressa para dar
suporte a esta videoaula oferecida nesta semana.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Depois de tudo preparado através das pesquisas elaboracdo repasse de textos local de gravacéo selecionado
hoje foi dia de gravar e editar com auxilio de equipamentos de gravacao de edicdo gravei e editei este video
aula e também foi impressa a atividade explicativa sobre este video aula oferecida nesta semana.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=MRSQUy3gf2g&list=
PLrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4 &index=15
https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u
https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=hxygk4Itim8
https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve
https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzgbA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=QbllZgémt_4
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 07/06/2021

PROFESSOR: Cleber Flores Batista
OFICINA: Capoeira

TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Golpes de méo na capoeira

JUSTIFICATIVA:

Por motivo deste momento de pandemia isolamento social, hoje os alunos ndo podem estar presentes para
praticar as aulas presenciais, entdo com a metodologia de video aula, estamos dando continuidade na
atividade do projeto neste caso a capoeira. E assim levando o aluno a uma melhor qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL.:

O objetivo desta aula e levaram os alunos ao conhecimento dos golpes de mao utilizada na capoeira, pois
muitos ndo imaginam que a capoeira também tem golpes que usa a mao e nesta aula explicativa juntamente
com atividade explicativa temos o objetivo de levar ao aluno este conhecimento sobre todos os golpes que
s&o usados na capoeira com as méaos.

PROCEDIMENTOS:

O procedimento utilizado foi de estudo e pesquisa para elaboracao desta videoaula onde pesquisei todos 0s
golpes que sdo usados com a mao na capoeira para que o aluno entenda os seus beneficios entenda as suas
finalidades preparei também o local aonde sera gravado e 0s equipamentos para gravacao

ROTEIRO VIDEO AULA:

Hoje eu preparei os equipamentos de gravacdo e edicdo escolha o local aonde serd gravado a video aula
também as falas e os textos da pesquisa que foi elaborada para que o aluno possa ter um facil entendimento
desta video aula oferecida para eles todo esse material serd produzido na proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=0Yi4EIlgCz6E
https://www.youtube.com/watch?v=CLv07ZpPLA4l
https://www.youtube.com/watch?v=g4-zbDo9jNO
PLrbwlIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64quid &index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxulzY &list=P
LrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://br.pinterest.com/pin/588142032557255374/
https://www.youtube.com/watch?v=-CjhkCFA7hI
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 11/06/2021

PROFESSOR: Cleber Flores Batista
OFICINA: Capoeira

TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Golpes de méo na capoeira

JUSTIFICATIVA:

Neste momento que estamos passando de pandemia isolamento sociais temos a metodologia de video aula
para dar continuidade nas aulas que antes era presencial e assim ndo deixar de ensinar aos alunos as
atividades do projeto levando eles a uma qualidade de vida excelente com todas as atividades oferecidas
neste momento a capoeira esta metodologia estd sendo de suma importancia para que os alunos possam
estar praticando as aulas que antes eram presenciais

OBJETIVO GERAL.:

Obijetivo geral objetivo desta aula € levarem aos alunos o conhecimento de todos os golpes utilizado na
capoeira que usa a mao para que o aluno tenha o conhecimento de cada golpe para que sirva cada golpe
utilizando a sua mao, pois muitos acham que a capoeira s6 é lotada com o pé com este video aula tenho
objetivo principal de estar ensinando aos alunos os fundamentos da capoeira com golpes de mao.

PROCEDIMENTOS:

O procedimento utilizado foi de video aula para levar os alunos o conhecimento que foi pesquisado e
elaborado levando para eles através de um video aula explicativa todos os aspectos da capoeira usando a
sua mdo assim levaram os alunos o entendimento de forma dinamica e simples para que eles possam
entender os objetivos que queremos alcancar com este video aula.

ROTEIRO VIDEO:

Depois de ter estudado pesquisado e elaborado uma aula dindmica hoje foi dia de gravar e editar este video
aula preparada na aula anterior com equipamento de gravacao e edi¢do hoje eu gravei e editei esse video
aula também foi impressa e separado as atividades explicativas de suporte para os alunos estarem fazendo
em suas casas e devolvendo para ser avaliados e corrigidos sobre este video aula desta semana.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=0Yi4EIgCz6E
https://www.youtube.com/watch?v=CLv07ZpPL4I
https://www.youtube.com/watch?v=g4-zbDo9jNO
PLrbwlIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64quid &index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxulzY &list=P
LrbwIRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7
https://br.pinterest.com/pin/588142032557255374/
https://www.youtube.com/watch?v=-CjhkCFAT7hI
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