
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL  

PROFESSOR:   Fernando Reis Alves 

OFICINA:  Iniciação Esportiva 

MÊS: Maio /Junho 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

 
     

2º 

 

(24/05/2021) - elaboração, impressão e 

correção de material didático 

pedagógico. 

- revisão e entrega de relatório diário / 

semanal / mensal - ref. Maio/ Junho. 

- Pesquisa - planejamento e definição de 

conteúdo para o período  Maio/ Junho 

(vídeos). 

-  Gravação, edição e publicação do 

vídeo: fundamentos do vôlei  – toque. 

 (26/05/2021 )- Entrega, recolhimento e 

acompanhamento de material didático 

pedagógico escola cyrino (bairro n. 

esperança). 

-  Planejamento e preparação dos materiais a 

serem usados no vídeo: fundamentos básicos 

do  vôlei  – manchete. f – PASSE DE PEITO. 

- Interação com os alunos, e devolutiva dos 

pais. 

 

  

3º 

 

(31/05/2021)- elaboração, impressão E 

correção de material didático 

pedagógico. 

- Gravação, edição E publicação do 

vídeo: fundamentos do vôlei- manchete. 

 

 (02/06/2021)- entrega, recolhimento e 

acompanhamento de  material didático 

pedagógico escola cyrino ( bairro n. 

esperança) 

- pesquisa - planejamento e definição do 

conteúdo a ser gravado. 

- propor de forma lúdica atividades e desafio 

de que trabalham fundamentos básicos do 

vôlei – saque -  revisão. 

  

 

4º 

 

(07/06/2021) - elaboração, impressão e 

correção de material didático 

pedagógico. 

-gravação, edição e publicação do 

 (09/06/2021)- entrega, recolhimento e 

acompanhamento de material didático 

pedagógico escola cyrino (bairro n. 

esperança). 
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vídeo: fundamentos do vôlei – saque, 

revisão. 

 

 

 

- planejamento e preparação dos materiais a 

serem usados no vídeo: fundamentos básicos 

do vôlei – revisão    trabalhando todo 

conteúdo passado durante o mês.  

- interação com os alunos, e devolutiva dos 

pais. 

5º 

 

(14/06/2021) - reunião de equipe – 

capacitação – dia nacional de combate 

ao abuso e trabalho infantil. 

- busca ativa – contato telefônico com 

famílias atendidas 

-elaboração, impressão e correção de 

material didático pedagógico. 

 (16/06/2021) - entrega, recolhimento e 

acompanhamento de material didático 

pedagógico escola cyrino (bairro n. 

esperança) 

-  elaboração e revisão do relatório mensal de 

atividades – ( maio – junho) 

 . 
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“Termo de Colaboração SME N. 023/2019” 

 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 

 

MÊS: 21 DE MAIO Á 20 DE JUNHO DE 2021 

Nome do Professor: Fernando Reis Alves 

Oficina: Iniciaçao Esportiva 

Turma: 01 , 02 , 03  

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 horas Ceu das Artes 

Quantidade total de alunos: 90 alunos Ceu das Artes 

 

Metas: 

 

Segundo o decreto municipal para a contenção do COVID-19 no município, as aulas foram suspensas por 

tempo indeterminado a partir do dia 18 de março de 2020. A equipe de profissionais ficou à disposição 

para esclarecimento, orientação e atendimento aos pais dos educando matriculados no projeto. Planejamos 

e elaboramos as atividades desenvolvidas de acordo com a habilidade de cada oficina. A oficina propõe as 

seguintes atividades: 

Entrega recolhimento e acompanhamento de material didático pedagógico escola Cyrino (bairro N. 

esperança) 

Elaboração, impressão E correção de material didático pedagógico. 

Vídeo aula, fundamentos básicos do vôlei.  V. 

Devolutiva dos pais e alunos – contato telefônico / wats 

 

Atividades Desenvolvidas: 

 

-Entrega semanal de atividades pedagógicas (escola Cyrino – Nova Esperança) 

-Elaboração, impressão E correção de material didático pedagógico 

- Vídeo aula fundamentos básicos do vôlei. 

* Toque 

* Manchete 

* Saque 

* Reunião De Equipe – Conselho Tutelar – Dia Nacional De Combate Ao Abuso E Trabalho Infantil De 

Criança E Adolescente. 

* Busca Ativa – Contato Com Familiares 

 

Fonte / Referência de pesquisa:  

www.terra.com.br/vida   www.todamateria.com.br   www.todoestudo.com.br 

www.dicaseducacaofisica.com.br 

 

Conclusão:  

 

Durante o período MAIO / JUNHO propomos trabalhar os fundamentos básicos do vôlei, como condução 

toque, manchete e saque.  Elaboramos e entregamos semanalmente na escola Cyrino (nova esperança), 

material pedagógico relacionado ao conteúdo proposto no vídeo aulas, bem como recolhimento e correção 
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do mesmo. Acompanhamos através de contato telefônico o desenvolvimento das atividades, e corrigimos 

as técnicas dos movimentos de forma presencial nos dias que estivemos presentes na escola Cyrino. 

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________ 
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Onde encontrar nossos conteúdos: 

 Fanpage: Projeto Mundo Novo Paraíso - @prmundonovo 

 Instagram: Projeto Mundo Novo Paraiso  

Canal Youtube: Projeto Mundo Novo Paraíso 

 

https://associacaoparaiso.wixsiite.com/website 

https://www.riopreto.sp.gov.br/portaltransparencia 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – céu das artes  TC 023/2019 

Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal:  12 horas Semana de: 24/05/2021 a 28/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

(24/05/2021)   

- elaboração, impressão e correção de material didático pedagógico. 

- revisão e entrega de relatório diário / semanal / mensal - ref.  maio/ junho 

- pesquisa - planejamento e definição de conteúdo para o período maio/junho (vídeos)  

- gravação, edição e publicação do vídeo: fundamentos do vôlei  – toque 

 

 

06 horas 

Terça-feira   

Quarta-feira 

(26/05/2021 )- 

- entrega, recolhimento e acompanhamento de material didático pedagógico escola cyrino (bairro n. esperança) 

-  planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo: fundamentos básicos do  vôlei  – manchete – passe de 

peito. 

- interação com os alunos, e devolutiva dos pais. 

 

 

 

 06 

horas 

 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 12 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – céu das artes  TC 023/2019 

Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal:  12 horas Semana de: 31/05/2021 a 04/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

31/05/2021  

- elaboração, impressão e correção de material didático pedagógico 

- gravação, edição e publicação do vídeo: fundamentos do vôlei- manchete 

 

06    

horas 

Terça-feira   

Quarta-feira 

02/06/2021 

-entrega, recolhimento e acompanhamento de  material didático pedagógico escola cyrino ( bairro n. esperança) 

- pesquisa - planejamento e definição do conteúdo a ser gravado. 

- propor de forma lúdica atividades e desafio de que trabalham fundamentos básicos do vôlei – saque -  revisão. 

06 

horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 12 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – céu das artes  TC 023/2019 

Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal:  12 horas Semana de: 07/06/2021 a 11/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

07/06/2021  

-elaboração, impressão e correção de material didático pedagógico. 

-gravação, edição e publicação do vídeo: fundamentos do vôlei – saque, revisão. 

 

 

 

  

06 horas 

Terça-feira   

Quarta-feira 

09/06/2021 

- entrega, recolhimento e acompanhamento de material didático pedagógico escola cyrino (bairro n. esperança) 

-  planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo: fundamentos básicos do vôlei – revisão    trabalhando 

todo conteúdo passado durante o mês.  

- interação com os alunos, e devolutiva dos pais: 

 

 

06 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 12horas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – céu das artes  TC 023/2019 

Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal:  12 horas Semana de: 14/06/2021 a 18/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

14/06/2021  

- reunião de equipe – capacitação – dia nacional de combate ao abuso e trabalho infantil. 

- busca ativa – contato telefônico com famílias atendidas 

-elaboração, impressão e correção de material didático pedagógico. 

 

 

06 horas 

  

Terça-feira    

Quarta-feira 

16/06/2021 

- entrega, recolhimento e acompanhamento de material didático pedagógico escola cyrino (bairro n. esperança) 

- elaboração e revisão do relatório mensal de atividades – ( maio – junho) 

 

06 horas 

 

Quinta-feira   

Sexta-feira 

 

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 12 horas 
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PLANO DE VIDEO AULA  

 

DATA: 24/05/2021 

PROFESSOR: Fernando Reis Alves 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 

- elaboração, impressão E correção de material didático pedagógico 

- revisão E entrega de relatório diário / semanal / mensal - ref.  Maio/ Junho 

- Pesquisa - planejamento e definição de conteúdo para o período Maio/ Junho (vídeos)  

-  Gravação, edição e publicação do vídeo: fundamentos do vôlei  – toque 

 

JUSTIFICATIVA: 

-Propor através de vídeo aula, técnicas e movimentos dos fundamentos básicos do vôlei aos alunos que 

estão em isolamento social devido à pandemia. 

 

OBJETIVO GERAL: 

- Trabalhar através de movimentos repetitivos e de forma lúdica atividades de fundamentos básicos do 

vôlei, sendo trabalhado na aula de hoje a o toque. 

 

PROCEDIMENTOS 

-Pesquisa, estudos e preparação de um roteiro de fácil entendimento, tendo como objetivo orientar de 

maneira simples e lúdica, técnicas e sequencia do movimento para desenvolvimento dos fundamentos 

básicos do VOLEI. As aulas são planejadas para que a criança possa desenvolver as atividades utilizando 

materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercício propõe atividades com no Máximo duas 

pessoas sempre respeitando as normas de segurança da SAUDE, em período de pandemia. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: “ FUNDAMENTOS VOLEI ” -  TOQUE 

No vídeo proposto, vamos trabalhar os fundamentos básicos do vôlei, iniciando pelo TOQUE. Com as 

mãos em forma de “concha’, com os dedos entreabertos, e os polegares mantendo distância de 

aproximadamente 2 dedos, devemos tocar a bola, sempre com a ponta dos dedos. O movimento deve ser 

executado sempre acima da cabeça . Essa técnica devera ser executada, sempre em duas pessoas, sendo 

uma para arremessar a bola,e a outra para realizar o fundamento. As posições se alteram após repetição de 

5 vezes do movimento. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

www.terra.com.br/vida   www.todamateria.com.br   www.todoestudo.com.br 

www.dicaseducacaofisica.com.br 
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FOTO DA GRAVAÇÃO (MAKING OFF): 

 

       
 

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 
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PLANO DE VIDEO AULA 

DATA: 26/05/2021 

PROFESSOR: Fernando Reis Alves 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 

- entrega, recolhimento e acompanhamento de material didático pedagógico escola cyrino (bairro n. 

esperança) 

-  planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo: fundamentos básicos do  vôlei  – 

manchete – passe de peito. 

- interação com os alunos, e devolutiva dos pais: 

 

JUSTIFICATIVA: 

- Entrega de material pedagógico tendo como objetivo manter o aluno atualizado sobre os conteúdos 

propostos nas vídeos-aula e manter vínculo professor e aluno. 

 - Planejar, pesquisar vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos, que estão em 

isolamento social devido a pandemia. 

 

OBJETIVO GERAL: 

-Propor de forma lúdica atividades de fundamentos básicos do vôlei – manchete 

 

PROCEDIMENTOS 

-Pesquisa, estudos e preparação de um roteiro de fácil entendimento, tendo como objetivo orientar de 

maneira simples e lúdica, técnicas e sequencia do movimento para desenvolvimento dos fundamentos 

básicos do vôlei – manchete. As aulas são planejadas para que a criança possa desenvolver as atividades 

utilizando materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercício propõe atividades com no 

Máximo duas pessoas sempre respeitando as normas de segurança da SAUDE, em período de pandemia. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

www.terra.com.br/vida   www.todamateria.com.br   www.todoestudo.com.br   

www.dicaseducacaofisica.com.br  

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 31/05/2021  
PROFESSOR: Fernando Reis Alves 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 

- elaboração, impressão E correção de material didático pedagógico. 

- Gravação, edição E publicação do vídeo: fundamentos do vôlei- manchete 

 

JUSTIFICATIVA: 

- Propor através de vídeo aula, técnicas e movimentos dos fundamentos básicos do vôlei aos alunos que 

estão em isolamento social devido a pandemia. 

 

OBJETIVO GERAL: 

- demonstrar através de movimentos repetitivos e de forma lúdica atividades de fundamentos básicos do 

vôlei, sendo trabalhado na aula de hoje a MANCHETE. 

 

PROCEDIMENTOS 

-Pesquisa, estudos e preparação de um roteiro de fácil entendimento, tendo como objetivo orientar de 

maneira simples e lúdica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do Vôlei – 

MANCHETE. As aulas são planejadas para que a criança possa desenvolver as atividades utilizando 

materiais que tem em casa ( garrafas pets, baldes, etc ) , os exercícios propõe atividades com no Máximo 

duas pessoas sempre respeitando as normas de segurança da SAUDE, em período de pandemia. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA:  

“ FUNDAMENTOS VOLEI”  MANCHETE 

O vídeo tem como objetivo primeiramente, demonstrar a mecânica do movimento, bem como as técnicas 

de execução do exercício. Iniciamos o vídeo, fazendo a revisão do fundamento do TOQUE, e 

posteriormente iniciamos as técnicas da MANCHETE. Com os dois braços estendidos, com as palmas das 

mãos viradas pra cima, sobrepostas, e com os polegares fechamos entre as mesmas, executamos o 

movimento, sempre com uma perna a frente da outra semi-flexionadas. A bola será lançada, e devemos 

impulsionar a bola para frente, sempre com o antebraço. O movimento devera ser executado 5 vezes, e 

posteriormente alternar com quem lançou a bola. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

www.terra.com.br/vida www.todamateria.com.br www.todoestudo.com.br 

www.dicaseducacaofisica.com.br 
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FOTO DA GRAVAÇÃO (MAKING OFF): 

 

           
 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________________ 
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 02/06/2021 
PROFESSOR: Fernando Reis Alves 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
- entrega, recolhimento e acompanhamento de material didático pedagógico escola cyrino ( bairro n. 

esperança) 

- pesquisa - planejamento e definição do conteúdo a ser gravado. 

- propor de forma lúdica atividades e desafio de que trabalham fundamentos básicos do vôlei – saque -  

revisão. 

 

JUSTIFICATIVA: 

- Entrega de material pedagógico tendo como objetivo manter o aluno atualizado sobre os conteúdos 

propostos nas vídeos-aula e manter vínculo professor e aluno. 

 

OBJETIVO GERAL: 

-Propor de forma lúdica atividades e desafio de que trabalham coordenação, agilidade, força, lateralidade, 

tendo como referência os fundamentos básicos do vôlei – SAQUE. 

 

PROCEDIMENTOS 

-Pesquisa, estudos e preparação de um roteiro de fácil entendimento, tendo como objetivo orientar de 

maneira simples e lúdica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do vôlei – 

SAQUE,  revisão  . As aulas são planejadas para que a criança possa desenvolver as atividades utilizando 

materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercício propõe atividades com no Máximo duas 

pessoas sempre respeitando as normas de segurança da SAUDE, em período de pandemia. 

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 
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Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 07/06/2021 
PROFESSOR: Fernando Reis Alves 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 

-Elaboração, impressão E correção de material didático pedagógico. 

-Gravação, edição E publicação do vídeo: fundamentos do vôlei – saque, revisão. 

 

OBJETIVO GERAL: 

- Propor de forma lúdica atividades e desafio de que trabalha coordenação motora, agilidade, força, 

lateralidade tendo como motivação os fundamentos básicos do vôlei – saque – revisão. 

 

PROCEDIMENTOS 

-Pesquisa, estudos e preparação de um roteiro de fácil entendimento, tendo como objetivo orientar de 

maneira simples e lúdica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do VOLEI – 

SAQUE revisão. As aulas são planejadas para que a criança possa desenvolver as atividades utilizando 

materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc ) , os exercícios propõe atividades com no Máximo 

duas pessoas sempre respeitando as normas de segurança da SAUDE, em período de pandemia. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

ROTEIRO VÍDEO AULA: “ FUNDAMENTOS VOLEI ” – SAQUE , revisão. 

-A aula de hoje, iremos trabalhar o fundamento que da inicio ao ponto, o SAQUE.  Com as pernas semi-

flexionadas, uma a frente da outra, e com o braço estendido, devemos impulsionar a bola. Iremos segurar 

lateralmente a bola com um dos braços, e o outro, com a Mao em forma de concha, vamos tocar em sua 

base, tendo como objetivo ultrapassar a rede que divide os times.  Ressaltamos, que a bola deve ser tocada, 

sempre na altura dos joelhos, o que facilita a técnica do movimento, para que a bola tome impulso pra 

cima e pra frente.  

 

FOTO DA GRAVAÇÃO (MAKING OFF): 

         
 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 
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Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO DE VIDEO AULA  

 

DATA: 09/06/2021 
PROFESSOR: Fernando Reis Alves 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
- entrega, recolhimento e acompanhamento de material didático pedagógico escola cyrino (bairro n. 

esperança) 

-  planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo: fundamentos básicos do vôlei – 

revisão    trabalhando todo conteúdo passado durante o mês.  

- interação com os alunos, e devolutiva dos pais. 

 

JUSTIFICATIVA: 

- Entrega de material pedagógico tendo como objetivo manter o aluno atualizado sobre os conteúdos 

propostos nas vídeos-aula e manter vínculo professor e aluno. 

 

OBJETIVO GERAL: 

- Propor de forma lúdica atividades e desafio de que trabalham coordenação, agilidade, força, lateralidade, 

tendo como referencia os fundamentos básicos do vôlei – revisão 

Pesquisa, estudos e preparação de um roteiro de fácil entendimento, tendo como objetivo orientar de 

maneira simples e lúdica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do VOLEI – 

REVISAO. As aulas são planejadas para que a criança possa desenvolver as atividades utilizando 

materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercício propõe atividades com no Máximo duas 

pessoas sempre respeitando as normas de segurança da SAUDE, em período de pandemia. 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 14/06/2021 
PROFESSOR: Fernando Reis Alves 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 

- reunião de equipe – capacitação – dia nacional de combate ao abuso e trabalho infantil. 

- busca ativa – contato telefônico com famílias atendidas 

-elaboração, impressão e correção de material didático pedagógico. 

 

OBJETIVO GERAL: 

- Reunião de equipe , participação conselho tutelar, para sanar duvidas e celebrar o dia de combate ao 

abuso e trabalho infantil. 

 

PROCEDIMENTOS 

-Reunião na Sede com o conselho tutelar.   

-Tema trabalhado: Dia nacional de combate ao abuso e trabalho infantil 

- BUSCA ATIVA – contato telefônico e visita domiciliar a famílias atendidas. 

 

   
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

www.terra.com.br/vida www.todamateria.com.br  www.dicaseducacaofisica.com.br 
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Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO DE VIDEO AULA  

 

DATA: 16/06/2021 
PROFESSOR: Fernando Reis Alves 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
- entrega, recolhimento e acompanhamento de material didático pedagógico escola cyrino (bairro n. 

esperança) 

-  elaboração e revisão do relatório mensal de atividades – ( maio – junho) 

 

JUSTIFICATIVA: 

- Entrega de material pedagógico tendo como objetivo manter o aluno atualizado sobre os conteúdos 

propostos nas vídeos-aula e manter vínculo professor e aluno. 

 

OBJETIVO GERAL: 

- Propor de forma lúdica atividades e desafio de que trabalham coordenação , agilidade, força, lateralidade, 

tendo como referencia os fundamentos básicos do vôlei – REVISAO 

Pesquisa, estudos e preparação de um roteiro de fácil entendimento, tendo como objetivo orientar de 

maneira simples e lúdica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do VOLEI – 

REVISAO. As aulas são planejadas para que a criança possa desenvolver as atividades utilizando 

materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercício propõe atividades com no Máximo duas 

pessoas sempre respeitando as normas de segurança da SAUDE, em período de pandemia. 

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________________ 

 

 

 


