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ASSOCIAGAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL
PROFESSOR: VITOR AUGUSTO SANTOS
OFICINA: Basquete Handebol
MES: JUNHO /2021
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1° (01/06) (02/06) (03/06) (04/06)
FERIAS Teletrabalho FERIADO PONTO FACULTATIVO
Conversa com os
professores sobre o google
forms e
pesquisa para o tema do
google forms
2° (07/06) Teletrabalho (08/06) (09/06) Teletrabalho (10/06) Teletrabalho (11/06) Teletrabalho
. Pesquisa para o tema da Plano de aula e ligar paraos | Gravar o video aula e editar | Montar as atividades no Relatdrio da semana e
Passe de pelto semana e montar as pais para a busca da sopa o video aula google forms e mandar para | atividades no google
bas qu ete perguntas do google forms a coordenagdo aprovar. forms
3° (14/06) (15/06) (16/06) (17/06) (18/06)
TELETRABALHO TELETRABALHO TELETRABALHO Relatério da semana e TELETRABALHO

Passe picado

Pesquisa da aula da semana
e atividades do google forms

Plano de aula e ligagéo para
os pais dos alunos

Gravagédo da aula da
semana e edigao do video
aula

buscar doagéo do ceasa

atividades do google
forms e feedback

4°
Passe acima da
cabeca basquete

(21/06)

TELETRABALHO
Pesquisa para o tema da
semana e atividade o google
forms

(22/06)

plano de aula e
organizagdo das salas e
matérias para a volta as
aulas e plano de aula

(23/06)
Gravagdo da aula e edigao
do video aula

(24/06) TELETRABALHO
Relatério da semana e

ligagéo para o pais do aluno.

(25/06)
TELETRABALHO
feedback e atividade o
google forms

50
Passe longo do
basquete

(28/06)
TELETRABALHO
Pesquisa para o tema da
semana e Atividades do
google forms

(29/06)

TELETRABALHO

Plano de aula e relatério da
semana e ligagao para os
pais

(30/06)
TELETRABALHO
Gravagdo da aula e edigao
do video aula.

Av: Mirassolandia n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIAGAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associagdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS Oficina: Basquete e Handebol
Carga horaria semanal: 32 horas Semana de: 31/05/2021 a 04/06/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira | FERIAS 8H
31/05
Terga-feira FERIAS 8H
01/06
Quarta-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO: Conversa com os professores sobre a plataforma do google forms a respeitos das atividades | 8 H
02/06 a serem postadas de uma forma mais didatica. No periodo da tarde 12:00 as 16:30 Pesquisa através de sites e artigos a aula para

colocar na plataforma do google forms.
Quinta-feira Feriado 8H
03/06
Sexta-feira PONTO FACULTATIVO 8H
04/06
Total de horas da semana 32h

Av: Mirassolandia n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associagdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS Oficina: Basquete e Handebol
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 07/06/2021 a 11/06/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | EM SISTEMADE TELETRABALHO. No periodo da manha 7:30 as 11:00. Montar as atividades a serem postado no google foms. | 8h
07/06 No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Pesquisa sobre o tema da semana que sera o passe de peito do basquete a pesquisa foi
através sites e artigos: http://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-aprender
http://www.dicionarioolimpico.com.br/basquetebol/cenario/passe-1 https://pt.wikipedia.org/wiki/Basquetebol
Terga-feira No periodo da manha 7:30 as 11:00. Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de escrita, resumida e objetiva tudo o que eu | 8h
08/06 vou falar no video aula a respeito do passe do basquete de uma forma didatica e criativa para os alunos do projeto. No periodo da
manha das 12:00 as 16:30h. Ligagdo para os pais do projeto para virem pegar a sopa que sera entregue no dia 09/06/2021.
Quarta-feira EM SISTEMADE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Arrumar a sala e os matérias para a gravacéo do video | 8 h
09/06 aula a respeito do passe de peito do basquete no Brasil. No periodo da tarde 12:00 as 16:00h. Formatacao e editar o video aula
gravado através de aplicativos para ter um video apresentavel para nossos alunos.
Quinta-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Montar as atividades na plataforma do google forms | 8 h
10/06 para as criangas farem em suas casas. No periodo da tarde 12:00 as 16:00h. Mandar para a coordenacgao as atividades do google
foms para aprovagao antes de postar.
Sexta-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Escrever tudo o que foi desenvolvido na semana como, | 8 h
11/06 pesquisa do tema da semana, abordagem da aula, matérias usados durante a aula e gravagao do video aula. Em forma de relatério
especificando tudo o que foi desenvolvido na semana. No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Conferéncia da participacdo dos alunos
nas atividades remotas através do google forms.
Total de horas da semana 40 h
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ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associagdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS Oficina: Basquete e Handebol
Carga horaria semanal: 40horas Semana de: 14/06/2021 a 18/06/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Conferéncia da participagdo dos alunos nas atividades | 8 h
14/06 remotas através do google forms. No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Pesquisa sobre o tema da semana, vou falar sobre o passe
picado do basquete a pesquisa foi através de sites: hitp://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-
aprenderv https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-passe-no-basquete/
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-how-two-handed-pass
Terga-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de 8h
15/06 escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no video aula a respeito do passe picado do basquete de uma forma didatica e
criativa para os alunos do projeto. No periodo da manha 12:00 as 16:30. Interagao com os pais dos alunos da turma 2°manham a
traves de ligagdes e WhatsApp para saber se estédo fazendo as atividades remotas e se os alunos estdo com dificuldades nas
atividades. Falei com os responsaveis dos alunos: GABRIEL PEREIRA, GEOVANA MARIA DERDEL, GIOVANNA GONCALVES
LONGO SANTOS, GUILHERME HENRIQUE F. DA SILVA, GUSTAVO BARROS PECLY, HELI ARAKI CAVALER, HELOA DE
OLIVEIRA TASSANI, HELOA LORENA P. DOS SANTOS NEVES, HELOIZA ALVES SILVA, HIAGO ARAKI CAVALER, INDRID
VITORIA LOPES DE SOUZA BARBOSA.
Quarta-feira EM SISTEMADE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Arrumar a sala e os matérias para a gravagéo do video | 8 h
16/06 aula a respeito do passe picado do basquete. No periodo da tarde 12:00 as 16:00h. Formatagdo e editar o video aula gravado
através de aplicativos para ter um video apresentavel para nossos alunos.
Quinta-feira No periodo da manha 7:30 as 11:00. Escrever tudo o que foi desenvolvido na semana como, pesquisa do tema da semana, | 8 h
17/06 abordagem da aula, matérias usados durante a aula e gravagao do video aula. Em forma de relatério especificando tudo o que foi
desenvolvido na semana. No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Buscar doagao de alimentos no ceasa.
Sexta-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manhad das 7:30 as 11:00. Conferéncia da participacdo dos alunos nas | 8 h
18/06 atividades remotas através do google forms.12:00 as 16:30. Feedback dos videos aulas e das atividades postadas através de
comentarios e nos videos postado e nas ligacdes para pais.
Total de horas da semana 40 h
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ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associagdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS Oficina: Basquete e Handebol
Carga horaria semanal: 40horas Semana de: 21/06/2021 a 25/06/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Conferéncia da participagdo dos alunos nas atividades | 8 h
21/06 remotas através do google forms. No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Pesquisa sobre o tema da semana, vou falar sobre o passe
acima da cabega do basquete a pesquisa foi através de sites: https://www.cbb.com.br/wp-content/uploads/Regras-Oficiais-de-
Basketball-FIBA-2020-Traduzida-para-Portugues.pdf http://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-
aprenderv https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-passe-no-basquete/
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-how-two-handed-pass
Terga-feira No periodo da manha 7:30 as 11:00. Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de escrita, resumida e objetiva tudo o que eu 8h
22/06 vou falar no video aula a respeito do passe acima da cabeca do basquete de uma forma didatica e criativa para os alunos do
projeto. No periodo da manha 12:00 as 16:30. Organizag&o das salas de aula e dos matérias ja visando as voltas aulas no projeto.
Quarta-feira No periodo da manha 7:30 as 11:00. Arrumar a sala e os matérias para a gravagéo do video aula a respeito do passe acima da 8h
23/06 cabeca basquete. No periodo da tarde 12:00 as 16:00h. Formatagao e editar o video aula gravado através de aplicativos para ter um
video apresentavel para nossos alunos.
Quinta-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Escrever tudo o que foi desenvolvido na semana como, | 8 h
24/06 pesquisa do tema da semana, abordagem da aula, matérias usados durante a aula e gravagéo do video aula. Em forma de relatério
especificando tudo o que foi desenvolvido na semana. No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Interagdo com os pais dos alunos da
turma 2°tarde a traves de ligagdes e WhatsApp para saber se estdo fazendo as atividades remotas e se os alunos estdo com
dificuldades nas atividades. Falei com os responsaveis dos alunos: ENZO GABRIEL SOUZA BUJATO, ENZO RENAN ALECRIM
DOS SANTOS, ESTER DE ANDRADE BASTISTA, FELIPE PASSOS SANTANA, FERNANDA DE OLIVEIRA CONSALTER,
FRANCIELY POMPLONA G. ARAUJO, GLORIA MARIA ARAUJO DE ARAUJO, GUILHERME DE OLIVEIRA SOARES,
GUILHERME MEDEIROS, HEITOR VINICIUS COCARELLI SANTOS, ISABELA DA SILVA DOS SANTOS, ISADORA SANTOS
SANTANA, ISIS DONIZETI GUIZELINI.
Sexta-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manha das 7:30 as 11:00. Conferéncia da participagdo dos alunos nas | 8 h
25/06 atividades remotas através do google forms.12:00 as 16:30. Feedback dos videos aulas e das atividades postadas através de
comentarios e nos videos postado e nas ligacdes para pais.
Total de horas da semana 40 h
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ASSOCIAGAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associagdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS Oficina: Basquete e Handebol
Carga horaria semanal: 24 horas Semana de: 28/06/2021 a 02/07/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO No periodo da manha 7:30 as 11:00. Conferéncia da participacéo dos alunos nas atividades | 8h
28/06 remotas através do google forms. No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Pesquisa sobre o tema da semana, vou falar sobre o passe
longo no basquete a pesquisa foi através desites:htip://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-
aprenderv https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-passe-no-basquete/
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-how-two-handed-pass
Terga-feira EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de | 8 h
29/06 escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no video aula a respeito do passe longo do basquete de uma forma didatica e
criativa para os alunos do projeto. No periodo da manha 12:00 as 16:30. Interagdo com os pais dos alunos da turma 2°manha e da
tarde a traves de ligagbes e WhatsApp para saber se estéo fazendo as atividades remotas e se os alunos esto com dificuldades
nas atividades. Falei com os responsaveis dos alunos: ITALO KAWN CARDOSO NASCIMENTO, JOAO ANTONIO CARVALHO
DOS SANTOS, JONH RIEL FERREIRA DE CARVALHO, KAIO ALBINO DA SILVA MACHADO, KAUAN HENRIQUE DE SOUZA
GONCALVES, ISABELLA LETICIA FERNANDES, JOAO GUILHERME PRADO CUNHA, JOAO VICTOR LIMA DA PIEDADE,
JOAO VITOR DA SILVA DOS SANTOS.
Quarta-feira EM SISTEMADE TELETRABALHO: No periodo da manha 7:30 as 11:00. Arrumar a sala e os matérias para a gravacdo dovideo | 8 h
30/06 aula a respeito do passe longo do basquete. No periodo da tarde 12:00 as 16:00h. Formatagao e editar o video aula gravado
através de aplicativos para ter um video apresentavel para nossos alunos.
Quinta-feira
Sexta-feira
Total de horas da semana 24h
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ASSOCIAGAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA

DATA: 08/06/2021

PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol
TURMAS: 1,2e3

TEMA: Passe de peito do Basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como executar o passe de
peito do basquete da forma correta

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos a forme pratica do passe de peito do
basquete

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala
para gravas.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentagao: Ola meu nome é Vitor, sou professor de educacéo fisica aqui no projeto mundo
novo paraiso e hoje vou falar sobre o passe de peito do basquete. Vamos 1a?

Desenvolvimento do video: Gravar apresentando o passe de peito, através de imagem e video
onde eu mostro a forma correta de fazer o passe de peito do basquete.

Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a proxima aula.

LINK DA AULA POSTADA:
https://www.youtube.com/watch?v=qgGcynl0cSms&list=PL7vgMwOIwY015-
i2sINO9XUiHUAJFpY9Ilp&index=2

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentarios do video postado e do
google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-

aprender
http://www.dicionarioolimpico.com.br/basquetebol/cenario/passe-1 https://pt.wikipedia.org/wiki/Basquetebol
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA

DATA: 15/06/2021

PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol
TURMAS: 1,2e3

TEMA: Passe picado do Basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como executar o passe
picado do basquete da forma correta

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos a forme pratica do passe picado do
basquete

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala
para gravas.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentagao: Ola meu nome é Vitor, sou professor de educacéo fisica aqui no projeto mundo
novo paraiso e hoje vou falar sobre o passe picado do basquete. Vamos [a?

Desenvolvimento do video: Gravar apresentando o passe picado, através de imagem e video
onde eu mostro a forma correta de fazer o passe picado do basquete.

Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a proxima aula.

LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=PkWH-
HY8LtQ&list=PL7vgMwOIwY015-i2sInO9XUiHUAJFp9Ilp&index=3

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentarios do video postado e do
google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-
aprenderv https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-passe-no-basquete/
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-how-two-handed-pass
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA

DATA: 22/06/2021

PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol

TURMAS: 1,2e3

TEMA: Passe acima da cabeca do Basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como executar o passe
acima da cabeca do basquete da forma correta

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos a forme pratica do passe acima da cabecga
do basquete

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala
para gravas.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentagao: Ola meu nome ¢é Vitor, sou professor de educacéo fisica aqui no projeto mundo
novo paraiso e hoje vou falar sobre o passe acima da cabega do basquete. Vamos la?
Desenvolvimento do video: Gravar apresentando o passe de acima da cabeca, através de

imagem e video onde eu mostro a forma correta de fazer o passe acima da cabega do basquete.
Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a proxima aula.

LINK DA AULA POSTADA:
https://www.youtube.com/watch?v=QOMz6MAxH40&list=PL7vgMwOIwY015-
i2sINO9XUiHUAJFpY9Ilp&index=2

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentarios do video postado e do
google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.cbb.com.br/wp-content/uploads/Regras-Oficiais-de-Basketball-
FIBA-2020-Traduzida-para-Portugues.pdf http://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-
aprenderv https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-passe-no-basquete/
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-how-two-handed-pass

Av: Mirassolandia n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP
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PLANO DE AULA

DATA: 29/06/2021

PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol

TURMAS: 1,2e3

TEMA: Passe acima da cabega do Basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como executar o passe
longo do basquete da forma correta

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos a forme pratica do passe longo do
basquete

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala
para gravas.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentagao: Ola meu nome é Vitor, sou professor de educacéo fisica aqui no projeto mundo
novo paraiso e hoje vou falar sobre o passe longo do basquete. Vamos la?

Desenvolvimento do video: Gravar apresentando o passe de acima da cabeca, através de
imagem e video onde eu mostro a forma correta de fazer o passe longo do basquete.
Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a proxima aula.

LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=5MYmM3IsFyo&t=2s

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentarios do video postado e do
google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.cbb.com.br/wp-content/uploads/Regras-Oficiais-de-Basketball-
FIBA-2020-Traduzida-para-Portugues.pdf http://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-
aprenderv https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-passe-no-basquete/
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-how-two-handed-pass
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