
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL  

PROFESSOR:  Cesar Alencar Pedroso de Oliveira 

OFICINA: Percussão  

MÊS: Maio/ Junho 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

 

     

2º 

 

  26/05/2021-  Gravação do vídeo aula com a 

atividade Exercícios para instrumentos do Oriente 

Médio. Elaboração do material pedagógico 

atividade circule os instrumentos de Percussão. No 

vídeo aula abordamos exercícios para 

fortalecimento de musculatura de braço e digitação 

dos dedos, para os instrumentos utilizados no 

oriente Médio. Através do material pedagógico 

podemos dar continuidade no vídeo aula proposta, 

promovendo ao educando o conhecimento dos quais 

instrumentos são percussivos utilizados na música 

percussiva. 

  

3º 

 

  02/06/2021- Gravação do vídeo aula com a 

atividade Exercícios do oriente Médio parte 2. 

Elaboração do material pedagógico da atividade de 

enumerar os instrumentos percussivos. Através do 

vídeo aula o educando terá acesso a exercícios para 

resistência das mãos, promovendo o autocontrole 

quando for tocar. Através do material pedagógico 

despertamos através de figuras ilustrativas o 

interesse dos educando para os instrumentos, 

promovendo arte e cultura. 
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4º 

 

07/06/2021- Correção do 

material pedagógico e feedback 

aos educando. Pesquisa e 

planejamentos das aulas 

posteriores, buscando variedades 

de instrumentos percussivos. 

Através da correção do Material 

Pedagógico podemos obtermos 

devolutivas sobre o 

desempenhos das atividades para 

melhor conduzi-los. 

 

 

  09/06/2021- Gravação do vídeo aula, atividade 

exercícios ritmo do oriente médio parte 3 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico 

atividade cruzadinha dos instrumentos percussivos. 

Entrega de Material pedagógico em frente à escola 

Cyrino. Através do vídeo aula foi apresentado ao 

educando possibilidade de estudar com poucos 

recursos, na qual o educando tem acesso, 

proporcionando despertar o interesse para 

continuidade do curso. Com o material pedagógico, 

abordamos sobre os instrumentos percussivos, 

sendo apresentada sua origem e através de 

ilustrações para melhor assimilação. 

  

5 14/06/2021-  Correção do 

material pedagógico e feedback 

aos educando. Estudo e pesquisa 

sobre ritmos quaternários, temas 

que iremos trabalhar nas aulas 

posteriores. Corrigindo o 

material pedagógico, podemos 

ter acesso a todos que tiveram 

duvida, esclarecendo as duvidas 

pelas redes sociais. 

 

 16/06/2021-  Gravação do vídeo aula da atividade 

Exercícios da atividade ritmo do oriente médio 

completo, apresentado no instrumento Cajón 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico 

atividade para colorir somente o instrumento de 

percussão. Entrega de Material Pedagógico em 

frente à escola Cyrino. Através do vídeo aula do 

ritmo de oriente médio, podemos abordar os timbres 

mais graves ao centro e médios e promover ao 

educando conhecimento sobre quaisquer ritmos 

podem ser tocado em quais quer instrumento. 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico 

buscando figuras ilustrativas, possibilitando o 

educando a se exercitar na mesa de seu domicilio. 

 . 
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“Termo de Colaboração SME N. 023/2019” 

 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 

 

MÊS: 21 DE MAIO A 20 DE JUNHO DE 2021 

 

Nome do Professor: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira 

Oficina: Percussão  

Turma: 1,2,3  

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 36 horas CEU DAS ARTES  

Quantidade total de alunos: 90 alunos CEU DAS ARTES 

 

Metas: Segundo o decreto municipal para a contenção do COVID-19 no município, as aulas foram 

suspensas por tempo indeterminado a partir do dia 18 de março de 2020. A equipe de profissionais ficou à 

disposição para esclarecimento, orientação e atendimento aos pais dos educando  matriculados no projeto. 

Planejamos e elaboramos as atividades desenvolvidas de acordo com a habilidade de cada oficina. A 

oficina propõe as seguintes atividades: 

Conhecimentos gerais sobre todos os instrumentos e suas culturas; 

Trabalhar memorização e raciocínio lógico; 

Promover ao educando coordenação motora e rítmica; 

Desenvolvimento da sensibilidade auditiva e cognitiva; 

Conhecimentos Folclóricos do Oriente Médio. 

 

Atividades Desenvolvidas: 

Exercício de fortalecimento e resistência; 

Vivência nos ritmos oriente médio; 

Ritmo oriente médio completo. 

 

Fonte / Referência de pesquisa: 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente 

 

Conclusão: 

Obtivemos devolutivas positivas, despertando o interesse do educando para as demais culturas e 

acessibilizando instrumentos na qual o educando possa estudar em sua residência, assim como a mesa. 

Aprimoramento da coordenação motora e desempenho em outras atividades. 

 

 

Assinatura do Professor: ____________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: __________________________________________ 

 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente
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Onde encontrar nossos conteúdos: 

 Fanpage: Projeto Mundo Novo Paraíso - @prmundonovo 

 Instagram: Projeto Mundo Novo Paraiso  

Canal Youtube: Projeto Mundo Novo Paraíso 

 

 

https://associacaoparaiso.wixsiite.com/website 

https://www.riopreto.sp.gov.br/portaltransparencia 

 
 

 

https://associacaoparaiso.wixsiite.com/website


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – CEU DAS ARTES TC 023/2019 

Professor: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira  Oficina: Percussão  

Carga horária semanal: 06 horas Semana de: 24/05/2021 a 28/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira    

Terça-feira   

Quarta-feira 

26/05/2021 

 

Gravação do vídeo aula com a atividade Exercícios para instrumentos do Oriente Médio. 

Elaboração do material pedagógico atividade circule os instrumentos de Percussão 

No vídeo aula abordamos exercícios para fortalecimento de musculatura de braço e digitação dos dedos, para os 

instrumentos utilizados no oriente Médio. 

Através do material pedagógico podemos dar continuidade no vídeo aula proposta, promovendo ao educando o 

conhecimento dos quais instrumentos são percussivos são utilizados na musica percussiva. 

 

6 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 6 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – CEU DAS ARTES TC 023/2019 

Professor: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira  Oficina: Percussão  

Carga horária semanal: 06 horas Semana de: 31/05/2021 a 04/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira    

  

Terça-feira   

Quarta-feira 

02/06/2021 

 

Gravação do vídeo aula com a atividade Exercícios do oriente Médio parte 2 

Elaboração do material pedagógico da atividade de enumerar os instrumentos percussivos. 

Através do vídeo aula o educando terá acesso a exercícios para resistência das mãos, promovendo o autocontrole 

quando for tocar. Através do material pedagógico despertamos através de figuras ilustrativas o interesse dos educando 

para os instrumentos, promovendo arte e cultura. 

 

 

 

 6 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 6 horas 
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Carga horária semanal:  12 horas Semana de: 07/06/2021 a 11/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

07/06/2021  

Correção do material pedagógico e feedback aos educando  

Pesquisa e planejamentos das aulas posteriores, buscando variedades de instrumentos percussivos. 

Através da correção do Material Pedagógico podemos obtermos devolutivas sobre o desempenhos das atividades para 

melhor conduzi-los. 

6 horas 

  

Terça-feira   

Quarta-feira 

09/06/2021 

Gravação do vídeo aula, atividade exercícios ritmo do oriente médio parte 3 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico atividade cruzadinha dos instrumentos percussivos. 

Entrega de Material pedagógico em frente à escola Cyrino. 

Através do vídeo aula foi apresentado ao educando possibilidade de estudar com poucos recursos, na qual o educando tem 

acesso, proporcionando despertar o interesse para continuidade do curso. 

Com o material pedagógico, abordamos sobre os instrumentos percussivos, sendo apresentada sua origem e através de 

ilustrações para melhor assimilação. 

 

6 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 12 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – CEU DAS ARTES TC 023/2019 

Professor: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira  Oficina: Percussão  

Carga horária semanal: 12 horas Semana de: 14/06/2021 a 18/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira  

14/06/2021 

Correção do material pedagógico e feedback aos educando  

Estudo e pesquisa sobre ritmos quaternários, temas que iremos trabalhar nas aulas posteriores. 

Corrigindo o material pedagógico, podemos ter acesso a todos que tiveram duvida, esclarecendo as duvidas pelas redes 

sociais. 

6 horas 

  

Terça-feira   

Quarta-feira 

16/06/2021 

Gravação do vídeo aula da atividade Exercícios da atividade ritmo do oriente médio completo, apresentado no instrumento 

Cajón 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico atividade para colorir somente o instrumento de percussão. 

Entrega de Material Pedagógico em frente à escola Cyrino 

Através do vídeo aula do ritmo de oriente médio, podemos abordar os timbres mais graves ao centro e médios e promover 

ao educando conhecimento sobre quais quer ritmos podem ser tocado em quais quer instrumento. 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico buscando figuras ilustrativas, possibilitando o educando a se exercitar na 

mesa de seu domicilio. 

6 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 12horas 
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 26/05/2021 

PROFESSOR: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira  

OFICINA: Percussão  
TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
Gravação do vídeo aula com a atividade Exercícios para instrumentos do Oriente Médio. 

Elaboração do material pedagógico atividade circule os instrumentos de Percussão 

 

JUSTIFICATIVA: 

No vídeo aula abordamos exercícios para fortalecimento de musculatura de braço e digitação dos dedos, 

para os instrumentos utilizados no oriente Médio. 

Através do material pedagógico podemos dar continuidade no vídeo aula proposta, promovendo ao 

educando o conhecimento dos quais instrumentos são percussivos são utilizados na música percussiva. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Através do vídeo aula foi ministrado exercício para fortalecimento, com mão direita e mão esquerda, 

promovendo ao educando coordenação motora e aprimoramento de lateralidade.  

Com o material pedagógico podemos despertar o interesse ao conhecer os instrumentos percussivos, 

despertando sensibilidade ao ouvir um instrumento e identifica-lo, 

 

PROCEDIMENTOS 

Foi utilizada a mesa, para exercícios percussivos. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Gravação do vídeo aula com a atividade Exercícios para instrumentos do Oriente Médio. 

Elaboração do material pedagógico atividade circule os instrumentos de Percussão 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 02/06/2021 

PROFESSOR: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira  

OFICINA: Percussão  
TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
Gravação do vídeo aula com a atividade Exercícios do oriente Médio parte 2 

Elaboração do material pedagógico da atividade de enumerar os instrumentos percussivos. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através do vídeo aula o educando terá acesso a exercícios para resistência das mãos, promovendo o 

autocontrole quando for tocar. 

Através do material pedagógico despertamos através de figuras ilustrativas o interesse dos educando para 

os instrumentos, promovendo arte e cultura. 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo é proporcionar coordenação motora, sensibilidade rítmica e auditiva. 

Através do material pedagógico podemos promover ao educando ampliar seus conhecimentos musicais no 

seu cotidiano. 

 

PROCEDIMENTOS 

Foi utilizada uma mesa onde o educando possa estudar em sua residência. 

Para o material pedagógico utilizamos figuras ilustrativas para transmitir o conhecimento musical. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Gravação do vídeo aula com a atividade Exercícios do oriente Médio parte 2 

Elaboração do material pedagógico da atividade de enumerar os instrumentos percussivos 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 07/06/2021 

PROFESSOR: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira 

OFICINA: Percussão  
TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE:  
Correção do material pedagógico e feedback aos educando  

Pesquisa e planejamentos das aulas posteriores, buscando variedades de instrumentos percussivos. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através da correção do Material Pedagógico podemos obtermos devolutivas sobre o desempenhos das 

atividades para melhor conduzi-los. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Tendo como objetivo alcançar devolutivas satisfatórias dos educandos. 

 

PROCEDIMENTOS 

Em sites renomados  buscamos aprimoramento da linguagem didática e técnica. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Correção do material pedagógico e feedback aos educando  

Pesquisa e planejamentos das aulas posteriores, buscando variedades de instrumentos percussivos. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente
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PLANO DE VIDEO AULA  

 

DATA: 09/06/2021 

PROFESSOR: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira 

OFICINA: Percussão  
TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
Gravação do vídeo aula, atividade exercícios ritmo do oriente médio parte 3. 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico atividade cruzadinha dos instrumentos percussivos. 

Entrega de Material pedagógico em frente à escola Cyrino. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através do vídeo aula foi apresentado ao educando possibilidade de estudar com poucos recursos, na qual 

o educando tem acesso, proporcionando despertar o interesse para continuidade do curso. 

Com o material pedagógico, abordamos sobre os instrumentos percussivos, sendo apresentada sua origem 

e através de ilustrações para melhor assimilação. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Tendo como objetivo apresentar ao educando a variedade de instrumentos percussivos na qual 

encontramos por todo o mundo, permitindo a possibilidade do conhecimento histórico, geográfico e 

cultural, de todo o planeta. 

 

PROCEDIMENTOS 

Foi utilizada a mesa, na qual o educando encontra em sua própria casa. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Gravação do vídeo aula, atividade exercícios ritmo do oriente médio parte 3 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico atividade cruzadinha dos instrumentos percussivos. 

Entrega de Material pedagógico em frente à escola Ciryno. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 14/06/2021 

PROFESSOR: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira 

OFICINA: Percussão  
TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
Correção do material pedagógico e feedback aos educando  

Estudo e pesquisa sobre ritmos quaternários, temas que iremos trabalhar nas aulas posteriores. 

 

JUSTIFICATIVA:. 

Corrigindo o material pedagógico, podemos ter acesso a todos que tiveram duvida, esclarecendo as 

duvidas pelas redes sociais. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Tendo como objetivo alcançar devolutivas satisfatórias dos educandos. 

 

PROCEDIMENTOS 

Em sites renomados de percussão foi feito pesquisa dentro do universo de ritmos quaternários, na qual 

iremos abordar nas aulas posteriores. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Correção do material pedagógico e feedback aos educando  

Estudo e pesquisa sobre ritmos quaternários, temas que iremos trabalhar nas aulas posteriores. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 
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Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 16/06/2021 

PROFESSOR: Cesar Alencar Pedroso de Oliveira 

OFICINA: Percussão  
TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
Gravação do vídeo aula da atividade Exercícios da atividade ritmo do oriente médio completo, 

apresentado no instrumento Cajón 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico atividade para colorir somente o instrumento de percussão. 

Entrega de Material Pedagógico em frente à escola Cyrino 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através do vídeo aula do ritmo de oriente médio, podemos abordar os timbres mais graves ao centro e 

médios e promover ao educando conhecimento sobre quais quer ritmos podem ser tocado em quais quer 

instrumento. 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico buscando figuras ilustrativas, possibilitando o educando a 

se exercitar na mesa de seu domicilio. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Tendo como objetivo musicalizar o educando, para despertar a concentração e sensibilidade auditiva.  

Através do material pedagógico o educando pode visualizar o que foi ministrado no vídeo aula, podendo 

memorizar. 

 

PROCEDIMENTOS 

Foi utilizado o instrumento percussivo Cajon. 

No material pedagógico foi utilizado um desenho ilustrativo para a memorização do educando. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Gravação do vídeo aula da atividade exercícios da atividade ritmo do oriente médio completo, apresentado 

no instrumento Cajón. 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico atividade para colorir somente o instrumento de percussão. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.superprof.com.br/aulas/percussoes/online/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tito_Puente 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 
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