
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL  

PROFESSOR: Flavia Piquera Fonte 

OFICINA: Dança ( Dança Flamenca) 

MÊS:  Maio/Junho 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

 

     

2º 

 
 

 

 26/05/2021 - Gravação do vídeo aula com a 

atividade, como colocar as castanholas exercício 

de fortalecimento  1, 2 e 5. Elaboração do material 

pedagógico. Através da atividade dos primeiros 

exercícios de fortalecimento para as castanholas o 

educando irá trabalhar a coordenação motora, a 

maneira correta de posicionar dos dedos, 

promovendo uma vivência dentro da cultura de 

forma completa. 

  

3º 

 
 

 

 02/05/2021 -  Gravação do vídeo atividade 

fortalecimento das mãos para tocar as castanholas, 

exercícios dedo 2,3 e 5. Pesquisa e elaboração do 

material pedagógico Família flamenca. Através do 

vídeo aula iremos iniciar o desenvolvimento da 

musculatura das mãos, dedos, para fortalecimento 

para manuseio do instrumento castanholas, 

desenvolvendo fortalecimento e aprimoramento de 

tônus. Através do material pedagógico 

despertamos através de figuras ilustrativas para 

colorir, o conhecimento sobre as Famílias 

Flamencas existentes na Espanha. 
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4º 

 

07/06/2021-  Correção do material 

pedagógico e ligações aos educandos 

notificando a importância de buscar o 

material pedagógico em frente a 

escola. Corrigindo o material 

pedagógico, podemos ter acesso a 

todos que tiveram duvida, 

esclarecendo as duvidas pelas redes 

sociais. Através das ligações podemos 

comunicar os familiares dos 

educandos da importância de buscar 

semanalmente o material pedagógico e 

criar vínculos com os mesmos. 

 09/06/2021-  Entrega do Material Pedagógico em 

frente á escola Cyrino. Gravação do vídeo aula 

com a atividade, como colocar as castanholas 

exercício de fortalecimento  3,4 e 5. Elaboração 

do material pedagógico. Através da atividade dos 

primeiros exercícios de fortalecimento para as 

castanholas o educando irá trabalhar a 

coordenação motora, a maneira correta de 

posicionar dos dedos, promovendo uma vivência 

dentro da cultura de forma completa. 

 

  

5º 14/06/2021 -  Correção do material 

pedagógico e ligações aos educandos 

notificando a importância de buscar o 

material pedagógico em frente a 

escola. Através do material 

pedagógico conhecemos os nomes que 

utilizamos dentro do universo 

flamenco na qual quem toca o violão é 

chamado de Guitarrista. 

 

 16/06/2021 -  Entrega do Material Pedagógico em 

frente á escola Cyrino. Gravação do vídeo aula da 

atividade exercícios de Castanholas com todos os 

dedos. Preparação do conteúdo do material 

pedagógico Feira de Sevilla. Através do vídeo 

aula da atividade de castanholas vamos ensinar 

aos educandos que cada dedo da mão direita e 

esquerda tem uma numeração específica para cada 

dedo ministrando e desenvolvendo coordenação  

motora 

 . 
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“Termo de Colaboração SME N. 023/2019” 

 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 

 

MÊS: 21 MAIO À 20 DE JUNHO  DE 2021 

 

Nome do Professor: Flavia Piquera Fonte 

Oficina: Dança (Dança Flamenca) 

Turma: 1,2,3  

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 36 horas Ceu das Artes 

Quantidade total de alunos: 90 alunos Ceu das Artes 

 

Metas:  
Segundo o decreto municipal para a contenção do COVID-19 no município, as aulas foram suspensas por 

tempo indeterminado a partir do dia 18 de março de 2020. A equipe de profissionais ficou à disposição 

para esclarecimento, orientação e atendimento aos pais dos educando  matriculados no projeto. Planejamos 

e elaboramos as atividades desenvolvidas de acordo com a habilidade de cada oficina. A oficina propõe as 

seguintes atividades: 

Despertar noção de tempo e espaço e criatividade; 

Trabalhar memorização do educando e raciocínio lógico; 

Conhecer as lendas Espanholas; 

Exercícios de fortalecimento de tonos para mãos e dedos; 

Vivência no instrumento Castanholas ou Palillos. 

 

Atividades Desenvolvidas: 

Como colocar e posicionar o instrumento; 

Exercícios de dedilhados para fortalecimentos de mãos e dedos; 

Primeiros exercícios das castanholas; 

Nomenclatura dos adereços utilizados no flamenco; 

Lendas folclórica espanholas. 

 

Fonte / Referência de pesquisa: 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion 

http://www.flamencopolis.com/ 

https://nucleodeartflamencafp.com.br/ 

 

Conclusão: 

Obtivemos devolutivas positivas através do retorno dos materiais pedagógicos e o contato feito com o 

educando. 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: __________________________________________ 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion
http://www.flamencopolis.com/
https://nucleodeartflamencafp.com.br/
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Onde encontrar nossos conteúdos: 

 Fanpage: Projeto Mundo Novo Paraíso - @prmundonovo 

 Instagram: Projeto Mundo Novo Paraiso  

Canal Youtube: Projeto Mundo Novo Paraíso 

 

 

https://associacaoparaiso.wixsiite.com/website 

https://www.riopreto.sp.gov.br/portaltransparencia 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – CEU DAS ARTES TC 023/2019 

Professor: Flavia Piquera Fonte Oficina: Dança (Dança Flamenca) 

Carga horária semanal:  06 horas Semana de: 24/05/2021 a 28/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira    

Terça-feira   

Quarta-feira 

26/05/2021 

Gravação do vídeo aula com a atividade, como colocar as castanholas exercício de fortalecimento  1, 2 e 5. Elaboração do 

material pedagógico. Através da atividade dos primeiros exercícios de fortalecimento para as castanholas o educando irá 

trabalhar a coordenação motora, a maneira correta de posicionar dos dedos, promovendo uma vivência dentro da cultura de 

forma completa. 

 

6 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 6 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – CEU DAS ARTES TC 023/2019 

Professor: Flavia Piquera Fonte Oficina: Dança (Dança Flamenca) 

Carga horária semana: 06 horas Semana de: 31/05/2021 a 04/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira    

Terça-feira   

Quarta-feira 

02/06/2021 

Gravação do vídeo atividade fortalecimento das mãos para tocar as castanholas, exercícios dedo 2,3 e 5. Pesquisa e 

elaboração do material pedagógico Família flamenca. Através do vídeo aula iremos iniciar o desenvolvimento da 

musculatura das mãos, dedos, para fortalecimento para manuseio do instrumento castanholas, desenvolvendo 

fortalecimento e aprimoramento de tônus. Através do material pedagógico despertamos através de figuras ilustrativas para 

colorir, o conhecimento sobre as Famílias Flamencas existentes na Espanha. 

 

 6 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 6 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – CEU DAS ARTES TC 023/2019 

Professor: Flavia Piquera Fonte Oficina: Dança (Dança Flamenca) 

Carga horária semanal: 12 horas Semana de: 07/06/2021 a 11/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

07/06/2021  

Correção do material pedagógico e ligações aos educandos notificando a importância de buscar o material pedagógico em 

frente à escola. Corrigindo o material pedagógico, podemos ter acesso a todos que tiveram duvidas, esclarecendo as 

duvidas pelas redes sociais. Através das ligações podemos comunicar os familiares dos educandos da importância de 

buscar semanalmente o material pedagógico e criar vínculos com os mesmos. 

 

6 horas 

  

Terça-feira   

Quarta-feira 

09/06/2021 

Entrega de material pedagógico em frente à escola Cyrino. Gravação do vídeo aula com a atividade, como colocar as 

castanholas exercício de fortalecimento  3,4 e 5. Elaboração do material pedagógico. Através da atividade dos primeiros 

exercícios de fortalecimento para as castanholas o educando irá trabalhar a coordenação motora, a maneira correta de 

posicionar dos dedos, promovendo uma vivencia dentro da cultura de forma completa. 

 

6 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 12 horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – CEU DAS ARTES TC 023/2019 

Professor: Flavia Piquera Fonte Oficina: Dança (Dança Flamenca) 

Carga horária semanal: 12 horas Semana de: 14/06/2021 a 18/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

14/06/2021  

Correção do material pedagógico e ligações aos educandos notificando a importância de buscar o material pedagógico em 

frente a escola. Através do material pedagógico conhecemos os nomes que utilizamos dentro do universo flamenco na qual 

quem toca o violão é chamado de Guitarrista. 

6 horas 

  

Terça-feira   

Quarta-feira 

16/06/2021 

 

Entrega de material pedagógico em frente a escola Cyrino. Gravação do vídeo aula da atividade exercícios de Castanholas 

com todos os dedos. Preparação do conteúdo do material pedagógico Feira de Sevilla. Através do vídeo aula da atividade 

de castanholas vamos ensinar aos educandos que cada dedo da mão direita e esquerda tem uma numeração específica para 

cada dedo ministrando e desenvolvendo coordenação motora 

 

6 horas 

Quinta-feira 

 

  

Sexta-feira 

 

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 12 horas 

 

 

 

 

  

 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 26/05/2021 

PROFESSOR: Flavia Piquera Fonte 

OFICINA: Dança (Dança Flamenca) 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
Gravação do vídeo aula com a atividade, como colocar as castanholas exercício de fortalecimento  1, 2 e 5  

Elaboração do material pedagógico. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através da atividade dos primeiros exercícios de fortalecimento para as castanholas o educando irá 

trabalhar a coordenação motora, a maneira correta de posicionar dos dedos, promovendo uma vivência 

dentro da cultura de forma completa. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Através do vídeo aula ministrando o passo a posso de como colocar as castanholas, podemos proporcionar 

para o educando, coordenação motora, desenvolvimento da memória, sensibilidade rítmica resultando em 

um aumento da autoestima. Através do material pedagógico Vamos Colorir a Bailaora Flamenca, vamos 

despertar através do visual do educando o interesse pela cultura flamenca. 

 

PROCEDIMENTOS 

Foi utilizada uma linguagem lúdica. Para o material pedagógico utilizamos ilustração do espanhol, para 

que o educando possa aprender a segunda língua mais falada mundialmente. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Gravação do vídeo aula com a atividade, como colocar as castanholas exercício de fortalecimento  1, 2 e 5  

Elaboração do material pedagógico 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion 

http://www.flamencopolis.com/ 

https://nucleodeartflamencafp.com.br/ 

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________________ 

 

 

 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion
http://www.flamencopolis.com/
https://nucleodeartflamencafp.com.br/
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 02/05/2021 

PROFESSOR: Flavia Piquera Fonte 

OFICINA: Dança (Dança Flamenca) 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
Gravação do vídeo atividade fortalecimento das mãos para tocar as castanholas, exercícios dedo 2,3 e 5  

Pesquisa e elaboração do material pedagógico Família flamenca. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através do vídeo aula iremos iniciar o desenvolvimento da musculatura das mãos, dedos, para 

fortalecimento para manuseio do instrumento castanholas, desenvolvendo fortalecimento e aprimoramento 

de tônus. Através do material pedagógico despertamos através de figuras ilustrativas para colorir, o 

conhecimento sobre as Famílias Flamencas existentes na Espanha 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo é proporcionar atividade física ao educando, fortalecendo das mãos e musculatura de 

antebraço, despertando autoconhecimento e coordenação motora e rítmica. Através do material 

pedagógico despertamos com ilustrações o interesse para culturas não locais, ampliando a sensibilidade 

para arte e folclore. 

 

PROCEDIMENTOS 

Gravação do vídeo atividade fortalecimento das mãos para tocar as castanholas 

Pesquisa e elaboração do material pedagógico Família Flamenca 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Gravação do vídeo atividade fortalecimento das mãos para tocar as castanholas, exercícios dedo 2,3 e 5  

Pesquisa e elaboração do material pedagógico Família flamenca 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion 

http://www.flamencopolis.com/ 

https://nucleodeartflamencafp.com.br/ 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 

 

 

 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion
http://www.flamencopolis.com/
https://nucleodeartflamencafp.com.br/
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 07/06/2021 

PROFESSOR: Flavia Piquera Fonte 

OFICINA: Dança (Dança Flamenca) 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 

Correção do material pedagógico e ligações aos educandos notificando a importância de buscar o material 

pedagógico em frente à escola. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Corrigindo o material pedagógico, podemos ter acesso a todos que tiveram duvida, esclarecendo as 

duvidas pelas redes sociais. Através das ligações podemos comunicar os familiares dos educandos da 

importância de buscar semanalmente o material pedagógico e criar vínculos com os mesmos. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Tendo como objetivo alcançar devolutivas satisfatórias dos educandos. 

 

PROCEDIMENTOS 

Através das ligações e da entrega de material pedagógico aos educandos podemos obter uma devolutiva da 

frequência dos educandos para buscar o material pedagógico. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Correção do material pedagógico e ligações aos educandos notificando a importância de buscar o material 

pedagógico em frente a escola. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion 

http://www.flamencopolis.com/ 

https://nucleodeartflamencafp.com.br/ 

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion
http://www.flamencopolis.com/
https://nucleodeartflamencafp.com.br/
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 09/06/2021 

PROFESSOR: Flavia Piquera Fonte 

OFICINA: Dança (Dança Flamenca) 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 

Entrega do Material Pedagógico em frente á escola Cyrino 

Gravação do vídeo aula com a atividade, como colocar as castanholas exercício de fortalecimento  3,4 e 5 

Elaboração do material pedagógico 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através da atividade dos primeiros exercícios de fortalecimento para as castanholas o educando irá 

trabalhar a coordenação motora, a maneira correta de posicionar dos dedos, promovendo uma vivência 

dentro da cultura de forma completa. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Através do vídeo aula ministrando o passo a posso de como colocar as castanholas, podemos proporcionar 

para o educando, coordenação motora, desenvolvimento da memoria, sensibilidade rítmica resultando em 

um aumento da autoestima. Através do material pedagógico Circule as figuras que fazem parte do 

universo flamenco, vamos despertar através do visual do educando o interesse pela cultura flamenca. 

 

PROCEDIMENTOS 

Foi utilizada uma linguagem lúdica. 

Para o material pedagógico utilizamos ilustração de flamencas, para que o educando possa aprender a 

segunda língua mais falada mundialmente. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Entrega do Material Pedagógico em frente á escola Cyrino 

Gravação do vídeo aula com a atividade, como colocar as castanholas exercício de fortalecimento  3,4 e 5 

Elaboração do material pedagógico 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion 

http://www.flamencopolis.com/ 

https://nucleodeartflamencafp.com.br/ 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________________ 

 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion
http://www.flamencopolis.com/
https://nucleodeartflamencafp.com.br/
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PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 14/06/2021 

PROFESSOR: Flavia Piquera Fonte 

OFICINA: Dança (Dança Flamenca) 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 
Correção do material pedagógico e ligações aos educandos notificando a importância de buscar o material 

pedagógico em frente a escola. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através do material pedagógico conhecemos os nomes que utilizamos dentro do universo flamenco na 

qual quem toca o violão é chamado de Guitarrista. 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo é divulgar a cultura flamenca, na qual pouco se é divulgada aqui no nosso país e proporcionar 

ao educando arte e cultura na qual impulsiona e alimenta a sensibilidade. 

 

PROCEDIMENTOS 

Foi utilizada uma linguagem facilitadora na qual desperta o interesse do educando para que possam 

vincular as nossas atividades, utilizando figuras ilustrativas para despertar o interesse do educando. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Correção do material pedagógico e ligações aos educandos notificando a importância de buscar o material 

pedagógico em frente à escola. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion 

http://www.flamencopolis.com/ 

https://nucleodeartflamencafp.com.br/ 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion
http://www.flamencopolis.com/
https://nucleodeartflamencafp.com.br/


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Ary Freitas, nº 666 – Bairro: Jardim Mugnaini– CEP: 15045-381 
Telefone: (17) 3229-6261 - São José do Rio Preto/SP 

PLANO DE VIDEO AULA 

 

DATA: 16/06/2021 

PROFESSOR: Flavia Piquera Fonte 

OFICINA: Dança (Dança Flamenca) 

TURMAS: 1, 2, 3. 

 

ATIVIDADE: 

Entrega do Material Pedagógico em frente á escola Cyrino 

Gravação do vídeo aula da atividade exercícios de Castanholas com todos os dedos 

Preparação do conteúdo do material pedagógico Feira de Sevilla. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Através do vídeo aula da atividade de castanholas vamos ensinar aos educandos que cada dedo da mão 

direita e esquerda tem uma numeração específica para cada dedo ministrando e desenvolvendo 

coordenação motora. 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo é divulgar a cultura flamenca, na qual pouco se é divulgada aqui no nosso país e proporcionar 

ao educando arte e cultura na qual impulsiona e alimenta a sensibilidade, trabalhar coordenação motora e 

fortalecimento de mãos, dedos e antebraço. 

 

PROCEDIMENTOS 

Foi utilizada uma linguagem facilitadora na qual desperta o interesse do educando para que possam 

vincular as nossas atividades. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Entrega do Material Pedagógico em frente á escola Cyrino 

Gravação do vídeo aula da atividade exercícios de Castanholas com todos os dedos 

Preparação do conteúdo do material pedagógico Feira de Sevilla. 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion 

http://www.flamencopolis.com/ 

https://nucleodeartflamencafp.com.br/ 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Assinatura do Coordenador: _______________________________________________________ 

 

 

 

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion
http://www.flamencopolis.com/
https://nucleodeartflamencafp.com.br/

