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PLANO MENSAL DO PROFESSOR 
NOME DO PROFESSOR: Augusto Gomes Caldas  
 
MÊS:Julho 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

(05/07)  
-Pesquisa e estudo de 
materiais educacionais 
para montar o roteiro do 
vídeo aula. 
-Reunião de equipe. 
-Reunião de alinhamento 
com a CEO. 
-Plantio de arvores 
frutíferas na agrofloresta. 
 

(06/07)  
-Teletrabalho; 
-Pesquisa para preparo  
do vídeo aula.  
-Monitoramento das 
atividades e apoio. 
TELETRABALHO  

(07/07)  
- Manutenção da 
agrofloresta.  
-Limpeza da área 
ambiental e conservação 
das plantas.  
-Gravação do vídeo aula. 
-Elaboração de relatório 
semanal. 

(08/07)  
-Teletrabalho. 
-Pesquisa sobre o tema 
Agrofloresta. 
-Monitoramento das 
atividades. 
TELETRABALHO 

(09/07)  
-Feriado Estadual. 

2º 
 

(12/07) 
-Teletrabalho; 
-Pesquisa para preparo  
do vídeo aula  
-Monitoramento das 
atividades e apoio. 
-Reunião de equipe 
(online) 
TELETRABALHO 

(13/07) 
- Manutenção da 
agrofloresta.  
-Limpeza da área 
ambiental e conservação 
das plantas.  
 
 

(14/07) 
-Teletrabalho; 
-Monitoramento das 
atividades. 
-Pesquisa sobre o tema 
Agrofloresta. 
-Gravação do vídeo aula. 
TELETRABALHO 

(15/07) 
-Pipoca com conteúdo. 
-Elaboração de relatório 
semanal. 
- Manutenção da 
agrofloresta.  
-Limpeza da área 
ambiental e conservação 
das plantas. 

(16/07) 
-Teletrabalho; 
-Monitoramento das 
atividades. 
-Pesquisa para temas de 
aulas. 
TELETRABALHO 
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3º 
 

(19/07) 
- Manutenção da 
agrofloresta.  
-Limpeza da área 
ambiental e conservação 
das plantas.  
-Reunião de equipe. 
-Pesquisa para preparo 
do vídeo aula.  

(20/07) 
-Teletrabalho; 
-Pesquisa para preparo  
do vídeo aula  
-Monitoramento das 
atividades e apoio. 
TELETRABALHO 

(21/07) 
- Manutenção da 
agrofloresta.  
-Limpeza da área 
ambiental e conservação 
das plantas.  
-Gravação do vídeo aula. 
-Elaboração do relatório 
semanal. 

(22/07) 
-Teletrabalho. 
-Pesquisa sobre temas 
para aulas. 
-Monitoramento das 
atividades. 
TELETRABALHO 

(23/07) 
-Realização do evento 
Festa junina drive. 

4º 
 

(26/07) 
-Reunião de equipe. 
-Cuidado com a 
agrofloresta e limpeza da 
área ambiental. 
-Estudo e pesquisa para 
preparo de vídeo aula. 

(27/07) 
-Manutenção da 
agroflorestae 
conservação do espaço 
ambiental. 

(28/07) 
-Teletrabalho  
-Gravação do vídeo aula. 
-Elaboração de relatório 
semanal 
TELETRABALHO. 

(29/07) 
- Manutenção da 
agrofloresta.  
-Limpeza da área 
ambiental e conservação 
das plantas. 

(30/07) 
-Teletrabalho 
-Organização dos 
relatórios e envio dos 
documentos para o 
auxiliar administrativo. 
TELETRABALHO 
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  ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC: Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC: 07/2018 
Professor: Augusto Gomes Caldas Oficina: Educador Ambiental  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 12/07/2021 à 16/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
12/07 
 

Teletrabalho. 
Pesquisa e estudo de materiais educacionais para montar o roteiro do vídeo aula‘Benefícios de uma 
alimentação equilibrada’. 
Desenvolvimento de um roteiro, de forma simples com uma linguagem clara e explicações bem resumidas, 
para que não fique confuso e os alunos consiga entender como executar e montar a atividade. 
Reunião de equipe sobre os deveres de cada educador (Online). 

08 horas 

Terça-feira 
13/07 

Manutenção da agrofloresta,atendendo todas as suas especificações. 
Limpeza da área ambiental e conservação das plantas. 

08 horas 

Quarta-feira 
14/07 

Teletrabalho. 
Monitoramento das atividades e apoio aos alunos.  
Estudos relacionados a agrofloresta. 
 Ensaio,roteiro e preparação do ambiente para a gravaçãoda vídeo aula. 
Vídeos testes para verificação de áudio/vídeo. 
Gravação do vídeo aula: “Benefícios de uma alimentação equilibrada". Falando de forma bem clara, para 
melhor compreensão dos alunos do projeto. 
https://www.youtube.com/watch?v=BukcqsTXoWA 

08 horas 

Quinta-feira 
15/07 
 

Pipoca com conteúdo, onde ideias e reflexões foram postas em pauta sobre o documentário assistido.  
Elaboração do relatório semanal. 
Conservação da agrofloresta. 

08 horas 
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Limpeza da área ambiental, removendo galhos e lixos descartados de forma indevida. 

Sexta-feira 
16/07 

Teletrabalho. 
Monitoramento das atividades e apoio aos alunos. 
Pesquisa para temas de aulas. 
Estudo e pesquisa sobre agrofloresta. 

08 horas 

Total de horas da semana 40 
horas 
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  ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC: Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC: 07/2018 
Professor: Augusto Gomes Caldas Oficina: Educador Ambiental  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 19/07/2021 à 23/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
(19/07) 
 

Conservação da agrofloresta. 
Limpeza da área ambiental e conservação das plantas.  
Reunião de equipe para alinhamento. 
Pesquisa e estudo de materiais educacionais para montar o roteiro do vídeo aula ‘O tempo que alguns 
materiais levam para se decompor na natureza’. 
Desenvolvimento de um roteiro, de forma simples com uma linguagem clara e explicações bem resumidas, 
para que não fique confuso e os alunos consiga entender como executar e montar a atividade. 

08 horas 

Terça-feira 
(20/07) 

Teletrabalho. 
Monitoramento das atividades e apoio aos alunos.  

08 horas 

Quarta-feira 
(21/07) 

Conservação da agrofloresta, atendendo suas especificações. 
Limpeza da área ambiental. 
Elaboração do relatório semanal. 
Ensaio, roteiro e preparação do ambiente para a gravação de vídeo aula. 
 Vídeos testes para verificação de áudio/vídeo. 
Gravação do vídeo aula: “O tempo que alguns materiais levam para se decompor na natureza". Falando 
de forma bem clara, para melhor compreensão dos alunos do projeto. 
https://www.youtube.com/watch?v=Y1eMUsEqRsI&t=5s 
 

08 horas 
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Quinta-feira 
(22/07) 

Teletrabalho. 
Pesquisa de temas para aulas futuras. 
Monitoramento das atividades e apoio aos alunos.  

08 horas 

Sexta-feira 
(23/07) 

Realização do evento festa junina drive. 08 horas 

Total de horas da semana 40 
horas 
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  ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC: Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC: 07/2018 
Professor: Augusto Gomes Caldas Oficina: Educador Ambiental  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 26/07/2021 à 30/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
(26/07) 
 

Reunião de equipe para alinhamento semanal. 
Manutenção da agrofloresta e limpeza do espaço ambiental.  
Pesquisa e estudo de materiais educacionais para montar o roteiro da vídeo aula ‘A importância da água’. 
Desenvolvimento de um roteiro, de forma simples com uma linguagem clara e explicações bem resumidas, 
para que não fique confuso e os alunos consiga entender como executar e montar a atividade. 
 

08 horas 

Terça-feira 
(27/07) 

Conservação da agrofloresta, atendendo suas especificações.  
Manutenção do espaço ambiental. 
Estudo sobre temas ambientais.  

08 horas 

Quarta-feira 
(28/07) 

Teletrabalho. 
Elaboração do relatório semanal.  
Ensaio, roteiro e preparação do ambiente para a gravação de vídeo aula. 
 Vídeos testes para verificação de áudio/vídeo. 
Gravação da vídeo aula: “A importância da água". Falando de forma bem clara, para melhor compreensão 
dos alunos do projeto. 
https://www.youtube.com/watch?v=yhfF9O4Q8hU 

08 horas 

Quinta-feira 
(29/07) 
 

Manutenção da agrofloresta.  
Limpeza da área ambiental e conservação das plantas. 
Estudo e pesquisa sobre aulas futuras. 

08 horas 
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Sexta-feira 
(30/07) 

Teletrabalho 
Organização dos relatórios e envio dos documentos para o auxiliar administrativo. 

08 horas 

Total de horas da semana 40 
horas 
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PLANO DE AULA – Alimentação Saudável  
 

DATA: 07/07/2021   PROFESSOR: Augusto Gomes Caldas    OFICINA: Educador Ambiental  
 
JUSTIFICATIVA:Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social 
devido a pandemia, dando sequência no ensino e aprendizagem, trabalhando a reflexão e a aquisição de novos conhecimentos 
por meio de jogos, histórias, brincadeiras e atualidades. 
 
OBJETIVO GERAL:Levar conhecimento aos alunos sobre a importância de uma alimentação saudável em suas vidas. E saber o 
quão bem eles estão se alimentando. 
 
PROCEDIMENTOS:Estudos e preparação de um roteiro simples e coeso e de fácil entendimento, para que possamos atender de 
forma íntegra e objetiva os nossos alunos. Gravação do vídeo aula, demonstrando na prática como pode ser divertido participar 
das aulas remotas. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA:Oi gente, eu sou o Augusto o novo educador ambiental, mais podem me chamar de tio Guto. Hoje vou 
trazer uma atividade sobre alimentação saudável, desejo que vocês façam fotos ou vídeos sobre sua alimentação de frutas, 
legumes e hortaliças que são consumidas por vocês. 
 
 
 
LINK DA AULA POSTADA:AULA I - ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL! TIO GUTO. - YouTube 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:Os benefícios de uma boa alimentação na infância (risotolandia.com.br) 
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ABCSEM - Associação Brasileira do Comércio de Sementes e Mudas 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – Os Benefícios de uma alimentação equilibrada 
 

DATA:12/07/2021PROFESSOR: Augusto Gomes Caldas OFICINA: Educador Ambiental  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia,dando sequência no ensino e aprendizagem, trabalhando a reflexão e a aquisição de novos conhecimentos por meio de jogos, histórias, 
brincadeiras e atualidades. 
 
OBJETIVO GERAL:Levar aos alunos conhecimentos sobre alimentos saudáveis e a importância de cada um deles em nossos corpos. E saber o 
quão bem estão se alimentando. 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro simples e coeso e de fácil entendimento, para que possamos atender de forma íntegra 
e objetiva os nossos alunos. Gravação do vídeo aula, demonstrando na prática como pode ser divertido participar das aulas remotas. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA; Oi gente, tudo bem com vocês? Hoje vou falar sobre os benefícios de uma alimentação equilibrada. Focando um 
pouco sobre a vitamina C e o complexo B que ajudam no funcionamento do sistema imunológico que trabalha nos defendendo de vírus como a 
gripo por exemplo. O complexo B atua na pele e na formação das unhas,eesses nutrientes podem ser adquiridos consumindo laranjas, ovos, 
goiabas e carnes.Nessa atividade de hoje,desejo que façam um desenho dos alimentos favoritos de vocês, que contenha complexo B e vitamina C. 
Exemplo dos meus dois alimentos preferidos são ovos e laranjas. Então é isso pessoal, façam o desenho e me enviem. Obrigado e tchau.  
 
 
 
LINK DA AULA POSTADA:https://www.youtube.com/watch?v=BukcqsTXoWA 
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REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.tuasaude.com/alimentos-ricos-em-vitamina-b/ 
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/vitamina-c.htm 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA –Tempo que alguns materiais levam para se decompor na natureza 
 

DATA: 19/07/2021 PROFESSOR: Augusto Gomes Caldas OFICINA: Educador Ambiental 
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia, dando sequência no ensino e aprendizagem, trabalhando a reflexão e a aquisição de novos conhecimentos por meio de jogos, histórias, 
brincadeiras e atualidades. 
 
OBJETIVO GERAL:Conscientizar os alunos o quão prejudicial é o descarte indevido de alguns materiais na natureza, mostrando o tempo de 
decomposição do papel, plástico, vidros e metais.  
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro simples e coeso e de fácil entendimento, para que possamos atender de forma íntegra 
e objetiva os nossos alunos. Gravação do vídeo aula, demonstrando na prática como pode ser divertido participar das aulas remotas. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi gente, tudo bem? Aqui é o tio Guto e hoje vou falar sobre o tempo de decomposição de cada materialquando 
jogado na natureza.Aqui temos de exemplo um caderno que leva em média de três meses até um ano para se decompor, varia um pouco pelo 
local que se encontra.O próximo é o plástico que dura 400 anos para se decompor, em alguns casos até 500;o vidro leva 1000 anos e em 
algumassituações o tempo é indeterminado; os metais leva em média 500 anos, em alguns casos o tempo é indeterminado, pois leva muito tempo 
para decomposição completa,por isso não se pode jogar esses materiais na natureza, já que prejudica o ambiente no geral, como florestas, 
nascentes de rios e praias. Na atividade deste vídeo desejo que vocês pesquisem em sua casa dois materiais com um tempo muito longo de 
decomposição caso fosse jogado na natureza, e me enviem fotos ou vídeos.  
 
 
 
LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=Y1eMUsEqRsI&t=2s 
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REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/acompanhando-decomposicao-
materiais.htm 
 
https://usegreenco.com.br/blogs/pense-mais-verde/conheca-o-tempo-de-decomposicao-de-materiais-evite-seu-impacto 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – A Importância da Água  
 

DATA: 27/07/2021PROFESSOR: Augusto Gomes CaldasOFICINA: Educador Ambiental  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia, dando sequência no ensino e aprendizagem, trabalhando a reflexão e a aquisição de novos conhecimentos por meio de jogos, histórias, 
brincadeiras e atualidades. 
 
OBJETIVO GERAL:Demonstrar aos alunos a importância da água, incentivá-los a ter um consumo consciente e sustentável, que seja aplicado 
em seu dia a dia.   
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro simples e coesode fácil entendimento, para que possamos atender de forma íntegra e 
objetiva os nossos alunos. Gravação do vídeo aula, demonstrando na prática como pode ser divertido participar das aulas remotas. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi gente, tudo bem? Aqui é o tio Guto e na aula de hoje vou falar sobre a água. A água é um recurso finito, se não 
utilizado ou tratado de forma correta tem seu fim. Isso é preocupante para o planeta terra, pois toda forma de vida precisa de água para sua 
sobrevivência, desde as plantas até os seres humanos, por isso é necessário um cuidado especial. Na atividade de hoje desejo que vocês tirem 
uma foto do momento em que estão economizando água, pequenas atitudes fazem bem a todos.  
 
 
 
LINK DA AULA POSTADA:https://www.youtube.com/watch?v=yhfF9O4Q8hU 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:https://escolaeducacao.com.br/projeto-agua-para-educacao-infantil/ 
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Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
 
 
 


