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PLANO MENSAL 
PROFESSOR: BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ 
OFICINA: INICIAÇÃO ESPORTIVA 
MÊS:JULHO 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

 

   01/07-. 

TELETRABALHO. 

02/07-  

TELETRABALHO. 

2º 

 

05/07   PERQUISA DE 

TEMA E ATIVIDADE. 

06/07 

GRAVAÇÃO DE 

VIDEO. 

07/07  

TELETRABALHO. 

08/07 

TELETRABALHO. 

09/07 

RELATORIO. 

 

3º 

 

12/07 

   PERQUISA DE 

TEMA E ATIVIDADE. 

13/07 

GRAVAÇÃO DE 

VIDEO. 

14/07 

TELETRABALHO.. 

15/07 

TELETRABALHO. 

16/07 

RELATORIO. 

4º 

 

19/07 

  PERQUISA DE TEMA 

E ATIVIDADE. 

20/07 

GRAVAÇÃO DE 

VIDEO.. 

  21/07 

TELETRABALHO. 

22/07 

TELETRABALHO. 

23/07 

 RELATORIO. 
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5° 
26/07 PERQUISA DE 

TEMA E ATIVIDADE. 

27/07  GRAVAÇÃO DE 

VIDEO. 

28/07  

TELETRABALHO 

29/07  

TELETRABALHO 

30/07 

RELATORIO. 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto mundo novo Paraiso- Nunes TC 08/2018 

Professor:  BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ Oficina: INICIAÇÃO ESPORTIVA 

Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 01/07/2021 à 02/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Quinta-feira 
01/07 

 
PESQUISA. 

08 horas 

Sexta-feira 

02/07 

PESQUISA. 8 horas 

Total de horas da semana  40 

horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto Mundo novo Paraiso-Nunes TC 08/2018 

Professor:  BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ Oficina: INICIAÇÃO ESPORTIVA 

Carga horária semanal: 40 horas  Semana de:05/07/2021 à 09/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

05/07 

Tema a ser desenvolvido:  TECNICAS DO BASQUETE. 

 

08 horas 

Terça-feira 

06/07 

 

GRAVAÇÃO DE VIDEO 08 horas 

Quarta-feira 

07/07 

PESQUISA. 08 horas 

Quinta-feira 

08/07 

PESQUISA. 08 horas 

Sexta-feira 

09/07 

 

Postagem do vídeo. 

RELATORIO. 

Vídeo postado no youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=DBbZXD3ErBM&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-

qKNkZ&index=8 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto Mundo novo Paraiso-Nunes TC 08/2018 

Professor:  BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ Oficina: INICIAÇÃO ESPORTIVA 

Carga horária semanal:  40 horas  Semana de:12/07/2021 à 16/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

12/07 

TEMA A SER DESENVOLVIDO: HISTORIA DO SURGIMENTO DO BASQUETE NO BRASIL. 08 horas 

Terça-feira 

13/07 

GRAVAÇÃO DE VIDEO. 08 horas 

Quarta-feira 

14/07 

 

PESQUISA. 

08 horas 

Quinta-feira 

15/07 

 

 

PESQUISA. 

08 horas 

Sexta-feira 

16/07 

 

 

Relatório. 

Vídeo postado no youtube:  
https://www.youtube.com/watch?v=rSUiQY6dEhg&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-

qKNkZ&index=14 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto Mundo novo Paraiso-Nunes TC 08/2018 

Professor:  BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ Oficina: INICIAÇÃO ESPORTIVA 

Carga horária semanal:  40 horas  Semana de:19/07/2021 à 23/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

19/07 

 

TEMA A SER DESENVOLVIDO: REGRAS DO BASQUETE. 

08 horas 

Terça-feira 

20/07 

 

GRAVAÇÃO DE VIDEO. 08 horas 

Quarta-feira 

21/07 

PESQUISA. 08 horas 

Quinta-feira 

22/07 

 

PESQUISA. 08 horas 

Sexta-feira 
23/07 

Relatório. 

Vídeo postado no youtube:  
https://www.youtube.com/watch?v=1nPzho1JW8w&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=11 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 

mailto:mundonovonunes@gmail.com


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

 

Rod. Délcio Custódio, 418 Km 0 – Jardim Nunes 
Telefone: (17) 996 627837- São José do Rio Preto/SP 

E-mail: mundonovonunes@gmail.com   Sitehttps://prmundonovonunes.wixsite.com/paraiso 

 

 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto Mundo novo Paraiso-Nunes TC 08/2018 

Professor:  BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ Oficina: INICIAÇÃO ESPORTIVA 

Carga horária semanal:  40 horas  Semana de:26/07/2021 à 30/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

26/07 

 

TEMA A SER DESENVOLVIDO: ADIVINHA. 

08 horas 

Terça-feira 

27/07 

 

GRAVAÇÃO DE VIDEO. 08 horas 

Quarta-feira 

28/07 

PESQUISA. 08 horas 

Quinta-feira 

29/07 

 

PESQUISA. 08 horas 

Sexta-feira 
30/07 

Relatório. 

Vídeo postado no youtube:  
https://www.youtube.com/watch?v=CWQZBGBk5A4&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=3 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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PLANO DE AULA– “ TECNICAS DO BASQUETE”. 

 
DATA: 09/07/2021 PROFESSOR: BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ 

OFICINA: INICIAÇÃO ESPORTIVA TURMAS I, II e III.  
 

 

JUSTIFICATIVA: Video Informativo educativo. 

 

OBJETIVO GERAL: Informar sobre as técnicas do basquete. 

 

PROCEDIMENTOS: Foi utilizado texto e dispositivo de gravação. 
 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Video foi gravado e postado nas redes sociais, com o objetivo de proporcionar mais conhecimento sobre as  

Técnicas do basquete. Proporcionando um conhecimento mais profundo o vídeo informa as técnicas, mostra como são desenvolvidas na hora do jogo e o 
momento que se deve utilizar cada uma para que consigo interagir com o grupo. 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  www.educaescola.com.br(basquete). 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “ HISTORIA DO SURGIMENTO DO BASQUETE NO BRASIL”. 

 
DATA: 16/07/2021 PROFESSOR: BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ 

OFICINA: INICIAÇÃO ESPORTIVA TURMAS: 1,2 e 3  

 
JUSTIFICATIVA: Video educativo, e informativo. 

 

OBJETIVO GERAL: Informar sobre a historia e surgimento do basquete no brasil. 

 

PROCEDIMENTOS:   
 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Vamos desenvolver através dessa atividade algumas habilidades importantes como: habilidade motora, equilíbrio dinâmico, ritmo, 

percepção visual e auditiva e noção de tempo e espaço, é interessante também que vamos ensinar os alunos a cumprir as regras da brincadeira fazendo com 
que eles venham obedece-las. através do whatsaap, tivemos uma boa devolutiva dos vídeos, pois recebemos vários vídeos das crianças realizando a atividade 
proposta. 
 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: www.educaescola.com.br(basquete). 
 

 

Assinatura do Professor: ______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “ REGRAS DO BASQUETE” 

 
DATA:23/07/2021    PROFESSOR: BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ 

OFICINA: INICIAÇÃO TURMAS: 1,2 e 3 

 
JUSTIFICATIVA: Video informativo e educativo de basquetebol. 

 

OBJETIVO GERAL: Informar sobre as regras na modalidade basquetebol. 

 

PROCEDIMENTOS: Foi utilizado texto informativo sobre a modalidade, dispositivo de gravação. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA:  O vídeo foi divulgado através das redes sociais como: faceboock, youtube com uma devolução positiva de pais e 

alunos que devolveram atividades e vídeos dos alunos praticando as brincadeiras designadas. Essa atividade é bem conhecida por todos, pode se 

brincar em grupo ou individual, além de ser uma brincadeira muito divertida ajuda a desenvolver habilidades corporais. 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: www.educaescola.com.br(basquete). 

 
 

Assinatura do Professor: ______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “ ADIVINHA ” 

 
DATA: 30/07/2021  PROFESSOR: BRENDA CRISTINA ALVES DA CRUZ 

OFICINA: INICIAÇAO ESPORTIVA TURMAS: 1,2 e 3  

 
JUSTIFICATIVA: Brincadeira recreativa. 

 

OBJETIVO GERAL: Descontrair e proporcionar interação nesse momento de pandemia. 

 

PROCEDIMENTOS: Foi utilizados textos informativos, dispositivos de gravação, objetos para brincadeira e participação do Pedro. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Uma brincadeira para descontrair e proporcionar mais alegria durante a pandemia. Com a participação de outros membros da 

família e interação de todos. 
Quando se tem a participação do aluno com os membros familiares deixa o ambiente mais harmonioso e traz mais alegria para o aluno, fazendo esquecer um 
pouco desse cenário de calamidade que o mundo esta passando. 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: www.educaescola.com.br(recreação). 

 

 

Assinatura do Professor: ______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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Nome Educador Video Aula Link da Vídeo Aula Visualizações 

Brenda Cristina TECNICAS DO BASQUETE 
https://www.youtube.com/watch?v=ubPpT4WN3As&list=PLnEH1AFp
DT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=13 

86 

Brenda Cristina 
HISTORIA DO SURGIMENTO DO BASQUETE 
NO BRASIL 

https://www.youtube.com/watch?v=rSUiQY6dEhg&list=PLnEH1AFpD
T9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=14 

58 

Brenda Cristina REGAS DO BASQUETE 
https://www.youtube.com/watch?v=1nPzho1JW8w&list=PLnEH1AFpD
T9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=11 

79 

Brenda Cristina ADIVINHA 
https://www.youtube.com/watch?v=CWQZBGBk5A4&list=PLnEH1AF
pDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=3 

90 
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