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Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares 
MÊS: Julho/2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º        
    (01/07) Teletrabalho 

Relato de atividade 

semanal, atividades no 

google forms, 

 (02/07)  Teletrabalho 

Feedback 

Confecção de decoração 

para dia 18-05 

2º 
Origem do jogo 5 

maria 

 (05/07)  Teletrabalho 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados,  atividades do 

google forms 

 (06/07)   

Planejamento de aula 

E organização do evento 

 (07/07)  Teletrabalho 

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo 

 (08/07)  Teletrabalho 

Relato de atividade 

semanal,  atividades do 

google forms 

 (09/07)  Teletrabalho 

Feedback 

3º 
Como montar  

pipa 

 (12/07)  Teletrabalho 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados 

 (13/07)  Teletrabalho 

Planejamento de aula 

Evento contra o abuso 

infantil 

 (14/07)  Teletrabalho 

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo 

 (15/07)  Teletrabalho 

Relato de atividade 

semanal, atividades do 

google forms, ligação 

para os pais  

 (16/07)  Teletrabalho 

Feedback 

Organização do evento 

contra o abuso infantil 

4º 
Ama. africana 

 (19/07)  Teletrabalho 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados 

 (20/07)  

Planejamento de aula 

E organização do evento 

 (21/07)  Teletrabalho 

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo 

 

 (22/07)  Teletrabalho 

Relato de atividade 

semanal atividades do 

google forms, ligação 

para os pais  

 (23/07)  

Feedback 

Festa junina  

5º 
Como montar, 

regras e como 

jogar 5 marias 

 (26/07)  Teletrabalho 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados 

 (27/07)  

Planejamento de aula 

 (28/07)  Teletrabalho 

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo 

 (29/07)  

Relato de atividade 

semanal atividades do 

google forms, 

 (30/07)  Teletrabalho 

Feedback 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares 

Carga horária semanal: 16h Semana de: 01/07/2021 à 02/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
__/__ 
 
 

   

Terça-feira 
__/__ 

  

Quarta-feira 
__/__ 

  

Quinta-feira 
01/07 
 

Relatar as atividades que foram feitas durante a semana 08:00 a 12:00  
Atividades no google forms 13:00 as 17:00 
- TELETRABALHO - 

8h 

Sexta-feira 
02/07 
 

Feedback da semana 08:00 a 12:00 
- TELETRABALHO – 
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  16h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares 

Carga horária semanal:40h  Semana de: 05/07/2021 à 09/09/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
05/07 

Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre a origem do jogo 5 marias  08:00 a 12:00 

Atividades do google forms 13:00 a 17:00 

- TELETRABALHO – 

https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/133404#:~:text=Hist%C3%B3ria%20do%20brinquedo%3A, 

partir%20da%20soma%20desses%20n%C3%BAmeros.   

8h 

Terça-feira 
06/07 

Planejamento de aula, 08:00 as 12:00 e  
Organização do espaço para o evento 13:00 a 17:00 

8h 

Quarta-feira 
07/07 

Organização do espaço, gravação da vídeo aula 08:00 a 12:00 
Edição do vídeo sobre a origem do jogo 5 marias  13:00 a 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

Quinta-feira 
08/07 
 

Relatar as atividades que foram feitas durante a semana 08:00 a 12:00 
Atividades no google forms 13:00 as 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

Sexta-feira 
09/07 
 

Feedback da semana toda 08:00 a 12:00, 13:00 a 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

                                                                                                                                                                      Total de horas da semana  40h 

 

 
 

 

https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/133404#:~:text=Hist%C3%B3ria%20do%20brinquedo%3A
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 12/07/2021 à 16/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
12/07 
 

Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre como montar uma pipa 08:00 a 12:00 a 13:00 a 17:00 

- TELETRABALHO – 

http://www.dicasmiudas.com.br/como-fazer-sua-propria-pipa/  

8h 

Terça-feira 
13/07 

Planejamento de aula, e ensinar sobre como montar uma pipa 08:00 as 12:00 e 13:00 a 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

Quarta-feira 
14/07 

Organização do espaço, gravação da vídeo aula 08:00 a 12:00  
Edição do vídeo sobre como montar uma pipa 13:00 a 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

Quinta-feira 
15/07 
 

Relato de atividade semanal, 08:00 a 12:00  

Conferencia da atividades do google forms, 13:00 a 17:00 
- TELETRABALHO –  

8h 

Sexta-feira 
16/07 
 

Feedback da semana toda 08:00 a 12:00 13:00 a 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 

 
 

 

 

 
 

http://www.dicasmiudas.com.br/como-fazer-sua-propria-pipa/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis Oficina: Jogos Populares  

Carga horária semanal: 40h Semana de: 19/07/2021 à 23/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
19/007 
 

Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre a amarelinha africana 08:00 a 12:00 

Conferencia da atividades do google forms 13:00 as 17:00 

- TELETRABALHO – 

https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPIo0w  

8h 

Terça-feira 
20/07 

Planejamento de aula, e ensinar sobre a amarelinha africana 08:00 as 12:00 e  
Organização do espaço para o evento 13:00 a 17:00 
 

8h 

Quarta-feira 
21/07 

Organização do espaço, gravação da vídeo aula 08:00 a 12:00 
Edição do vídeo sobre a amarelinha africana 13:00 a 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

Quinta-feira 
22/07 
 

Relato de atividade semanal, conferencia da atividades do google forms, 08:00 a 12:00 13:00 A 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

Sexta-feira 
23/07 
 

Feedback da semana toda 08:00 a 12:00  
Evento festa junina 13:00 a 17:00 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPIo0w
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 26/07/2021 à 30/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
26/07 
 
 

Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre como jogar as 5 marias 08:00 a 12:00 

Conferencia da atividades do google forms 13:00 as 17:00 

- TELETRABALHO – 

http://www.usp.br/memorias/brincadeira.php?brincadeira=23&nome-brincadeira=Cinco%20Marias  

8h 

Terça-feira 
27/07 

Planejamento de aula, e ensinar sobre a amarelinha africana 08:00 as 12:00 e  
Ligação para os pais 13:00 a 17:00 ISADORA LIRA, Conversei com o responsável pela criança, foi solicitado para 
o responsável para que o aluno responda o formulário\ ISAQUE DA SILVA, Conversei com a mãe Bruna  para 
saber se está tudo bem com o filho e os familiares. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade 
proposta no grupo de pais\ JHENIFER KAIANE, Conversei com o responsável pela criança, foi solicitado para o 
responsável para que o aluno responda o formulário\ JOÃO LUCAS LIMA, Conversei com a mãe Angela  para 
saber se está tudo bem com o filho e os familiares. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade 
proposta no grupo de pais\ JOÃO MIGUEL O formulário foi respondido pela criança, tivemos a devolutiva 
através do google forms\ JOÃO PEDRO FRANCISCO Conversei com a mãe Erica para saber se está tudo bem 
com o filho e os familiares. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais.\ 
JULIA GARCIA  Conversei com a mãe Janaina, está tudo bem. Foi solicitado para o responsável para realizar a 
atividade proposta no grupo de pais\ JULIO CEZAR Conversei com a mãe Camila, está tudo bem. Foi solicitado 
para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais\ JULLIA DANDHARA Conversei com a 
mãe Regianne, está tudo bem. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de 
pais\ KETHELYN CAROLINNE Conversei com a mãe Priscila, está tudo bem. Foi solicitado para o responsável 
para realizar a atividade proposta no grupo de pais 

8h 

Quarta-feira 
28/07 

Organização do espaço, gravação da vídeo aula 08:00 a 12:00  
Edição do vídeo sobre a amarelinha africana 13:00 A 17:00 
- TELETRABALHO – 

8h 

http://www.usp.br/memorias/brincadeira.php?brincadeira=23&nome-brincadeira=Cinco%20Marias
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Quinta-feira 
29/07 
 

Relato de atividade semanal, conferencia da atividades do google forms, 08:00 a 12:00 
Ligação para os pais 13:00 a 17:00 LARA VITÓRIA Conversei com a mãe Mara para saber se está tudo bem com 
a filha e os familiares. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais \ 
LUANA VITÓRIA Conversei com a mãe Valdenes, para saber se está tudo bem com a filha e os familiares, Foi 
solicitado para o responsável para realizar as atividades propostas no gupo de pais.\ LUCAS MAXIMILLIANO 

Conversei com a mãe Adriele, está tudo bem. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta 
no grupo de pais\ MANUELA VIANA Conversei com a mãe Tatiani, está tudo bem. Foi solicitado para o 
responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais\ MARIA APARECIDA Conversei com a mãe 
Taiane, está tudo bem. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais \ 
MARIA CLARA Conversei com a mãe Edna, está tudo bem. Foi solicitado para o responsável para realizar a 
atividade proposta no grupo de pais\ MARIA EDUARDA Conversei com a mãe Andréia para saber se está tudo 
bem com os familiares. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais \ 
MARIA EDUARDA Está tudo bem, foi solicitado para o responsável para que faça a atividade proposta no grupo 
de pais\ MATHEUS ALONSO Conversei com a mãe está tudo bem, mãe encaminhou o formulário para o filho\ 
MAYSA MARABEIS O formulário foi respondido pela criança, tivemos a devolutiva através do google forms.\ 
MESAC DA SILVA O formulário foi respondido pela criança, tivemos a devolutiva através do google forms.\ 
MIGUEL BARROS Conversei com a mãe Hellen, está tudo bem. Foi solicitado para o responsável para realizar a 
atividade proposta no grupo de pais\ OTAVIO BATISTA Conversei com o responsável, está tudo bem\ PEDRO 
HENRIQUE O formulário foi respondido pela criança, tivemos a devolutiva através do google forms.\ PYETRO 
HENRIQUE O formulário foi respondido pela criança, tivemos a devolutiva através do google forms.\ RAISSA 
LOPES Conversei com a mãe Ana Claudia, está tudo bem com a familia, foi solicitado para o responsável para 
realizar a atividade proposta no grupo de pais\ RAJ GABRIEL O formulário foi respondido pela criança, tivemos 
a devolutiva através do google forms\ SARA VICTÓRIA Conversei com a mãe Poliana, está tudo bem, foi 
solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais \ SOPHI FREITAS O formulário 
foi respondido pela criança, tivemos a devolutiva através do google forms 

8h 

Sexta-feira 
30/07 
 

Feedback da semana toda 08:00 a 12:00 a 13:00 a 17:00 
- TELETRABALHO – 
 

8h 

                                                                                                                                                                                   Total de horas da semana  40h 
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PLANO DE AULA 
 

PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares 
TURMAS: 1, 2 e 3  
TEMA: origem do jogo 5 marias    
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo simples, pode ser jogado com varias crianças e adultos, e assim podendo ter uma socialização e 
interação maior entre crianças e adolescentes e até mesmos os Pais. Podendo ser jogado  no chão, terra 
batida ou em ate mesmo em  tatames. Fica a critério da criança, fazendo assim as adaptações necessária 
de acordo com a necessidade de cada criança 
 
OBJETIVO GERAL: 
Neste vídeo será explicado a origem do jogo 5 marias, e como eram feitas os saquinhos, onde é jogado 
para cima. Este saquinhos podem ser feitos com pedrinhas, arroz, feijão, farinha e ate mesmo com a 
terra. 
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo terem brincado com o jogo 5 marias, 
assim podendo saber de onde surgiu todas essas curiosidades desse incrível jogo. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo 

novo paraíso, e hoje eu vim falar um pouco sobre como surgir o jogo 5 marias 
 

  Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando algumas curiosidades do jogo twister 
 
 Despedida: Bom galerinha  espero que vocês tenham gostado, e ate o próximo vídeo!!! 

 
 
LINK DA AULA POSTADA:  
https://www.youtube.com/watch?v=tRr4Jr7W_FQ&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=2 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/133404#:~:text=Hist%C3%B3ria%20do%20brinquedo%3
A,partir%20da%20soma%20desses%20n%C3%BAmeros.  
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cinco-marias  
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tRr4Jr7W_FQ&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=2
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/133404#:~:text=Hist%C3%B3ria%20do%20brinquedo%3A,partir%20da%20soma%20desses%20n%C3%BAmeros
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/133404#:~:text=Hist%C3%B3ria%20do%20brinquedo%3A,partir%20da%20soma%20desses%20n%C3%BAmeros
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cinco-marias
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares  
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: como montar uma pipa  
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo simples, pode ser jogado com varias crianças e adultos, e assim podendo ter uma socialização e 
interação maior entre crianças e adolescentes e até mesmos os Pais. Podendo ser jogado em áreas abertas 
como campo, rua e entre outro. Fica a critério da criança, fazendo assim as adaptações necessária de 
acordo com a necessidade de cada criança. 
 
OBJETIVO GERAL: 
Neste vídeo será explicado como se monta uma pipa de um modo certo e sem erros, desde as varetas ate a 
rabiola, podendo ser montada com varetas e folhas de papel grepom ou folhas de ceda. 
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo tenham brincado com a pipa. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
→ Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo novo 
paraíso, e com estamos em clima de colônia de férias hoje eu vim mostrar como se monta uma pipa 
→ Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando como se monta uma pipa  
 → Despedida: Bom galerinha  espero que vocês tenham gostado, e ate o próximo vídeo!! 
 
 
LINK DA AULA POSTADA:  
https://www.youtube.com/watch?v=YcJjQ4gZQFc&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&i
ndex=1  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://pt.wikihow.com/Fazer-uma-Pipa  
http://www.dicasmiudas.com.br/como-fazer-sua-propria-pipa/ 
https://www.youtube.com/watch?v=9UF_c9noVSI  
 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YcJjQ4gZQFc&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=YcJjQ4gZQFc&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=1
https://pt.wikihow.com/Fazer-uma-Pipa
http://www.dicasmiudas.com.br/como-fazer-sua-propria-pipa/
https://www.youtube.com/watch?v=9UF_c9noVSI
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PLANO DE AULA 
 

PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares 
TURMAS: 1, 2 e 3  
TEMA: amarelinha africana  
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo simples, pode ser jogado com varias crianças e adultos, e assim podendo ter uma socialização e 
interação maior entre crianças e adolescentes e até mesmos os Pais. Podendo ser jogado  no chão, terra 
batida ou em ate mesmo em  tatames. Fica a critério da criança, fazendo assim as adaptações necessária 
de acordo com a necessidade de cada criança. 
 
OBJETIVO GERAL: 
Neste vídeo será explicado como se brinca de amarelinha africana, com suas varias variações podendo ser 
jogada com uma ou mais mas crianças. 
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo tenham brincado com o jogo twister, 
assim podendo saber como se monta uma roleta para fazer em casa  do jogo 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 

 Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo 
novo paraíso, ainda em clima de colônia de freias hoje eu vim mostras como se brinca com a 
amarelinha africana 

 Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando como se brinca com a amarelinha 
africana 

 Despedida: Bom galerinha  espero que vocês tenham gostado, e ate o próximo vídeo!!! 
 
 
LINK DA AULA POSTADA:  

https://www.youtube.com/watch?v=9VWgzPdAwdI  
 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPIo0w 
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/4-%C2%A6-ano-
EDUCA%C3%A7%C3%A2O-F%C3%ACSICA-ativ.-02-Brincadeira-Africana.pdf 
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Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO DE AULA 
 

PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares  
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: Como se joga as 5 marias  
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo simples, pode ser jogado com varias crianças e adultos, e assim podendo ter uma socialização e 
interação maior entre crianças e adolescentes e até mesmos os Pais. Podendo ser jogado  no chão, terra 
batida ou em ate mesmo em  tatames. Fica a critério da criança, fazendo assim as adaptações necessária 
de acordo com a necessidade de cada criança. 
 
OBJETIVO GERAL: 
Neste vídeo será explicado como se joga as 5 marias, este jogo tem varias etapas, a cada fase que se passa 
vai tendo uma dificuldade um poupo maior, o geral este jogo é bem simples e fácil de se jogar. Podendo 
ser jogando com varias crianças em uma disputas.  
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo tenham brincado com o jogo 5 marias 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
  Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo 

novo paraíso, e hoje eu vim mostrar como se joga a 5 marias. 
   Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando como se joga a 5 marias. 
  Despedida: Bom galerinha  espero que vocês tenham gostado, e ate o próximo vídeo!!! 

 
 
 
LINK DA AULA POSTADA:  

https://youtu.be/cBpjAGuXxTY 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cinco-marias 
https://www.youtube.com/watch?v=Q1zTg4mtd-o 
http://www.usp.br/memorias/brincadeira.php?brincadeira=23&nome-brincadeira=Cinco%20Marias  
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