
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua:Paschoal Decrescenzon°599 – Bairro: Vila Mayor -  CEP 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500- São José do Rio Preto/SP 

 

(PLANO MENSALDO PROFESSOR 

NOME DO PROFESSOR: Regiane Oliveira 
 
MÊS: JULHO 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

   (01/07)  
Digitar o registro de 
ligações 
Monitoramento e 
acompanhamento das 
atividades. 
 
 

(02/07)  
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios da semana 
TELETRABALHO 

2º 
 

(05/07)  
Pesquisa e estudo  de 
materiais educacionais 
para montar o roteiro da 
vídeo aula “ Tiro ao Alvo 
com aviãozinho”  
Reunião de alinhamento 
com a CEO  
Reunião de equipe 
Comanda da semana  

(06/07)  
Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video 
Aula  
TELETRABALHO 

(07/07) 
Divulgação da vídeo aulas  
Digitar o registro de 
ligações. 
 
 

(08/07) 
Monitoramento e 
acompanhamento das 
atividades 
Plantão para retorno das 
atividades impressas   
TELETRABALHO 

(09/07) 
FERIADO 

3º 
 

(12/07)  
Pesquisa e estudo   de 
materiais educacionais 
para montar o roteiro da 
vídeo aula “Quadrado 
Mágico” 
Reunião Geral de Equipe  

(13/07)  
 Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video 
Aula  
 

(14/07)  
Divulgação da vídeo aulas  
 Digitar o registro de 
ligações 
Reunião Geral ATPC 
TELETRABALHO 

(15/07) 
Monitoramento e 
acompanhamento das 
atividades 
Plantão para retorno das 
atividades impressas   
 

(16/07)  
Plantão de dúvidas . 
Organização dos 
relatórios da semana.  
TELETRABALHO 
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TELETRABALHO 

4º 
 

(19/07)  
Pesquisa e estudo   de 
materiais educacionais 
para montar o roteiro da 
vídeo aula “Corrida da 
Bolinha na Perna”  
Reunião Geral Equipe 
Demanda da semana  

(20/07) – 
Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video 
Aula  
Estudo e Pesquisa 
apostila mensal 
TELETRABALHO 

(21/07)  
Digitar o registro de 
ligações 
Divulgação da vídeo aulas  
 

(22/07) 
Monitoramento e 
acompanhamento das 
atividades 
Plantão para retorno das 
atividades impressas   
TELETRABALHO 

(23/07)  
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios do mês.  
Entrega de fotos 
Drive Junino com 
Entrega das Apostilas  

5º 
 

(26/07)  
Pesquisa e estudo   de 
materiais educacionais 
para montar o roteiro da 
vídeo aula  
 

(27/07)  
 Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video 
Aula  
 

(28/07)  
Divulgação da vídeo aulas  
Digitar o registro de 
ligações 
Entrega de relatório e 
fotos.  
Reunião Geral de Equipe  
TELETRABALHO 
 

(29/07)  
ATESTADO  

(30/07)  
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios do mês.  
Entrega de fotos 
TELETRABALHO 
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  ROTINA SEMANAL DO MONITOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor: Regiane Oliveira Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 01/07/2021 a 02/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
 

 08 horas 

Terça-feira 
 

 08 horas 

Quarta-feira 
 

 08 horas 

Quinta-feira 
(01/07) 

Digitado o registro de ligações e encaminhei algumas famílias para o setor de doações, pois teve muita procura por 
cesta básica 
 

08 horas 

Sexta-feira 

(02/07) 

Temos o nosso plantão de duvidas para os pais e alunos 
Organizamos os relatórios semanais 

TELETRABALHO 

08 horas 
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Total de horas da semana 40horas 
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 

Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira  Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 05/07/2021 a 09/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
(05/07) 
 

 
Estudei e pesquisei o conteúdo para montagem da Vídeo aula com a atividade “Tiro ao Alvo com Aviãozinho  
Reunião Geral sobre a demanda da semana  
Reunião de alinhamento com a CEO 

08 horas 

Terça-feira 
(06/07) 

Entrei em contato com os responsáveis para saber do bem estar da família e da criança  
Gravação da Vídeo aula da semana  

TELETRABALHO 

08 horas 

Quarta-
feira 
(07/07) 

Foi divulgado a vídeo aula nos grupos dos alunos e responsáveis 
Digitado o registro de ligações e encaminhei algumas famílias para o setor de doações, pois teve muita procura por 
cesta básica 
 
 

08 horas 

Quinta-
feira 
(08/07) 
 

Entramos em contato com os pais e responsáveis para o acompanhamento das atividades do Youtube  
Acompanhamento das atividades das crianças  
Plantão de retorno das atividades impressas 

TELETRABALHO 

08 horas 
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Sexta-feira 
(09/07) 
 
 

FERIADO  08 horas 

Total de horas da semana : 40 horas  
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 12/07/2021 a 16/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
(12/07) 

Estudei e pesquisei o conteúdo para montagem da Vídeo aula com a atividade ”Quadrado Mágico” 
Reunião Geral sobre a demanda da semana 

TELETRABALHO 

08 horas 

Terça-feira 
(13/07) 

 
Entrei em contato com os responsáveis para saber do bem estar da família e da criança  
Gravação da Vídeo aula da semana 
 

08 horas 

Quarta-feira 
(14/07) 

Foi divulgado a vídeo aula nos grupos dos alunos e responsáveis 
Digitado o registro de ligações e encaminhei algumas famílias para o setor de doações, pois teve muita procura por 
cesta básica 
Reunião ATPC 

TELETRABALHO 

08 horas 

Quinta-feira 
(15/07) 

Entramos em contato com os pais e responsáveis para o acompanhamento das atividades do Youtube  
Acompanhamento das atividades das crianças 
Plantão de retorno das atividades impressas 

08 horas 
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Sexta-feira 
(16/07) 

Temos o nosso plantão de duvidas para os pais e alunos 
Organizamos os relatórios semanais  

TELETRABALHO 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de:19/07/2021 a 23/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
(19/07) 

Estudei e pesquisei o conteúdo para montagem da Vídeo aula com a atividade“ Corrida da Bolinha na Perna” 
Reunião Geral sobre a demanda da semana  
 

 

Terça-feira 
(20/07) 

Entrei em contato com os responsáveis para saber do bem estar da família e da criança 
Gravação da Vídeo aula da semana 
Estudo e Pesquisa da Apostila Mensal  

TELETRABALHO 

 

Quarta-feira 
(21/07) 

Foi divulgado a vídeo aula nos grupos dos alunos e responsáveis 
Digitado o registro de ligações e encaminhei algumas famílias para o setor de doações, pois teve muita procura por 
cesta básica 
 

 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua:Paschoal Decrescenzon°599 – Bairro: Vila Mayor -  CEP 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500- São José do Rio Preto/SP 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quinta-feira 
(22/07) 

Entramos em contato com os pais e responsáveis para o acompanhamento das atividades do Youtube  
Acompanhamento das atividades das crianças 
Plantão para o retorno das Atividades Impressas  

TELETRABALHO 

 

Sexta-feira 
(23/07) 

Temos o nosso plantão de duvidas para os pais e alunos 
Organizamos os relatórios mensal 
Entrega de fotos  
Drive Junino com Entrega das Apostila Mensal 

 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 26/07/2021 a 30/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

   

Segunda-feira 
(26/07) 

 
Estudei e pesquisei o conteúdo para montagem da Vídeo aula com a atividade “Brincadeira com Copos e Bexigas” 
Reunião Geral sobre a demanda da semana 

 

Terça-feira 
(27/07) 

Entrei em contato com os responsáveis para saber do bem estar da família e da criança 
Gravação da Vídeo aula da semana 
 

 

Quarta-feira 
(28/07) 

ATESTADO   
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Quinta-feira 
(29/07) 

Entramos em contato com os pais e responsáveis para o acompanhamento das atividades do Youtube  
Acompanhamento das atividades das crianças 
Plantão para o retorno das Atividades Impressas  
Reunião Geral de Equipe  
Entregas de Relatórios e Fotos  

 

 

Sexta-feira 
(30/07) 

Temos o nosso plantão de duvidas para os pais e alunos 
Reunião Geral de Equipe para a Demanda do começo do mês  
 

TELETRABALHO 

 

Total de horas da semana 40 horas 
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PLANO DE AULA – TIRO AO ALVO COM AVIÃOZINHO 
 

DATA: 01/07/2021  PROFESSOR: Regiane Cristina de Oliveira  OFICINA: JOGOS 
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia. 

OBJETIVO GERAL: A criança trabalha a criatividade em criar e decorar o seu avião. A coordenação motora fina em fazer dobradura e a 
motricidade ampla arremessando o avião  

PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Olá galerinha estamos aqui com uma nova brincadeira, que é o Tiro ao alvo com aviãozinho, estamos com a participação do tio Guto. Fizemos 
aviãozinho com papel sulfite, vocês podem usar folha de caderno. Pegamos um papelão, fizemos uns desenhos , pede pra mamãe ou papai 
cortar, aí vocês fazem a numeração. 
Aí vamos acertar no alvo né Guto  
Bora lá? 
Tio Guto é canhoto e acertou! 
É isso aí galerinha vamos continuar brincando aqui, faz o vídeo pra gente e manda aí. 
Beijão até o próximo vídeo 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://youtu.be/7s3vsBrkC5c 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://youtu.be/LyQWn32eFdo 
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https://youtu.be/uWgmvEHOV_8 
https://youtu.be/lDQKJ6aR1FY 
 
 
 
 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:__________________________________________ 
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PLANO DE AULA –QUADRADO MÁGICO 
 

DATA: 05/07/2021 PROFESSOR:Regiane Cristina de Oliveira OFICINA: JOGOS  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL: Trabalha o raciocínio e a concentração da criança. 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
|Olá galerinha a brincadeira chama Quadrado Mágico, o que vocês vão precisar, a tia Bianca tem 5 tampinhas vermelhas e 3 tampinhas verde, é 
as cores que conseguimos. Eai vamos fazer a sequência. O que a gente tem que fazer? Arrumar as sequências e quem fizer primeiro ganha. 
Bora começar Bia? 
Tem que ter muita concentração 
Ganhei, gente é muito legal, faz o vídeos aí com a mamãe e com papai e manda pra pra gente  
Beijos até a próxima 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://youtu.be/JRGsA-SEgjQ 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/258208568753143/ 
https://youtu.be/IuphNB7G7r8 
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/230653001561053/ 
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Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – CORRIDA DA BOLINHA NA PERNA  

 
DATA:12/06/2021PROFESSOR: Regiane Cristina de Oliveira OFICINA:JOGOS   
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL:Trabalhar com a criança agilidade, coordenação motora, concentração e noção de tempo  
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Olá galerinha tudo bem? 
Estamos aqui com uma nova brincadeira e estamos com a participação da Pyetra que é aluna nossa, e a brincadeira chama Corrida da Bolinha na 
Perna, colocamos dois potes la e estamos com suas bolinhas, vamos deixar uma aqui né Py? 
E quem chegar primeiro lá, colocar a bolinha e voltar correndo e pega a outra, quem colocar as duas primeiro ganha  
Bora Pyetra? 
1, 2, 3 e já  
Corre Pyetrarsrs 
É isso ai galerinha faz a brincadeira ai que vamos continuar aqui  
Beijos  
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LINK DA AULA POSTADA: 
https://youtu.be/tqPmMr9eF3A 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://youtu.be/3AhGS7I9n_U 
https://youtu.be/J134Cp0LUBc 
 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA– BRINCADEIRA COM COPOS E BEXIGA 
 

DATA:27/07/2021 PROFESSOR:Regiane Cristina de Oliveira OFICINA: Jogos  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL: trabalhar com a criança coordenação motora fina, desenvolvimento  da cognição, experimentação táctil sensorial e além 
de ser muito divertido  
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Oi galerinha tudo bem? Espero que estejam todos bem e se cuidando. Estamos aqui com uma nova brincadeira com a participação do Kauan 
Botelho que é aluno nosso a muito tempo, e vamos fazer uma brincadeira. O que vocês vão precisar! Bexiga e pegamos uns copinhos 
descartáveis diferenciados né kauan. Se não tiver copos descartáveis coloca papel feito em bolinha que da certo. Ai vamos encher e vamos ver 
quem derruba primeiro. É uma competição, faz em casa que é muito legal. Vamos começar 1, 2, 3 e já ... 
Ganhei kauan essa brincadeira é muito legal 
Beijão manda o vídeo ai pra gente! 
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LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://youtu.be/0PiTnldPBq4 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://youtu.be/xYu_X67J3z4 
https://youtu.be/XCdHVMFZv2w 
https://youtu.be/1P8k-Z9mQHU 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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