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  PLANO MENSAL 
PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira 
OFICINA: Teatro. 
MÊS: Julho  

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

Pesquisa. 

 

 (___/___) –  (___/___) –  (___/___) –               (24/06)  

Feito pesquisa  em livros 

e sites de teatro, para 

fazer adaptação para 

gravação em vídeo. 

(___/___) – 

2º 

Bonecos-1 

 

(___/___) – (___/___) – (___/___) –              (01/07)  

Dia de gravação, 

preparando espaço para 

gravar, criando roteiro, 

edição do vídeo no 

aplicativo Inshot.  

(___/___) – 

3º 

Pesquisa. 

 

(___/___) – (___/___) – (___/___) –               (08/07)  

Pesquisando jogos 

teatrais para crianças em 

livros e sites de teatro, 

para fazer gravação em 

vídeo. 

(___/___) – 

4º 

Exercício 

para voz. 

 

(___/___) – (___/___) – (___/___) –              (15/07)  

Gravação do vídeo, 

criando roteiro para 

gravar, preparação do 

espaço para uma melhor 

imagem do vídeo, edição 

no aplicativo Inshot. 

(___/___) – 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – Nunes. TC 08/2018 

Instrutor: Ailton Rodrigo Pereira.  Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 6 horas Semana de: 21/06/2021 à 25/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

//2021 

 
horas 

Terça-feira 

//2021 

 
horas 

Quarta-feira 

//2021 

 

horas 

Quinta-feira 

24/06/2021 

Em sistema de teletrabalho. 

Dia de pesquisa em livros e sites relacionados a atividades de teatro para crianças. As pesquisas foram feitas nas seguintes 

bibliografias: Viola Spolin, 1906-1994. Jogos teatrais para a sala de aula: um manual para o professor/ Viola 

Spolin;(tradução Ingrid Dormien Koudela)- São Paulo: Perspectiva, 2008.    Livro: Persona, o teatro na educação, o teatro 

na vida por/Amicy Santos Marcílio T. Marinho e Martha Rosman; prefácio de Maria Helena KuHner. Rio de Janeiro, 

Eldorado Tijuca, 1975.   Boal, Augusto, 1931-200 exercícios e jogos para o ator e o não- ator com vontade de dizer algo 

através do teatro/ Augusto Boal 13 edição-Rio de Janeiro: Civilização Brasileira,1997.  https://www.teatronaescola.com/      

https://aulasteatroinfantil.com/tag/jogos-teatrais/    https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-

escola.htm.      https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-

criancas/. https://www.youtube.com/watch?v=_MGyfQ6-pNw&list=WL&index=7 

https://www.youtube.com/watch?v=fL9UxIt_OQ4&list=WL&index=8 , 

https://www.youtube.com/watch?v=TNON5w3vf6I&list=WL&index=13. 

https://www.youtube.com/watch?v=mEOaUSSCoMQ&list=WL 

https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw&list=WL&index=2. Atividade pesquisada: Bonecos-1. 

6 horas 

Sexta-feira 

//2021 

 

horas 

Total de horas da semana 

 
 

6 Horas 

 

  

https://www.teatronaescola.com/
https://aulasteatroinfantil.com/tag/jogos-teatrais/
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-escola.htm
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-escola.htm
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=_MGyfQ6-pNw&list=WL&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=fL9UxIt_OQ4&list=WL&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=TNON5w3vf6I&list=WL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=mEOaUSSCoMQ&list=WL
https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw&list=WL&index=2
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – Nunes. TC 08/2018 

Instrutor: Ailton Rodrigo Pereira.  Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 6 horas Semana de: 28/06/2021 à 02/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

//2021 

 
horas 

Terça-feira 

//2021 

 
horas 

Quarta-feira 

//2021 

 

horas 

Quinta-feira 

01/07/2021 

Em sistema de teletrabalho. 

Dia de gravação do vídeo, preparando espaço para gravar, criando ambiente de gravação com tecido de fundo para uma 

melhor imagem do vídeo, posicionamento adequado do celular, ensaiando alguns movimentos de boneco antes de gravar 

para uma dinâmica de vídeo. Editando o vídeo no aplicativo Inshot, aplicando música de fundo, filtro na imagem do vídeo, 

colando logomarca do Projeto, escrevendo nome da atividade proposta, cortando pedaço do vídeo.  

6 horas 

Sexta-feira 

//2021 

 

horas 

Total de horas da semana 

 
 

6 Horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – Nunes. TC 08/2018 

Instrutor: Ailton Rodrigo Pereira. Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 6 horas. Semana de: 05/07/2021 à 09/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

//2021 

 
horas 

Terça-feira 

//2021 

 
horas 

Quarta-feira 

//2021 

 

horas 

Quinta-feira 

08/07/2021 

Em sistema de teletrabalho. 

Pesquisando atividade de teatro em sites e livros com exercícios teatrais, para fazer adaptação para gravar em vídeo, para 

os nossos alunos atendidos desenvolver novas habilidades e interagir com aas atividades através de vídeo e Google forms. 

Bibliografia sugerida: Viola Spolin, 1906-1994. Jogos teatrais para a sala de aula: um manual para o professor/ Viola 

Spolin;(tradução Ingrid Dormien Koudela)- São Paulo: Perspectiva, 2008.    Livro: Persona, o teatro na educação, o teatro 

na vida por/Amicy Santos Marcílio T. Marinho e Martha Rosman; prefácio de Maria Helena KuHner. Rio de Janeiro, 

Eldorado Tijuca, 1975.   Boal, Augusto, 1931-200 exercícios e jogos para o ator e o não- ator com vontade de dizer algo 

através do teatro/ Augusto Boal 13 edição-Rio de Janeiro: Civilização Brasileira,1997.  https://www.teatronaescola.com/      

https://aulasteatroinfantil.com/tag/jogos-teatrais/    https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-

escola.htm.      https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-

criancas/. https://www.youtube.com/watch?v=_MGyfQ6-pNw&list=WL&index=7 

https://www.youtube.com/watch?v=fL9UxIt_OQ4&list=WL&index=8 , 

https://www.youtube.com/watch?v=TNON5w3vf6I&list=WL&index=13. 

https://www.youtube.com/watch?v=mEOaUSSCoMQ&list=WL 

https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw&list=WL&index=2. Atividade escolhida: Exercício para voz. 

Participação na festa junina que foi realizada com todos os cuidados exigidos pela Saúde, foi entrega doces típicos de festa 

junina para as crianças presentes, fiz personagem caipira, para manter a tradição de festa junina, falando com sotaque 

caipira. E ajudando na entrega de sopa aos familiares presentes.  

 

6 horas 

https://www.teatronaescola.com/
https://aulasteatroinfantil.com/tag/jogos-teatrais/
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-escola.htm
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-escola.htm
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=_MGyfQ6-pNw&list=WL&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=fL9UxIt_OQ4&list=WL&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=TNON5w3vf6I&list=WL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=mEOaUSSCoMQ&list=WL
https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw&list=WL&index=2
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Sexta-feira 

//2021 

 

horas 

Total de horas da semana 

 
 

6 Horas 

 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – Nunes. TC 08/2018 

Instrutor: Ailton Rodrigo Pereira Função: Professor Hora Aula (MEI) 

Carga horária semanal: 6 horas Semana de: 12/07/2021 à 16/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

//2021 

 
horas 

Terça-feira 

//2021 

 
horas 

Quarta-feira 

//2021 

 

horas 

Quinta-feira 

15/06/2021 

Em sistema de teletrabalho. 

Dia de gravação, escrevendo um roteiro, ensaiando, feito leitura das histórias para uma melhor demonstração na gravação, 

preparando espaço de gravação com tecido, feito edição do vídeo no aplicativo Inshot, acrescentando música de fundo, 

filtro na imagem do vídeo, deixando escrito no vídeo as histórias para quem assistir acompanhar a leitura junto. 

Incentivando os familiares assistir os vídeo no Youtube através do watssap. 

6 horas 

Sexta-feira 

//2021 

 

horas 

Total de horas da semana 

 
 

6 Horas 
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PLANO DE AULA – “Bonecos 1  ” 

 

DATA: 24/06/2021 e 01/07/2021 PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira  OFICINA: Teatro.  TURMAS: 1, 2,3. 
 

JUSTIFICATIVA: Criar atividades de teatro em vídeo para auxiliar no aprendizado de novas habilidades para a vida, já que estamos em momentos de pandemia, 

ficando em casa, possibilitar de alguma forma interação com os alunos atendidos. 

 

OBJETIVO GERAL: Demonstrar jogos teatrais para os alunos, desenvolver a expressão corporal, trabalhar a criatividade do participante, interagir com o aluno 

atendido, descontrair em momentos que os alunos estão ficando em casa. 

 

PROCEDIMENTOS:  Feito pesquisa, explico para o participante que nessa atividade ele deve criar, um onde, quem e o quê está fazendo, tudo isso se 

movimentando com articulação de boneco. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA  : Me apresento e faço uma explicação da atividade chamada: Bonecos-1, onde o participante escolhe um local(onde)   um quem 

(personagem) e o quê ( estou fazendo) feito isso o participante deverá se movimentar com todas as articulações do movimento de um boneco, joelho, cabeça, 

tronco do corpo, cotovelos, faço uma demonstração onde faço gestos de bonecos, incentivando o aluno com a demonstração, meu onde foi um rio, quem pescador, 

o quê, pescando, agradeço quem assistiu até o final do vídeo. 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO):     

 

LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA:  https://www.youtube.com/watch?v=kGKavtIRLWs&t=50s  

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  Viola Spolin, 1906-1994. Jogos teatrais para a sala de aula: um manual para o professor/ Viola Spolin;(tradução Ingrid 

Dormien Koudela)- São Paulo: Perspectiva, 2008.    

https://www.youtube.com/watch?v=kGKavtIRLWs&t=50s
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 Livro: Persona, o teatro na educação, o teatro na vida por/Amicy Santos Marcílio T. Marinho e Martha Rosman; prefácio de Maria Helena KuHner. Rio de 

Janeiro, Eldorado Tijuca, 1975. 

   Boal, Augusto, 1931-200 exercícios e jogos para o ator e o não- ator com vontade de dizer algo através do teatro/ Augusto Boal 13 edição-Rio de Janeiro: 

Civilização Brasileira,1997.  

Ancona, Lelê. Contar histórias com o jogo teatral. São Paulo: Arte e ciência, 2005. 

Fichário de jogos teatrais. Tradução e notas de Ingrid Dormien Koudela. São Paulo: Perspectiva 1999. 

 https://www.teatronaescola.com/       

https://aulasteatroinfantil.com/tag/jogos-teatrais/    

 https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-escola.htm.     

  https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-criancas/. 

 https://www.youtube.com/watch?v=_MGyfQ6-pNw&list=WL&index=7 

 https://www.youtube.com/watch?v=fL9UxIt_OQ4&list=WL&index=8 , 

 https://www.youtube.com/watch?v=TNON5w3vf6I&list=WL&index=13.  

https://www.youtube.com/watch?v=mEOaUSSCoMQ&list=WL 

https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw&list=WL&index=2. 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
  

https://www.teatronaescola.com/
https://aulasteatroinfantil.com/tag/jogos-teatrais/
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-escola.htm
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=_MGyfQ6-pNw&list=WL&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=fL9UxIt_OQ4&list=WL&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=TNON5w3vf6I&list=WL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=mEOaUSSCoMQ&list=WL
https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw&list=WL&index=2
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PLANO DE AULA – “Exercícios para voz. ” 

 

DATA: 08/07/2021 e 15/07/2021 PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira  OFICINA: Teatro.  TURMAS: 1, 2, 3. 
 

JUSTIFICATIVA:  Estabelecer contato através de vídeo com atividade de teatro para os alunos atendidos praticar em casa, em momentos de pandemia. 

 

OBJETIVO GERAL: Ensinar técnicas teatrais para os alunos atendidos pelo núcleo, desenvolver a expressão vocal do participante, apresentar novas maneiras de 

falar, trabalhar a articulação do jogador. 

 

PROCEDIMENTOS: Feito pesquisa, criando um roteiro com exercícios para a voz do aluno participante, falo sobre bons hábitos para a voz e cito alguns exemplos 

que não devemos fazer com nossa voz, em seguida vou apresentando e demonstrando alguns exercícios para atores e não atores, finalizando o vídeo apresentando 

um  trava-língua e agradeço quem assistiu ate o final. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Me apresento, faço uma explicação, e convido o aluno que está em casa para participar de uma atividade teatral, e hoje exercício para 

voz, dica para voz, não gritar, e beber liquido gelado, bons hábitos para voz, comer maça e aquecer sempre a voz. Em seguida peço para o participante puxar o ar 

pelo nariz e em seguida soltar o ar pela boca, depois peço para fala SI, GI, VU contraindo o diafragma, em seguida vamos falar trtrtr, tremendo a língua no céu da 

boca, depois apresento um trava-língua, nem a rã arranha a aranha, nem a aranha arranha a rã, agradeço quem assistiu e digo que este treinamento ajuda a falar 

palavras difícil do nosso cotidiano.  

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO):   

 

LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: https://www.youtube.com/watch?v=lfaTJ1eKY50  

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  Viola Spolin, 1906-1994. Jogos teatrais para a sala de aula: um manual para o professor/ Viola Spolin;(tradução Ingrid 

Dormien Koudela)- São Paulo: Perspectiva, 2008.    

 Livro: Persona, o teatro na educação, o teatro na vida por/Amicy Santos Marcílio T. Marinho e Martha Rosman; prefácio de Maria Helena KuHner. Rio de 

Janeiro, Eldorado Tijuca, 1975. 

https://www.youtube.com/watch?v=lfaTJ1eKY50
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   Boal, Augusto, 1931-200 exercícios e jogos para o ator e o não- ator com vontade de dizer algo através do teatro/ Augusto Boal 13 edição-Rio de Janeiro: 

Civilização Brasileira,1997.  

Ancona, Lelê. Contar histórias com o jogo teatral. São Paulo: Arte e ciência, 2005. 

Fichário de jogos teatrais. Tradução e notas de Ingrid Dormien Koudela. São Paulo: Perspectiva 1999. 

 https://www.teatronaescola.com/       

https://aulasteatroinfantil.com/tag/jogos-teatrais/    

 https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-escola.htm.     

  https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-criancas/. 

 https://www.youtube.com/watch?v=_MGyfQ6-pNw&list=WL&index=7 

 https://www.youtube.com/watch?v=fL9UxIt_OQ4&list=WL&index=8 , 

 https://www.youtube.com/watch?v=TNON5w3vf6I&list=WL&index=13.  

https://www.youtube.com/watch?v=mEOaUSSCoMQ&list=WL 

https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw&list=WL&index=2. 

 
 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
 

https://www.teatronaescola.com/
https://aulasteatroinfantil.com/tag/jogos-teatrais/
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-crianca-teatro-na-escola.htm
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/teatro/teatro-infantil-beneficios-do-teatro-para-as-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=_MGyfQ6-pNw&list=WL&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=fL9UxIt_OQ4&list=WL&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=TNON5w3vf6I&list=WL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=mEOaUSSCoMQ&list=WL
https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw&list=WL&index=2

