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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL
PROFESSOR: Vinicius Henrique de Sousa Martins
OFICINA: Futebol/Futsal
MES: Julho/2021
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
o (01/07) (02/07)
1 - (Teletrabalho) (Teletrabalho)
Futsal e suas Relatoério das Feedback
posicées: Pivd atividades Estudo para
: realizadas na proximas aulas
semana.
o (05/07) (06/07) (07/07) (08/07) (09/07)
2 = (Teletrabalho) Planejamento (Teletrabalho) (Teletrabalho) Feriado
Fundamento Pesquisa sobre o Estudo pedagdgico | Gravagao, edicdo e | Reuniao de equipe
finalizagdo no tema proposto para | sobre temas paraa | postagem da video | Relatério das
futebol e futsal a video aula oficina futebol e aula atividades
futsal realizadas na
semana.
o (12/07) (13/07) (14/07) (15/07) (16/07)

3 - (Teletrabalho) (Teletrabalho) (Teletrabalho) (Teletrabalho) (Teletrabalho)
Colénia de férias: Pesquisa sobre o Planejamento Gravacao, edicao e | Relatério das Feedback
Futebol recreativc; tema proposto para | Atividades remotas | postagem da video | atividades Reuniao de equipe

a video aula pelo google forms aula realizadas na
semana.
Ligagdes para os
pais.
o (19/07) (20/07) (21/07) (22/07) (23/07)

4— Pesquisa sobre o Planejamento (Teletrabalho) (Teletrabalho) (Teletrabalho)
Colénia de férias: tema proposto para | Ligagao para os Reunido de equipe Relatério das Feedback
Futebol recreativc; a video aula pais Gravacgao, edicdo e | atividades Ligacéo para os

postagem da video | realizadas na pais
aula semana.

Av: Mirassolandia n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000

Telefone: (17) 3363-4668 - S&o José do Rio Preto/SP
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Ligacao para os
pais

5¢
O futebol nas
Olimpiadas

(26/07)

Pesquisa sobre o
tema proposto para
a video aula

(27/07)
(Teletrabalho)
Planejamento
Ligacéo para os
pais

(28/07)

Gravacgao, edicao e
postagem da video
aula

(29/07)
(Teletrabalho)
Relatério das
atividades
realizadas na
semana.
Ligacao para os
pais

(30/07)
(Teletrabalho)
Feedback
Atividades Google
Forms

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado

TC04/2018

Professor: Vinicius Henrique de Sousa Martins

Oficina: Futebol/Futsal

Carga horaria semanal: 16 horas

Semana de: 01/07/2021 2 02/07/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira | 08h00 - 11h00 sh
01/07 (Teletrabalho)

Registro das atividades apresentadas durante a semana. Foi realizada uma pesquisa descritiva do assunto, utilizando
os materiais encontrados. Foram utilizados smartphone e notebook com acesso a internet para pesquisa sobre o tema
abordado e celular para filmagem e edicdo da videoaula apresentada.
12h00 - 17h00
(Teletrabalho)
Registro das atividades realizadas de forma online. Conferido as respostas dos alunos nas atividades realizadas via

Av: Mirassolandia n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
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google forms.
Sexta-feira 08h00 - 11h00 8h
02/07 (Teletrabalho)
Foi realizado o feedback das atividades realizadas durante a semana, através de comentarios e conversas com pais e
alunos no grupo dos pais pelo whatsapp. Também utilizamos comentarios e curtidas realizadas em videos das
atividades nas redes sociais. Tivemos graficos com respostas das atividades online enviadas aos alunos através do
google forms como forma de avaliacdo da aprendizagem durante esse periodo de atividades remotas.
12h00 - 17h00
(Teletrabalho)
Estudo pedagdégico sobre temas relacionados ao futebol e futsal. Foi realizado estudo de alguns temas voltados a
oficina que eu realizo. Através de artigos académicos e videoaulas sobre os assuntos de futebol e futsal.
Total de horas da semana 40h
ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR
Associagao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: Vinicius Henrique de Sousa Martins Oficina: Futebol/Futsal
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 05/07/2021 2 09/07/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | 08h00 - 11h00 8h

05/07

(Teletrabalho)

Pesquisa em livros, sites, artigos cientificos sobre o tema proposto para a videoaula

Foi realizada uma pesquisa sobre o tema escolhido para a video aula da semana. Procurando encontrar textos, artigos
cientificos e livros relacionados ao tema.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Foi feita a selegcao dos textos encontrados sobre o tema.

Apods feita a selecao de quais textos serao utilizados, realizei a leitura desses textos, dando énfase ao que utilizarei
como base para o texto para formacao da video aula.
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Terca-feira 08h00 - 11h00 8h
06/07 Produgéo de texto para a videoaula, busca de videos para serem utilizados na montagem da aula.

Planejamento das ag¢bes a serem realizadas para a videoaula.

12h00 - 17h00

Estudo pedagdgico sobre temas relacionados ao futebol e futsal. Foi realizado estudo de alguns temas voltados a

oficina que eu realizo. Através de artigos académicos e videoaulas sobre os assuntos de futebol e futsal.
Quarta-feira 08h00 - 11h00 8h
07/07 (Teletrabalho)

Organizacao do espaco para realizacao da videoaula

Gravacgao da videoaula

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Edigcao da videoaula através de aplicativos de fotos e videos.

Edicdo de audio utilizado na videoaula

Publicagéo do video em rede social
Quinta-feira 08h00 - 11h00 8h
08/07 (Teletrabalho)

Reunido de equipe para tratar assuntos referentes a volta das aulas presenciais, definidas para o inicio do més de

agosto. Foi conversado sobre os protocolos a serem seguidos, além dos ajustes nas aulas que cada professor devera

tomar. Também foi conversado sobre os videos do més de julho, referentes ao periodo de coldnia de férias do projeto.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Registro das atividades apresentadas durante a semana. Foi realizada uma pesquisa descritiva do assunto, utilizando

os materiais encontrados. Foram utilizados smartphone e notebook com acesso a internet para pesquisa sobre o tema

abordado e celular para flmagem e edi¢do da videoaula apresentada.
Sexta-feira Feriado sh
09/07

Total de horas da semana 40h
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ASSOCIAGAO PARAISO

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associagdo Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: Vinicius Henrique de Sousa Martins Oficina: Futebol/Futsal
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 12/07/2021 a 16/07/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | 08h00 - 11h00 8h
12/07 (Teletrabalho)

Pesquisa em livros, sites, artigos cientificos sobre o tema proposto para a videoaula

Foi realizada uma pesquisa sobre 0 tema escolhido para a video aula da semana. Procurando encontrar textos, artigos
cientificos e livros relacionados ao tema.

12h00 - 17h00
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(Teletrabalho)

Foi feita a selecao dos textos encontrados sobre o tema.

Apos feita a selecéo de quais textos serdo utilizados, realizei a leitura desses textos, dando énfase ao que utilizarei
como base para o texto para formagao da video aula.

Terga-feira 08h00 - 11h00 8h
13/07 (Teletrabalho)

Montagem das atividades que serao realizadas pelos alunos, através da plataforma online google forms. Edicao de

texto e video. Criacao de perguntas de multipla escolha para as atividades remotas online via google forms.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Producédo de texto para a videoaula, busca de videos para serem utilizados na montagem da aula.

Planejamento das a¢bes a serem realizadas para a videoaula.
Quarta-feira | 08h00 - 11h00 8h
14/07 (Teletrabalho)

Organizagao do espago para realizagao da videoaula

Gravacao da videoaula

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Edicdo da videoaula através de aplicativos de fotos e videos.

Edicao de audio utilizado na videoaula

Publicacéo do video em rede social
Quinta-feira 08h00 - 11h00 sh
15/07 (Teletrabalho)

Registro das atividades apresentadas durante a semana. Foi realizada uma pesquisa descritiva do assunto, utilizando
os materiais encontrados. Foram utilizados smartphone e notebook com acesso a internet para pesquisa sobre o tema
abordado e celular para filmagem e edigdo da videoaula apresentada.

Registro das atividades realizadas de forma online. Conferido as respostas dos alunos nas atividades realizadas via
google forms.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Ligacao para os pais:

Aluna Ana Caroline Navarro, eu falei com Edna. Ela disse que as atividades ja foram feitas.

A aluna Ana Clara Mariano, as atividades feitas.
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Aluna Ana Julia Violin, falei com Isabel. Ela disse que as atividades ja foram feitas.
A aluna Ana Luiza Lima Santana, tentei contato por ligagcdo, mas ndo atenderam o telefone.
Aluno André Pinto Conceig¢ao, conversei com a Elizabeth, ela falou que vai colocar ele para fazer e pediu desculpas por
demorar.
Aluna Ana Vitéria, falei com o pai Junior. Ele disse que vai ver com a mae.
Aluno Arthur Claudino, a mae Elis&ngela falou que vai fazer hoje sem falta.
Sexta-feira 08h00 - 11h00 8h
16/07 (Teletrabalho)
Reunido de equipe
Conversa sobre a volta as aulas. Sobre os proximos eventos a serem realizados pelo projeto.
Doagéo de roupas: ganhamos doagao de roupas e iremos fazer um bazar para doagao de roupas para os pais que
quiserem pegar essas roupas.
Dia 21, teremos uma reunido com a coordenagao e organizagao do varal solidario. Dia 22 teremos o varal solidario. Dia
23 teremos a entrega de materiais pedagdgicos e a festa junina para as criangas.
12h00 - 17h00
(Teletrabalho)
Foi realizado o feedback das atividades realizadas durante a semana, através de comentarios e conversas com pais e
alunos no grupo dos pais pelo whatsapp. Também utilizamos comentarios e curtidas realizadas em videos das
atividades nas redes sociais. Tivemos graficos com respostas das atividades online enviadas aos alunos através do
google forms como forma de avaliagdo da aprendizagem durante esse periodo de atividades remotas.
Total de horas da semana 40h
ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR
Associagao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: Vinicius Henrique de Sousa Martins Oficina: Futebol/Futsal
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Carga horaria semanal: 40 horas \ Semana de: 19/07/2021 a 23/07/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira | 08h00 - 11h00 gh
19/07 Pesquisa em livros, sites, artigos cientificos sobre o tema proposto para a videoaula

Foi realizada uma pesquisa sobre o tema escolhido para a video aula da semana. Procurando encontrar textos, artigos

cientificos e livros relacionados ao tema.

12h00 - 17h00

Foi feita a selecao dos textos encontrados sobre o tema.

Apods feita a selecao de quais textos serao utilizados, realizei a leitura desses textos, dando énfase ao que utilizarei

como base para o texto para formacao da video aula.
Terga-feira 08h00 - 11h00 8h
20/07 Producédo de texto para a videoaula, busca de videos para serem utilizados nha montagem da aula.

Planejamento das agbes a serem realizadas para a videoaula.

12h00 - 17h00

Ligacéo para os pais dos alunos:

Aluna Beatriz Prado Cunha, falei com Marta e ela disse que vai coloca-la para fazer as atividades.

Aluna Brenda dos Santos, mandei mensagem pelo WhatsApp e respondeu falando que vai fazer as atividades.

Aluno Caio Fernandes de Castro, a atividade esta feita.

Aluno Caué Pietro de Almeida Atique, falei com o pai Wesley. Ele disse que assim que chegar em casa vai verificar se

foi feito.
Quarta-feira 08h00 - 11h00 8h

21/07

(Teletrabalho)

Reunido de equipe. Reuniao realizada com toda a equipe de funcionarios do projeto, com o intuito de organizar todas
as coisas para a volta as aulas. Foi conversado sobre o inicio das aulas que esta previsto para o dia 9 de agosto, sobre
a quantidade de alunos que virdo nesse inicio. Também foi conversado sobre uma preparagao para um video do dia da
independéncia.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Organizacao do espaco para realizacao da videoaula

Gravacgao da videoaula

Edicao da videoaula através de aplicativos de fotos e videos.

Edicao de audio utilizado na videoaula

Publicag&o do video em rede social
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Quinta-feira | 08h00 - 11h00 8h
22/07 (Teletrabalho)

Registro das atividades apresentadas durante a semana. Foi realizada uma pesquisa descritiva do assunto, utilizando

os materiais encontrados. Foram utilizados smartphone e notebook com acesso a internet para pesquisa sobre o tema

abordado e celular para filmagem e edicdo da videoaula apresentada.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Ligacao para os pais:

Aluno - Eduardo Francisco de Carvalho - ndo atende telefone.

Aluno Enzo Oliveira Santos - atividade ja foi feita.

Aluno Enzo Renan Alecrim - numero desligado.

Aluno Fabricio Boracini - telefone nédo atende.

Aluno Felipe Souza Lima- mandei mensagem pelo WhatsApp ainda nao visualizou
Sexta-feira 08h00 - 11h00 8h
23/07 (Teletrabalho)

Foi realizado o feedback das atividades realizadas durante a semana, através de comentarios e conversas com pais e

alunos no grupo dos pais pelo whatsapp. Também utilizamos comentarios e curtidas realizadas em videos das

atividades nas redes sociais. Tivemos graficos com respostas das atividades online enviadas aos alunos através do

google forms como forma de avaliagdo da aprendizagem durante esse periodo de atividades remotas.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Ligacao para os pais:

Aluno Francisco Levi Sales de Lima - atividade ja foi feita.

Aluno Gabriel Henrique de Freitas - atividade ja foi feita.

Aluna Gabriela Almeida Ventura - atividade ja foi feita.

Aluno Giovani de Souza Santos - atividade ja foi feita.

Aluno Guilherme Henrique dos Santos - A atividade ja foi feita.

Aluno Igor Gabriel Machado Bispo - falei com William pai que disse que ele esta viajando com a mae ja esta para

chegar.

Total de horas da semana 40h
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: Vinicius Henrique de Sousa Martins Oficina: Futebol/Futsal
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 26/07/2021 a 30/07/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira | 08h00 - 11h00 8h
26/07 Pesquisa em livros, sites, artigos cientificos sobre o tema proposto para a videoaula

Foi realizada uma pesquisa sobre o tema escolhido para a video aula da semana. Procurando encontrar textos, artigos

cientificos e livros relacionados ao tema.

12h00 - 17h00

Foi feita a selegao dos textos encontrados sobre o tema.

Apods feita a selecado de quais textos serdo utilizados, realizei a leitura desses textos, dando énfase ao que utilizarei

como base para o texto para formagao da video aula.
Terga-feira 08h00 - 11h00 8h
27/07 (Teletrabalho)

Producédo de texto para a videoaula, busca de videos para serem utilizados na montagem da aula.

Planejamento das agbes a serem realizadas para a videoaula.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Ligacao para os pais:

Aluno Isaac de Lima Carvalho - ndo esta fazendo as atividades pois esta sem celular disse responsavel.

Aluna Isabella Gongalves Bispo - ndo atende telefone.

Aluna Isabella Figueira - mandei mensagem pelo WhatsApp.
Quarta-feira | 08h00 - 11h00 sh

28/07

Organizacao do espaco para realizacao da videoaula
Gravacgao da videoaula

12h00 - 17h00

Edicao da videoaula através de aplicativos de fotos e videos.
Edicdo de audio utilizado na videoaula
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Publicacéo do video em rede social

Quinta-feira
29/07

08h00 - 11h00

(Teletrabalho)

Registro das atividades apresentadas durante a semana. Foi realizada uma pesquisa descritiva do assunto, utilizando
os materiais encontrados. Foram utilizados smartphone e notebook com acesso a internet para pesquisa sobre o tema
abordado e celular para filmagem e edicao da videoaula apresentada.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Ligac&o para os pais

Aluna Isabela Corréa Conceigao- Atividades ja foram feitas

Aluna Isadora Benedita - atividades ja foram feitas

Aluna Jenifer Wiyne da Silva - atividades ja foram feitas

Aluno Joéao Riolli - atividades ja foram feitas

Aluno Eder Mateus - ainda nao foi feito vai fazer mandei mensagem pelo WhatsApp

8h

Sexta-feira
30/07

08h00 - 11h00

(Teletrabalho)

Foi realizado o feedback das atividades realizadas durante a semana, através de comentarios e conversas com pais e
alunos no grupo dos pais pelo whatsapp. Também utilizamos comentarios e curtidas realizadas em videos das
atividades nas redes sociais. Tivemos graficos com respostas das atividades online enviadas aos alunos através do
google forms como forma de avaliagdo da aprendizagem durante esse periodo de atividades remotas.

12h00 - 17h00

(Teletrabalho)

Conferir as respostas das atividades do Google Forms

8h

Total de horas da semana

40h
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PLANO DE AULA

DATA: 05/07 a 09/07/2021

PROFESSOR: Vinicius Henrique de Sousa Martins
OFICINA: Futebol/Futsal

TURMAS: |, 11, llI

TEMA: Fundamento finalizagao no futebol e futsal

JUSTIFICATIVA:

No futebol e futsal a finalizacdo € um dos fundamentos mais importante, pois ele é o principal responsavel
pelo objetivo do jogo, que é fazer o gol.

OBJETIVO GERAL:

Mostrar aos alunos o que é o fundamento da finalizagao no futebol e futsal e os principais tipos de finalizagcao
existentes.

PROCEDIMENTOS:

Pesquisa para a aula através de livros, artigos cientificos e textos em sites especificos. Elaboragao de texto e
gravacao de videoaulas.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Oi pessoal meu nome € Vinicius e eu sou professor de futebol e futsal aqui no Projeto Mundo Novo Paraiso.
Na aula de hoje iremos falar sobre o fundamento finalizagao no futebol e futsal.

As habilidades basicas de qualquer esporte combinam-se de forma muito particular para atender os objetivos
do jogo. No caso do Futebol, uma das principais habilidades que se tem ¢ a finalizag&o. Finalizagdo nada mais
€ que o chute ao gol, e ela tem como obijetivo atingir o alvo, que em esportes como futebol e futsal é o gol.
Existem algumas maneiras de fazer a finalizagdo, as mais comuns sao: com o peito do pé€, com a parte interna
do pé, com a parte externa do pé e com o bico do pe, esse mais usado no futsal.

Chute com o peito do pé: O chute com o peito do pé é de precisdo e violéncia. E muito utilizado em cobrancgas
de faltas e pénaltis, batendo na bola com a superficie superior do pé, fazendo com que a bola tome uma
trajetoria mais em forma de parabola e em linha reta.

Chute com a parte interna do pé: Chute com mais precisdo e menos violéncia. E dado com a parte interna do
pé, visando que a bola tome uma trajetéria com curva de fora para dentro, como se ela fosse sair do gol,
porém voltando-se para ele apds a metade de sua trajetéria.

Chute com a parte externa do pé: Chute com precisdo e de pouca violéncia. E dado com a parte externa do
pé, visando que a bola tome uma trajetéria com curva de dentro para fora, como se ela fosse na direcao de
um lado do gol, porém voltando-se para um outro lado apds a metade de sua trajetéria. E um chute de dificil
execucao e na maioria das vezes com trajetoria irregular.

Chute de bico: O chute de bico € um procedimento ndo muito preciso e de grande violéncia, utilizado como
meio de surpreender a defesa e o goleiro adversario. E dado com a ponta dos dedos, fazendo com que a bola
tome uma trajetdria reta e violenta.

Bom pessoal, essa foi nossa aula sobre a finalizagao no futebol. Pratiquem esse fundamento! Espero que
tenham gostado do video. Deixe seu like, compartilhe esse video, se inscreva no canal e até a proxima aula!

LINK DA AULA POSTADA:
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https://www.youtube.com/watch? v=gNIIRmZzsfU

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

FUTLINE. Fundamentos do futsal. Disponivel em: https://futline.com.br/fundamentos-do-futsal/. Acesso em
05 de julho de 2021.

GARGANTA, J., GUILHERME, J., BARREIRA, D., BRITO, J. & REBELO, A. Fundamentos e praticas para o
ensino e treino do futebol. In F. Tavares (Ed.), Jogos Desportivos Coletivos. Ensinar a jogar (pp. 199-263).
Porto: Editora FADEUP, 2013

MUTTI, D. Futsal: da iniciagao ao alto nivel. 2 ed. Sao Paulo: Phorte, 2003

PAGANELLA, Marco Aurélio. Futebol e seus fundamentos. 12 ed. Sio Paulo, 2013.

VOSER, Rogério da Cunha. Iniciagao ao futsal, abordagem recreativa. 32 ed. Canoas, 2004.

PLANO DE AULA

DATA: 12/07 a 16/07/2021

PROFESSOR: Vinicius Henrique de Sousa Martins

OFICINA: Futebol/Futsal

TURMAS: I, 11, 11l

TEMA: Colbnia de férias: Futebol recreativo - Bulldog ou mae da rua
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JUSTIFICATIVA:

O trabalho com atividades recreativas leva a melhoria nas habilidades motoras e conjuntamente explora as
capacidades motoras. O aluno desenvolvera os aspectos cognitivo, social e tomadas de decisdes, trabalhando
os principais fundamentos do futebol e futsal de maneira descontraida, fazendo com que o aluno vivencie a
pratica do esporte.

OBJETIVO GERAL.:

Apresentar aos alunos uma nova brincadeira, fazendo com que eles aprendam os fundamentos do esporte
brincando.

PROCEDIMENTOS:

Pesquisa para a aula através de livros, artigos cientificos e textos em sites especificos. Elaboracao de texto e
gravagao de videoaulas.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Oi pessoal meu nome € Vinicius e eu sou professor de futebol e futsal aqui no Projeto Mundo Novo Paraiso.
Nessa semana estamos em colénia de férias! Entdo vamos aprender uma nova brincadeira com o futebol.
Vamos 1a?

Essa brincadeira se chama bulldog, que nada mais € que a famosa mée da rua. Dois cones sao colocados no
meio da quadra ou local onde estiver acontecendo a brincadeira, delimitando o espago, onde ficara o bulldog.
Os outros alunos deveréao passar pelo bulldog, sem perder o controle da bola. Caso o bulldog consiga pegar
bola, o aluno que perdeu a bola passa a ser o novo pegador.

Essa brincadeira pode ser feita com muitas variagdes, aumentando ou diminuindo o grau de dificuldade para o
pegador e quem esta fugindo.

Bom pessoal, essa foi a nossa brincadeira da primeira semana de colénia de férias. Espero que vocés tenham
gostado. Deixe seu like, compartilhe esse video, se inscreva no canal e até a proxima!

LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=PmW G3wvNh2w

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

GALLARDO, J. S. P. Educagéo Fisica Escolar: do bergario ao ensino médio. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora
Lucerna, 2005.

MARCELLINO, N. C. Ludico, educagao e educacao fisica. ljui, RS: UNIJUI, 2003.

MUTTI, D. Futsal: da iniciagao ao alto nivel. 2 ed. Sao Paulo: Phorte, 2003
VOSER, R. C.; GIUSTI, J. G. O futsal e a escola uma perspectiva pedagdgica. Porto Alegre: Artmed, 2002.

VOSER, Rogério da Cunha. Iniciagao ao futsal, abordagem recreativa. 32 ed. Canoas, 2004.
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PLANO DE AULA

DATA: 19/07 a 23/07/2021

PROFESSOR: Vinicius Henrique de Sousa Martins
OFICINA: Futebol/Futsal

TURMAS: |, II, llI

TEMA: Colbnia de férias: Futebol recreativo - Jogo da velha

JUSTIFICATIVA:

O trabalho com atividades recreativas leva a melhoria nas habilidades motoras e conjuntamente explora as
capacidades motoras. O aluno desenvolvera os aspectos cognitivo, social e tomadas de decisbdes, trabalhando
os principais fundamentos do futebol e futsal de maneira descontraida, fazendo com que o aluno vivencie a
pratica do esporte.

OBJETIVO GERAL:
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Apresentar aos alunos uma nova brincadeira, fazendo com que eles aprendam os fundamentos do esporte
brincando.

PROCEDIMENTOS:

Pesquisa para a aula através de livros, artigos cientificos e textos em sites especificos. Elaboragao de texto e
gravacao de videoaulas.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Oi pessoal meu nome € Vinicius e eu sou professor de futebol e futsal aqui no Projeto Mundo Novo Paraiso.
Nessa semana estamos em colénia de férias! Entdo vamos aprender uma nova brincadeira com o futebol.
Vamos 1a?

Essa semana vamos aprender o jogo da velha com futebol. Com as marcacées do jogo da velha na quadra ou
espaco onde sera realizada a brincadeira, vamos comecgar o jogo. Teremos duas equipes, de diferentes cores.
O primeiro da fila corre até o jogo da velha, conduzindo a bola e escolhe o lugar onde vai deixar o objeto (que
pode ser um cone ou colete). Esse aluno volta conduzindo a bola e faz um passe para que o préximo jogador
da fila possa ir. A intengao é fazer o mais rapido possivel, uma sequéncia de trés objetos iguais ou impedir
que a outra equipe consiga formar as trés sequéncias. Vence o jogo, aquela equipe que conseguir primeiro
montar a sequéncia.

Bom pessoal, essa foi a nossa brincadeira da segunda semana de colénia de férias. Espero que vocés
tenham gostado. Deixe seu like, compartilhe esse video, se inscreva no canal e até a proxima!

LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch ?v=R5MpA6R3YCI

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

GALLARDO, J. S. P. Educacéo Fisica Escolar: do bergario ao ensino médio. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora
Lucerna, 2005.

MARCELLINO, N. C. Ludico, educagio e educagao fisica. ljui, RS: UNIJUI, 2003.
MUTTI, D. Futsal: da iniciagao ao alto nivel. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003
VOSER, R. C.; GIUSTI, J. G. O futsal e a escola uma perspectiva pedagogica. Porto Alegre: Artmed, 2002.

VOSER, Rogério da Cunha. Iniciagao ao futsal, abordagem recreativa. 32 ed. Canoas, 2004.
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PLANO DE AULA

DATA: 26/07 a 30/07/2021

PROFESSOR: Vinicius Henrique de Sousa Martins
OFICINA: Futebol/Futsal

TURMAS: |, 11, I

TEMA: Historia do futebol nas Olimpiadas

JUSTIFICATIVA:

Sendo as Olimpiadas um dos maiores eventos esportivos do mundo, a apropriagdo do conhecimento sobre o
evento torna-se importante para os alunos.

OBJETIVO GERAL:

Mostrar aos alunos a histdria e curiosidades sobre o futebol nas olimpiadas

PROCEDIMENTOS:

Pesquisa para a aula através de livros, artigos cientificos e textos em sites especificos. Elaboragao de texto e
gravagao de videoaulas.

ROTEIRO VIDEO AULA:
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Ola pessoal, tudo bem? Meu nome € Vinicius e eu sou o professor de futebol e futsal do Projeto Mundo Novo
Paraiso. Na aula de hoje falaremos sobre o futebol nas Olimpiadas.

A histdria do futebol nas Olimpiadas comecou em 1900, na edicao de Paris, como um esporte de exibicao. Foi
somente em Londres, em 1908, que o futebol passou a fazer parte oficialmente do calendario dos Jogos
Olimpicos.

Desde a década de 1930, nao é permitido que as sele¢des disputem a Olimpiada com a sua forca maxima.
Pierre de Fredy, o Bardo de Coubertin, re-criador das Olimpiadas, defendia 0 amadorismo. E, assim, atletas
profissionais ndo podiam participar dos Jogos.

Além disso, a criagdo da Copa do Mundo levou a Fifa a limitar a participagcao de jogadores nas Olimpiadas,
para que o torneio ndo passasse a competir com o Mundial organizado a cada quatro anos.

Esse cenario permitiu que selecbes do Leste Europeu dominassem o futebol nas Olimpiadas por longo
periodo, ja que n&do havia profissionalismo nos paises comunistas e quase todos os atletas eram, oficialmente,
militares. Dessa forma, a pratica do esporte era supostamente uma atividade paralela.

Em uma tentativa de igualar as condi¢gdes de todas as sele¢des nas Olimpiadas, a partir dos Jogos de 1992,
em Barcelona, a Fifa determinou que somente atletas com no maximo 23 anos podem defender as selecoes
masculinas. Desde 1996, € permitida a entrada de trés atletas acima do limite de 23 anos de idade.

Foi também em 1996 que comecou a ser disputado o torneio de futebol feminino nos Jogos Olimpicos.

A primeira participagcao do Brasil no torneio de futebol nas Olimpiadas aconteceu em 1952, em Helsinque.
Naquela edicao, a Selecao Brasileira parou nas quartas de final, eliminada pela Alemanha Ocidental. O tao
sonhado ouro veio em casa. Nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016, o Brasil foi campeao ao vencer
a disputa de pénaltis com a Alemanha, no Maracana.

Hungria e Gra-Bretanha sdo os maiores campedes da histéria do torneio de futebol masculino das
Olimpiadas. Os dois paises tém trés medalhas de ouro, mas os hungaros levam vantagem, por terem também
uma prata e um bronze. Ja os briténicos jamais ficaram em segundo ou terceiro lugares.

Enquanto o primeiro torneio de futebol masculino nas Olimpiadas foi disputado em 1900, a disputa entre
mulheres comegou apenas em 1996, em Atlanta. O Brasil esteve presente em todas as edigbes, mas ainda
nao conquistou a medalha de ouro.

No torneio de futebol feminino das Olimpiadas, os Estados Unidos construiram uma grande hegemonia. As
norte-americanas sdo as maiores campeas, com quatro medalhas de ouro e uma de prata.

Bom pessoal, essa foi a nossa aula sobre a historia do futebol nas Olimpiadas. Espero que vocés tenham
gostado. Deixe seu like, compartilhe esse video e se inscreva no canal. E até a préxima!

LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=aBT7FD-ENIw

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

ANDRADE, Gustavo. Futebol nas Olimpiadas: histéria, campedes e medalhistas. Esportelandia. Disponivel
em: https://www.esportelandia.com.br/futebol/futebol-nas-olimpiadas/. Acesso em: 26 de julho de 2021..

FUTEBOL NOS JOGOS OLIMPICOS. Olimpiada todo dia. Disponivel em:
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/jogos-olimpicos/futebol/. Acesso em: 26 de julho de 2021.
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Humano

Av: Mirassolandia n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sédo José do Rio Preto/SP


https://www.esportelandia.com.br/futebol/futebol-nas-olimpiadas/
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/jogos-olimpicos/futebol/

