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PLANO MENSAL 
PROFESSOR: VITOR AUGUSTO SANTOS  
OFICINA: Basquete Handebol  
MÊS: JULHO /2021 

semana segundo TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º  
 

   (01/07) 
TELETRABALHO 
Relatório da semana e 
atividades no google forms 

(02/07) 
TELETRABALHO 
Feedback e atividades no 
google forms 

2º 
Arremesso do 

basquete 

(05/07) 
Pesquisa para o tema da 
semana e montar as 
perguntas do google forms 
  

(06/07) 
TELETRABALHO 
Plano de aula e montar as 
atividades no google forms 

(07/07) 
TELETRABALHO 
Gravar o vídeo aula e editar 
o vídeo aula  

(08/07) 
TELETRABALHO 
Mandar para a coordenação 
aprovar as atividades do 
google formrs e Relatório 
 

(09/07) 
TELETRABALHO 
Feriado  

3º 
Colônia de férias 
atividade pong hau 
ki 

(12/07) 
TELETRABALHO 
Pesquisa da aula da 
semana e atividades do 
google forms 

(13/07) 
TELETRABALHO 
Plano de aula e ligação 
para os pais dos alunos  

(14/07) 
TELETRABALHO 
Gravação da aula da 
semana e edição do vídeo 
aula 
 

(15/07) 
TELETRABALHO 
Relatório da semana e 
ligação para os pais dos 
alunos 

(16/07) 
 TELETRABALHO 
Reunião de equipe e   
atividades do google forms. 

  4º 
Colônia de férias 
atividades mata-
mata do basquete  

(19/07) 
  TELETRABALHO 
Pesquisa para o tema da 
semana e atividade o 
google forms 

(20/07) 
 Plano de aula e ligação 
para o país do aluno. 
  

(21/07) 
TELETRABALHO 
Gravação da aula e edição 
do vídeo aula 
  

(22/07) 
Relatório da semana e 
ligação para o país do 
aluno. 

(23/07) 
 TELETRABALHO 
feedback e atividade o 
google forms 

5º  
Bandeja do 
basquete 

(26/07) 
TELETRABALHO 
Pesquisa para o tema da 
semana e  

(27/07) 
Plano de aula e relatório da 
semana e ligação para os 
pais  

(28/07) 
TELETRABALHO 
Gravação da aula e edição 
do vídeo aula. 

(29/07) 
Relatório da semana e 
ligação para o país do 
aluno. 

(30/07) 
TELETRABALHO 
feedback e atividade o 
google forms 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS  Oficina: Basquete e Handebol  

Carga horária semanal: 16 horas  Semana de: 28/06/2021 à 02/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
28/06 

  

Terça-feira 
29/06 

  

Quarta-feira 
30/06 

  

Quinta-feira 
01/07 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No período da manhã 7:30 às 11:00.  Escrever tudo o que foi desenvolvido na semana como, 
pesquisa do tema da semana, abordagem da aula, matérias usados durante a aula e gravação do vídeo aula. Em forma de relatório 
especificando tudo o que foi desenvolvido na semana.  No período da tarde 12:00 às 16:00h.  Conferência da participação dos 
alunos nas atividades remotas através do google forms. 

8h 

Sexta-feira 
02/07 
 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO No período da manhã das 7:30 às 11:00.  Conferência da participação dos alunos nas 
atividades remotas através do google forms. 12:00 às 16:30.  Feedback dos vídeos aulas e das atividades postadas através de 

comentários e nos vídeos postado e nas ligações para pais. 

8h 

Total de horas da semana 16h 
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                                                                             ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS  Oficina: Basquete e Handebol  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 05/07/2021 à 09/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
05/07 
 

No período da manhã 7:30 às 11:00.  Montar as atividades a serem postado no google foms.  No período da tarde 12:00 às 16:30. 
Pesquisa sobre o tema da semana que será o arremesso do basquete a pesquisa foi através sites e artigos: 
https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-arremesso-no-basquete/ 
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/tipos-de-arremessos-e-rebotes-no-
basquete/63126 
http://esportecoop.com.br/2019/02/arremessos-no-basquete/ 

8h 

Terça-feira 
06/07 

  EM SISTEMADE TELETRABALHO:   No período da manhã 7:30 às 11:00.  Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de 
escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no vídeo aula a respeito do arremesso do basquete de uma forma didática e 
criativa para os alunos do projeto.  No período da tarde das 12:00 às 16:30h.  Montar as atividades na plataforma do google forms 
para as crianças farem em suas casas 

8h 

Quarta-feira 
07/07 

EM SISTEMADE TELETRABALHO:  No período da manhã 7:30 às 11:00.  Arrumar a sala e os matérias para a gravação do vídeo 
aula a respeito do arremesso do basquete. No período da tarde 12:00 às 16:00h. Formatação e editar o vídeo aula gravado através 
de aplicativos para ter um vídeo apresentável para nossos alunos. 

8h 

Quinta-feira 
08/07 
 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO:  No período da manhã 7:30 às 11:00.  Mandar para a coordenação as atividades do google 
forms para aprovação antes de postar.  No período da tarde 12:00 às 16:00h. Escrever tudo o que foi desenvolvido na semana 
como, pesquisa do tema da semana, abordagem da aula, matérias usados durante a aula e gravação do vídeo aula. Em forma de 
relatório especificando tudo o que foi desenvolvido na semana. 

8h 

Sexta-feira 
09/07 
 

Feriado  8h 

Total de horas da semana 40 h 

https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-arremesso-no-basquete/
https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-arremesso-no-basquete/
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/tipos-de-arremessos-e-rebotes-no-basquete/63126
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/tipos-de-arremessos-e-rebotes-no-basquete/63126
http://esportecoop.com.br/2019/02/arremessos-no-basquete/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS  Oficina: Basquete e Handebol  
Carga horária semanal: 40horas  Semana de: 12/07/2021 à 16/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 
Segunda-
feira 
12/07 
 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No período da manhã 7:30 às 11:00.  Conferência da participação dos alunos nas atividades 
remotas através do google forms.  No período da tarde 12:00 às 16:30. Pesquisa sobre o tema da semana, vou falar sobre a 
brincadeira pong hau ki a pesquisa foi  através de sites: https://catracalivre.com.br/criatividade/jogo-raciocinio/ 
https://www.tempojunto.com/2018/03/08/um-jogo-de-raciocinio-super-portatil-para-qualquer-idade/ 
https://www.passeidireto.com/arquivo/91212713/jogos-de-outras-culturas-na-educacao-fisica-pong-hau-ki-jogo-simples-
e-facil-par 

8h 

Terça-feira 
13/07 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No período da manhã 7:30 às 11:00.  Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de 
escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no vídeo aula a respeito da brincadeira pong hau ki de uma forma didática e 
criativa para os alunos do projeto.   No período da manhã 12:00 às 16:30. Interação com os pais dos alunos da turma 2°manhãm a 
traves de ligações e WhatsApp para saber se estão fazendo as atividades remotas e se os alunos estão com dificuldades nas 
atividades. Falei com os responsáveis dos alunos:  EMANOEL AUGUSTO F. DE ANDRADE, EMANUEL SALES DE LIMA, EMILLY 
VITÓRIA ALVES DE AGUIAR M, ENZO GABRIEL PINDANGA DA SILVA, GABRIEL OLIVEIRA SALES, GABRIEL PEREIRA, 
GEOVANA MARIA DERDEL GIOVANNA GONCALVES LONGO SANTOS. 

8h 

Quarta-feira 
14/07 

EM SISTEMADE TELETRABALHO:  No período da manhã 7:30 às 11:00.  Arrumar a sala e os matérias para a gravação do vídeo 
aula a respeito da brincadeira pong hau ki. No período da tarde 12:00 às 16:00h. Formatação e editar o vídeo aula gravado através 
de aplicativos para ter um vídeo apresentável para nossos alunos. 

8h 

Quinta-feira 
15/07 
 

EM SISTEMADE TELETRABALHO:  No período da manhã 7:30 às 11:00.  Escrever tudo o que foi desenvolvido na semana como, 
pesquisa do tema da semana, abordagem da aula, matérias usados durante a aula e gravação do vídeo aula. Em forma de relatório 
especificando tudo o que foi desenvolvido na semana.  No período da tarde 12:00 às 16:30.  Interação com os pais dos alunos da 
turma 2°tarde a traves de ligações e WhatsApp para saber se estão fazendo as atividades remotas e se os alunos estão com 
dificuldades nas atividades. Falei com os responsáveis dos alunos: ELIZAMARA SILVERIO CESARIO, EMANUEL SANTANA DA 
SILVA, EMANUELLY CASTRO, EMILLY VITÓRIA MENDES RAMOS, EMMANUELLE FABRINI PONTANI, ENZO GABRIEL SOUZA 
BUJATO, ENZO RENAN ALECRIM DOS SANTOS, ESTER DE ANDRADE BATISTA. 

8h 

Sexta-feira 
16/07 
 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No período da manhã das 7:30 às 11:00.  Reunião de equipe para falar sobre a volta das 
aulas presencias e as medidas de precaução dos alunos e dos professores.12:00 às 16:30 Conferência da participação dos alunos 
nas atividades remotas através do google forms. 

8h 

Total de horas da semana 40 h 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

https://catracalivre.com.br/criatividade/jogo-raciocinio/
https://www.tempojunto.com/2018/03/08/um-jogo-de-raciocinio-super-portatil-para-qualquer-idade/
https://www.passeidireto.com/arquivo/91212713/jogos-de-outras-culturas-na-educacao-fisica-pong-hau-ki-jogo-simples-e-facil-par
https://www.passeidireto.com/arquivo/91212713/jogos-de-outras-culturas-na-educacao-fisica-pong-hau-ki-jogo-simples-e-facil-par
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS  Oficina: Basquete e Handebol  
Carga horária semanal: 40horas  Semana de: 19/07/2021 à 23/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
19/07 
 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No período da manhã 7:30 às 11:00.  Conferência da participação dos alunos nas atividades 
remotas através do google forms.  No período da tarde 12:00 às 16:30. Pesquisa sobre o tema da semana, vou falar sobre a 
brincadeira do mata-mata do basquete a pesquisa foi através de sites:  
https://www.jcnet.com.br/noticias/esportes/2018/09/533151-basquete--mata-mata.html 
https://www.youtube.com/watch?v=SydkBFBw2Hw&t=31s https://www.youtube.com/watch?v=oEYVnO-TTt8&t=70s 

8h 

Terça-feira 
20/07 

No período da manhã 7:30 às 11:00. Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de escrita, resumida e objetiva tudo o que eu 
vou falar no vídeo aula a respeito da brincadeira do mata-mata do basquete de uma forma didática e criativa para os alunos do 
projeto.  No período da manhã 12:00 às 16:30. Interação com os pais dos alunos da turma 2° manhã a traves de ligações e 
WhatsApp para saber se estão fazendo as atividades remotas e se os alunos estão com dificuldades nas atividades. Falei com os  
responsáveis dos alunos: GUILHERME HENRIQUE F. DA SILVA, GUSTAVO BARROS PECLY, LARA BEATRIZ TEIXEIRA 
FARAGUTI, LEANDRA BRITO DE SOUSA, MARCOS VINICIUS GOMES FERREIRA, MAURO IURY DE FREITAS RIBEIRO, 
MELISSA ARAÚJO SANTOS. 

8h 

Quarta-feira 
21/07 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No período da manhã 7:30 às 11:00.   Arrumar a sala e os matérias para a gravação do vídeo 
aula a respeito da brincadeira do mata-mata do basquete. No período da tarde 12:00 às 16:00h. Formatação e editar o vídeo aula 
gravado através de aplicativos para ter um vídeo apresentável para nossos alunos. 

8h 

Quinta-feira 
22/07 
 

No período da manhã 7:30 às 11:00.  Escrever tudo o que foi desenvolvido na semana como, pesquisa do tema da semana, 
abordagem da aula, matérias usados durante a aula e gravação do vídeo aula. Em forma de relatório especificando tudo  o que foi 
desenvolvido na semana.  No período da tarde 12:00 às 16:30.   Interação com os pais dos alunos da turma 2°tarde a traves de 
ligações e WhatsApp para saber se estão fazendo as atividades remotas e se os alunos estão com dificuldades nas atividades. Falei 
com os responsáveis dos alunos: FELIPE PASSOS DE SANTANA, FERNANDA DE OLIVEIRA CONSALTER, FRANCIELY 
PAMPLONA G. ARAUJO, GLORIA MARIA ANDRADE DE ARAUJO MARIA EDUARDA REBOLEDO ZAQUELO, MARIANY 
ZUCARI. 

8h 

Sexta-feira 
23/07 
 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No período da manhã das 7:30 às 11:00.  Conferência da participação dos alunos nas 
atividades remotas através do google forms. 12:00 às 16:30.  Feedback dos vídeos aulas e das atividades postadas através de 
comentários e nos vídeos postado e nas ligações para pais. 

8h 

Total de horas da semana 40 h 

https://www.jcnet.com.br/noticias/esportes/2018/09/533151-basquete--mata-mata.html
https://www.jcnet.com.br/noticias/esportes/2018/09/533151-basquete--mata-mata.html
https://www.youtube.com/watch?v=SydkBFBw2Hw&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=SydkBFBw2Hw&t=31s
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                                                                            ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS  Oficina: Basquete e Handebol  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 26/07/2021 à 30/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Hora

s 
Segunda-feira 
26/07 
 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO No período da manhã 7:30 às 11:00.  Conferência da participação dos alunos nas atividades 
remotas através do google forms.  No período da tarde 12:00 às 16:30. Pesquisa sobre o tema da semana, vou falar sobre a 
bandeja do basquete a pesquisa foi através de sites: http://www.dicionarioolimpico.com.br/basquetebol/cenario/bandeja  
http://chuiesportes.com.br/noticias/vamos-entender-melhor-o-fundamento-bandeja 
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-different-layups 

8h 

Terça-feira 
27/07 

No período da manhã 7:30 às 11:00. Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de escrita, resumida e objetiva tudo o que eu 
vou falar no vídeo aula a respeito da bandeja do basquete de uma forma didática e criativa para os alunos do projeto.  No per íodo 
da manhã 12:00 às 16:30. Interação com os pais dos alunos da turma 2°manha e da tarde a traves de ligações e WhatsApp para 
saber se estão fazendo as atividades remotas e se os alunos estão com dificuldades nas atividades. Falei com os responsáveis dos 
alunos: NATHAN PEREIRA DE OLIVEIRA, NICOLAS HENRIQUE DA SILVA, NICOLAS PEREIRA DE OLIVEIRA, NICOLLE 
CAMPOS, PAULO HENRIQUE SOUSA LIMA, PEDRO TRINDADE DOS SANTOS. 

8h 

Quarta-feira 
28/07 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO No período da manhã 7:30 às 11:00.   Arrumar a sala e os matérias para a gravação do vídeo 
aula a respeito da bandeja do basquete. No período da tarde 12:00 às 16:00h. Formatação e editar o vídeo aula gravado através  de 
aplicativos para ter um vídeo apresentável para nossos alunos. 

8h 

Quinta-feira 
29/07 
 

 No período da manhã 7:30 às 11:00.  Arrumar a sala e os matérias para a gravação do vídeo aula a respeito da bandeja do 
basquete. No período da tarde 12:00 às 16:00h. Formatação e editar o vídeo aula gravado através de aplicativos para ter um vídeo 
apresentável para nossos alunos. No período da manhã 12:00 às 16:30. Interação com os pais dos alunos da turma 2°tarde e da 
tarde a traves de ligações e WhatsApp para saber se estão fazendo as atividades remotas e se os alunos estão com dificuldades 
nas atividades. Falei com os responsáveis dos alunos:  MATHEUS HENRIQUE DA SILVA, MATHEUS SILVA ALVES, MIGUEL 
HENRIQUE ARANHA MOURA, MIGUEL KALLEB CHAGAS VIEIRA, MURILO GABRIEL CARDOSO LEITE, NAJLA PEREIRA 
BASSO, NAYLA ALANNA DE SOUSA E SOUZA, NICOLY NAYARA SAMPAIO, OTAVIO AUGUSTO GARCIA, PETER GABRIEL 
DE SOUZA CAMARGO. 

8h 

Sexta-feira 
30/07 
 

EM SISTEMA DE TELETRABALHO: No período da manhã das 7:30 às 11:00.  Conferência da participação dos alunos nas 
atividades remotas através do google forms. 12:00 às 16:30.  Feedback dos vídeos aulas e das atividades postadas através de 

comentários e nos vídeos postado e nas ligações para pais. 

8h 

Total de horas da semana 40 h 

http://www.dicionarioolimpico.com.br/basquetebol/cenario/bandeja
http://chuiesportes.com.br/noticias/vamos-entender-melhor-o-fundamento-bandeja
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-different-layups
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Projeto

Paraíso

PLANO DE AULA 
 
DATA: 06/07/2021 
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos  
OFICINA: Basquete e Handebol  
TURMAS: 1,2e3 
TEMA: Arremesso do basquete  
 
JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como executar o 
arremesso do basquete da forma correta  
 
OBJETIVO GERAL:  Nessa aula trago para os alunos a forme pratica do arremesso do basquete  
  
PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala 
para gravas. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Apresentação: Olá meu nome é Vitor, sou professor de educação física aqui no projeto mundo 
novo paraíso e hoje vou falar sobre o arremesso do basquete. Vamos lá? 
Desenvolvimento do vídeo: Gravar apresentando o arremesso do basquete, através de imagem 
e vídeo onde eu mostro a forma correta de fazer o arremesso do basquete. 
Despedida: Espero que vocês tenham gostado espero vocês até a próxima aula. 
 
LINK DA AULA POSTADA:   
https://www.youtube.com/watch?v=l27sRowOM40   
  
FEEDBACK DA AULA:   O feedback foi através de curtidas, comentários do vídeo postado e do 
google forms. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

REFERÊNCIA  BIBLIOGRÁFICA: https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-arremesso-no-
basquete/ 
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/tipos-de-arremessos-e-rebotes-no-
basquete/63126 
http://esportecoop.com.br/2019/02/arremessos-no-basquete/ 

https://www.youtube.com/watch?v=l27sRowOM40
https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-arremesso-no-basquete/
https://www.esportelandia.com.br/basquete/tipos-de-arremesso-no-basquete/
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/tipos-de-arremessos-e-rebotes-no-basquete/63126
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/tipos-de-arremessos-e-rebotes-no-basquete/63126
http://esportecoop.com.br/2019/02/arremessos-no-basquete/


 
ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

de: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

Projeto

Paraíso

PLANO DE AULA 
  
DADOS: 13/07/2021 
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos  
OFICINA: Basquete e Handebol  
TURMAS: 1,2e3 
TEMA: Pong hau ki  
 
JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como fazer um jogo 
divertido em suas casas. 
 
OBJETIVO GERAL:  Nessa aula trago um jogo onde os alunos possam interagir com os seus 
familiares  
  
PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala 
para gravas. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Apresentação: Olá meu nome é Vitor, sou professor de educação física aqui no projeto mundo 
novo paraíso e hoje vou falar sobre o jogo pong hau ki. Vamos lá? 
Desenvolvimento do vídeo: Gravar apresentando o jogo pong hau ki, através de imagem e 
vídeo onde eu mostro a forma correta de fazer esse jogo o passo a passo. 
Despedida: Espero que vocês tenham gostado espero vocês até a próxima aula. 
 
LINK DA AULA POSTADA:   
https://www.youtube.com/watch?v=ooWeOuKRgCY&list=PL7vgMwOIwY015-
i2sInO9XUiHuAJFp9Ip&index=1  
  
FEEDBACK DA AULA:   O feedback foi através de curtidas, comentários do vídeo postado e do 
google forms. 
 

 
 
 
 
 
     

 
 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  https://catracalivre.com.br/criatividade/jogo-raciocinio/ 
https://www.tempojunto.com/2018/03/08/um-jogo-de-raciocinio-super-portatil-para-qualquer-idade/ 
https://www.passeidireto.com/arquivo/91212713/jogos-de-outras-culturas-na-educacao-fisica-pong-hau-ki-jogo-
simples-e-facil-par 
  
 

https://catracalivre.com.br/criatividade/jogo-raciocinio/
https://www.tempojunto.com/2018/03/08/um-jogo-de-raciocinio-super-portatil-para-qualquer-idade/
https://www.passeidireto.com/arquivo/91212713/jogos-de-outras-culturas-na-educacao-fisica-pong-hau-ki-jogo-simples-e-facil-par
https://www.passeidireto.com/arquivo/91212713/jogos-de-outras-culturas-na-educacao-fisica-pong-hau-ki-jogo-simples-e-facil-par


 
ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

de: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

Projeto

Paraíso

PLANO DE AULA 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
DADOS: 20/07/2021 
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos  
OFICINA: Basquete e Handebol  
TURMAS: 1,2e3 
TEMA: Mata-mata do Basquete 
 
JUSTIFICATIVA:  Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como fazer uma 
brincadeira do basquete. 
 
OBJETIVO GERAL:  Nessa aula trago para os alunos a forme pratica de uma brincadeira 
chamada de mata-mata 
 
  
PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala 
para gravas. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Apresentação: Olá meu nome é Vitor, sou professor de educação física aqui no projeto mundo 
novo paraíso e hoje vou falar sobre o mata-mata do basquete. Vamos lá? 
Desenvolvimento do vídeo: Gravar apresentando a brincadeira do mata-mata, através de 
imagem e vídeo onde eu mostro a forma correta de fazer e brincadeira do basquete. 
Despedida: Espero que vocês tenham gostado espero vocês até a próxima aula. 
 
LINK DA AULA POSTADA:  
https://www.youtube.com/watch?v=uQyZVgR5f-k&list=PL7vgMwOIwY015-
i2sInO9XUiHuAJFp9Ip&index=2 
  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:   https://www.jcnet.com.br/noticias/esportes/2018/09/533151-basquete--
mata-mata.html 
https://www.youtube.com/watch?v=SydkBFBw2Hw&t=31s https://www.youtube.com/watch?v=oEYVnO-TTt8&t=70s 
 
 
 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QOMz6MAxH4o&list=PL7vgMwOIwY015-i2sInO9XUiHuAJFp9Ip&index=2
https://www.jcnet.com.br/noticias/esportes/2018/09/533151-basquete--mata-mata.html
https://www.jcnet.com.br/noticias/esportes/2018/09/533151-basquete--mata-mata.html
https://www.youtube.com/watch?v=SydkBFBw2Hw&t=31s


 
ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

de: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

Projeto

Paraíso

PLANO DE AULA 
 
DATA: 27/07/2021 
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos  
OFICINA: Basquete e Handebol  
TURMAS: 1,2e3 
TEMA: Bandeja do Basquete 
 
JUSTIFICATIVA:  Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como executar a bandeja 
do basquete da forma correta 
 
OBJETIVO GERAL:  Nessa aula trago para os alunos a forme pratica da bandeja do basquete  
 
  
PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala 
para gravas. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Apresentação: Olá meu nome é Vitor, sou professor de educação física aqui no projeto mundo 
novo paraíso e hoje vou falar sobre a bandeja do basquete. Vamos lá? 
Desenvolvimento do vídeo: Gravar apresentando a bandeja do basquete, através de imagem e 
vídeo onde eu mostro a forma correta de fazer a bandeja do basquete. 
Despedida: Espero que vocês tenham gostado espero vocês até a próxima aula. 
 
LINK DA AULA POSTADA:   
https://www.youtube.com/watch?v=Tprb-vsfXbQ&list=PL7vgMwOIwY015-i2sInO9XUiHuAJFp9Ip&index=3  
 
 

 
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-different-layups 
 
 
   
 
 
 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:   http://www.dicionarioolimpico.com.br/basquetebol/cenario/bandeja  
http://chuiesportes.com.br/noticias/vamos-entender-melhor-o-fundamento-bandeja 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tprb-vsfXbQ&list=PL7vgMwOIwY015-i2sInO9XUiHuAJFp9Ip&index=3
https://www.sikana.tv/pt/sport/learn-to-play-basketball/learn-different-layups
http://www.dicionarioolimpico.com.br/basquetebol/cenario/bandeja
http://chuiesportes.com.br/noticias/vamos-entender-melhor-o-fundamento-bandeja

