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PLANO MENSAL 

PROFESSOR: Fernando Reis Alves 
OFICINA: Salva Vidas 
MÊS: Agosto/ 2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1° Semana 
 

     

2° Semana  
 

    
 

3° Semana      
 

4° Semana   
 

  (20/08) Preparação do 

material a ser utilizado nas 

aulas – ( limpar , higienizar ) 

- pesquisa sobre os cuidados 

a serem tomados durante as 

aulas de  natação em relação 

ao COVID 
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ROTINA SEMANAL 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – ELDORADO TC 04/2018 
Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Salva Vidas 
Carga horária semanal: 06hs Semana de: 16/08 a 20/08 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
16/08 

  

Terça-feira 
17/08 

 
 
 

 

Quarta-feira 
18/08 

  

Quinta-feira 
19/08 

 

  

Sexta-feira 
20/08 

 

 
- preparação do material a ser utilizado nas aulas – ( limpar , higienizar ) 

- pesquisa sobre os cuidados a serem tomados durante as aulas de  natação em relação ao COVID 

.-elaboração e digitalização de relatório mensal de atividade 

- Conhecer o espaço ( Piscina onde as aulas serão desenvolvidas ) 

- GRAVAÇÃO DE VIDEO – 07 procedimentos básicos dos PRIMEIROS SOCORROS. 

 

 

   6h 

 Total de horas da semana  6hs 
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                                                  “Termo de Colaboração SME N. 004/2018” 
 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 
 

MÊS: 20 DE AGOSTO DE 2021 
Nome do Professor: Fernando Reis Alves 

Oficina: SALVA VIDAS 

Turma: 01 , 02 , 03  

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 06 horas 

Quantidade total de alunos:  389 alunos 

Atividades Desenvolvidas: 
- preparação do material a ser utilizado nas aulas – ( limpar , higienizar ) 

- pesquisa sobre os cuidados a serem tomados durante as aulas de  natação em relação ao COVID 

.-elaboração e digitalização de relatório mensal de atividade 

- Conhecer o espaço ( Piscina onde as aulas serão desenvolvidas ) 

- GRAVAÇÃO DE VIDEO – 07 procedimentos básicos dos PRIMEIROS SOCORROS. 

Conclusão: Dia destinado ao reconhecimento da piscina onde serão desenvolvidas as atividades, 

foram observados questões inerentes a profundida, medidas, e posteriormente elaboração de 

estratégias para melhor segurança das aulas, tanto em prevenções de acidentes quanto ao 

distanciamento e cuidados sobre a transmissão da COVID. Gravamos nesse dia um vídeo educativo, 

sobre a função do SALVA VIDAS e os 7 procedimentos básicos dos PRIMEIROS SOCORROS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 20/08  

PROFESSOR:  Fernando Reis Alves 

OFICINA: Salva Vidas 

TURMAS:  1/2/3 

TEMA:  7 PROCEDIMENTOS BASICOS DOS PRIMEIROS SOCORROS 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  

- preparação do material a ser utilizado nas aulas – ( limpar , higienizar ) 

- pesquisa sobre os cuidados a serem tomados durante as aulas de  natação em relação ao COVID 

.-elaboração e digitalização de relatório mensal de atividade 

OBJETIVO GERAL 

- Conhecer o espaço ( Piscina onde as aulas serão desenvolvidas ) 

- GRAVAÇÃO DE VIDEO – 07 procedimentos básicos dos PRIMEIROS SOCORROS. 

PROCEDIMENTOS:   

- Conhecer o espaço ( Piscina onde as aulas serão desenvolvidas ) 

- GRAVAÇÃO DE VIDEO – 07 procedimentos básicos dos PRIMEIROS SOCORROS. 

ROTEIRO DA VIDEO AULA: 07 PROCEDIMENTOS BASICOS DOS PRIMEIROS SOCORROS 

No vídeo de hoje, procuramos explicar aos alunos, qual a função do salva vidas, bem como os 7 

procedimentos básicos dos primeiros socorros. Ressaltamos a importância do conteúdo proposto, 

tendo em vista que os métodos e técnicas poderão ser necessários em acidentes do dia dia, na rua , 

domésticos etc, podendo em muitos casos salvar vidas. Foram abordados questões referentes ao 

afogamento, desengasgar, queimaduras, fraturas, cortes, enfarto, e deslocamento da vitima. 

Link  

https://www.youtube.com/watch?v=X6B4HoQyq1k&list=PLnEH1AFpDT9L5lKHiv0Xe3ZgC0gfR89p_&
index=8 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura do Coordenador: ____________________________________________ 
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