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PLANO MENSAL 
PROFESSOR: ISABEL CRISTINA DA SILVA 
OFICINA: COZINHEIRA 
MÊS:    08 /2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 02/08  
ESTUDO E 
PLANEJAMENTO.  

 03/08  
 ORGANIZACAO E 
HIGIENIZAÇÃO.  

04/08  
REUNIAO DE EQUIPE.   

05/08  
 RECEBIMENTO DO 
MESA BRASIL. 
 

 06/08 
LIMPEZA GERAL.  
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: ISABEL CRISTINA DA SILVA Oficina: COZINHA  

Carga horária semanal: 40h Semana de: 02/08/2021 à 06/08/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
02/08 

Estudo e planejamento e avaliação do plano orientador 3, da secretaria municipal de educação com orientações gerais 

para o plano de retorno presencial.  

Higienização do espaço, mesas, cadeiras e  refeitório 

8h 

Terça-feira 
03/08 

 Organização e higienização dos utensílios a ser utilizado para alimentação da criança atendida pelo projeto. 
Preparação do cardápio.    

8h 

Quarta-feira 
04/08 

 Reunião de equipe para tratar sobre a volta as aulas presenciais, seguindo todo o cronograma exigido pela secretaria de 
educação.  
Limpeza dos fogões, geladeiras, freezer e dispensa que armazena os alimentos.   
 

8h 

Quinta-feira 
05/08 
 

Organização dos alimentos que foi recebido da mesa Brasil que será utilizado para o preparo das refeições que será 
servido para as crianças.  
 

8h 

Sexta-feira 
06/08 
 

Limpeza e higienização de todos o espaço da cozinha, higienização de todos os pratos, talheres. Todo o utensílio utilizado 
está sendo ensacados separados seguindo todas a normas da vigilância sanitária.  
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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