
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua Paschoal Decrescenzo, nº 599 – Vila Mayor - CEP: 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL DO FUNCIONÁRIO 
NOME DO FUNCIONÁRIO: Maria Selma Brito Alcantara 
 
MÊS: Agosto 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

- Reunião para as 
demandas da semana 
- Calçada 
- Banheiro das 
crianças/funcionários- 
Coleta de resíduos 
- Sala da pedagoga  
- sala de jogos  

- Calçada 
- Espaço interno 
- Refeitório 
- Coleta de resíduo 
- Sala dos professores  
- Bebedouro 
- Solário 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
 

- Calçada 
- Rampa 
- Refeitório 
- Pátio 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Sala de doação 
- corredor 
- sala de informática  

-  Calçada e espaço 
externo 
- Solário 
- Sala da pedagoga  
- Sala de jogos  
- Pátio 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
 

- Calçada 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Bebedouro 
- Coleta de resíduos 
- Pátio 
- Sala de informática 2  
- Revisão no espaço  

2º 
 

- Reunião para as 
demandas da semana 
- Calçada 
- Rampa 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Refeitórios 
- Sala da pedagoga  
- sala de jogos 

- Portão 
- Pátio 
- Sala de informática 
- Coleta de resíduos 
- Sala dos professores  
- Bebedouro 
- Solário 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
 

- Refeitório 
- Mesas e cadeiras 
-Limpeza do banheiro 
-Coleta de resíduos 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Sala de doação 
- corredor 
- sala de informática 
- Pátio 

- Rampa 
- Solário 
- Sala da pedagoga  
- Sala de jogos  
- Pátio 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
 

- Calçada 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Bebedouro 
- Coleta de resíduos 
- Pátio 
- Sala de informática 2  
- Revisão no espaço 
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3º 
 

- Reunião para as 
demandas da semana 
- Calçada 
- Sala da pedagoga 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Janelas 
- sala de jogos 

- Calçada 
- Banheiro 
- Sala dos professores 
- Coleta de resíduos 
- Bebedouro 
- Solário 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
 

- Rampa 
- Bebedouro 
- Coleta de resíduos 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Sala de doação 
- corredor 
- sala de informática 
- Pátio 
 
 

- Rampa 
- Solário 
- Sala da pedagoga  
- Sala de jogos  
- Pátio 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
 

- Calçada 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Bebedouro 
- Coleta de resíduos 
- Pátio 
- Sala de informática 2  
- Revisão no espaço  

4º 
 

- Reunião para as 
demandas da semana 
- Área externa 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Sala de jogos 
- Pátio 
- Coleta de resíduos 
- Sala da pedagoga  

- Calçada 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Bebedouro 
- Solário 
- Sala dos professores 
- Bebedouro 
- Solário 
 

- Calçada 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Sala de doação 
- corredor 
- sala de informática 
- Pátio  

- Rampa 
- Solário 
- Sala da pedagoga  
- Sala de jogos  
- Pátio 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
 

- Calçada 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Bebedouro 
- Coleta de resíduos 
- Pátio 
- Sala de informática 2  
- Revisão no espaço 

5º 
 

- Reunião geral de equipe 
- Rampa 
- Sala da pedagoga 
- Pátio 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
- Coleta de resíduos 
- sala de jogos 

- Calçada e corredor 
- Pátio e bebedouro 
-Coleta de resíduos 
- Sala dos professores  
- Bebedouro 
- Solário 
- Banheiro das 
crianças/funcionários 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 07/2018 
Nome do funcionário(a) : Maria Selma Brito Alcantara  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 02/08/2021 á 06/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
02/08 

Realizamos a reunião das demandas da semana; 
Fiz a limpeza da calçada, 
 Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários) azulejo, janela e chão. 
 Limpeza da sala da pedagoga e de jogos ( tirei pó, limpei ventiladores, chão, mesas e cadeiras) 
 Realizei a coleta de resíduos. 

08 horas 

Terça-feira 
03/08 

Fiz a limpeza da calçada e todo o espaço; 
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Limpeza do refeitório: tirei pó e higienizei mesas e cadeiras. 
Limpeza na sala do professores ( tirei pó, higienizei o chão, mesas e cadeiras, limpei o ar condicionado) 
Fiz a lavagem do bebedouro 
Varri e organizei todo o espaço externo da sala de jogos 
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

Quarta-feira 
04/08 
 

Fiz a limpeza da calçada e rampa; 
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Fiz a limpeza do refeitório, tirei pó das mesas e limpei o chão. 
Organizei todo o espaço do pátio: tirei pó, fiz a lavagem do chão, organizei as mesas. 
Limpeza da sala de doação, varri, tirei pó e passei pano no espaço  
Fiz a limpeza do corredor. 

08 horas 
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Sala de informática: tirei pó de todos os moveis e computadores, teia de aranha e fiz a lavagem do chão 
Fiz a coleta de resíduos. 

Quinta-feira 
05/08 

Fiz a limpeza da calçada e espaço externo; 
Varri o espaço externo da sala de jogos; 
Fiz a limpeza da sala de jogos e da pedagoga ( tirei pó, lavei as janelas e chão)  
Organizei todo o pátio  
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

Sexta-feira 
06/08 

Hoje fiz a limpeza da calçada 
Realizei a limpeza geral dos banheiros (funcionários e crianças) 
Organizei e higienizei todo o pátio do projeto; 
Fiz a limpeza da sala de informática2 ( tirei pó, limpei as janelas e fiz a lavagem do chão)  
Passei fazendo uma revisão em todo o espaço 
Fiz a coleta de resíduos.  

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 07/2018 
Nome do funcionário(a) :Maria Selma Brito Alcantara  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de 09/08/2021 á 13/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
09/08 

Realizamos a reunião das demandas da semana; 
Fiz a limpeza da calçada, 
 Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários) azulejo e chão. 
 Limpeza da sala da pedagoga e de jogos ( tirei pó, lavei o chão, higienizei as mesas e cadeiras) 
 Realizei a coleta de resíduos. 

08 horas 

Terça-feira 
10/08 

Fiz a limpeza da calçada e lavagem do portão  
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Limpeza do refeitório: tirei pó e higienizei mesas e cadeiras, lavei o chão 
Limpeza na sala do professores ( tirei pó, higienizei o chão, mesas e cadeiras, limpei o ventilador) 
Fiz a lavagem do bebedouro 
Varri e organizei todo o espaço externo da sala de jogos 
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

Quarta-feira 
11/08 

Fiz a limpeza da calçada e rampa; 
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Fiz a limpeza do refeitório, tirei pó das mesas e limpei o chão. 
Organizei todo o espaço do pátio: tirei pó, fiz a lavagem do chão, organizei as mesas. 
Limpeza da sala de doação, varri, tirei pó e lavei o chão  
Fiz a limpeza do corredor. 

08 horas 
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Sala de informática: tirei pó de todos os moveis e computadores, teia de aranha e fiz a limpeza do chão 
Fiz a coleta de resíduos. 

Quinta-feira 
12/08 

Fiz a limpeza da calçada e espaço externo; 
Varri o espaço externo da sala de jogos; 
Fiz a limpeza da sala de jogos e da pedagoga ( tirei pó, lavei a porta e chão)  
Organizei todo o pátio  
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

Sexta-feira 
13/08 

Hoje fiz a limpeza da calçada 
Realizei a limpeza geral dos banheiros (funcionários e crianças) 
Organizei , tirei pó e fiz a lavagem de todo o pátio do projeto; 
Fiz a limpeza da sala de informática2 ( tirei pó e passei pano no chão)  
Passei fazendo uma revisão em todo o espaço 
Fiz a coleta de resíduos.  

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 07/2018 
Nome do funcionário(a) : Maria Selma Brito Alcantara  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 16/08/2021 á 20/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
 

Realizamos a reunião das demandas da semana; 
Fiz a limpeza da calçada, 
 Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários) azulejo, janela e chão. 
 Limpeza da sala da pedagoga e de jogos ( tirei pó, limpei ventiladores, chão, mesas e cadeiras) 
 Realizei a coleta de resíduos. 

08 horas 

Terça-feira 
 

Fiz a limpeza da calçada e todo o espaço; 
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Limpeza do refeitório: tirei pó e higienizei mesas e cadeiras. 
Limpeza na sala do professores ( tirei pó, higienizei o chão, mesas e cadeiras, limpei o ar condicionado) 
Fiz a lavagem do bebedouro 
Varri e organizei todo o espaço externo da sala de jogos 
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

Quarta-feira 
 

Fiz a limpeza da calçada e rampa; 
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Fiz a limpeza do refeitório, tirei pó das mesas e limpei o chão. 
Organizei todo o espaço do pátio: tirei pó, fiz a lavagem do chão, organizei as mesas. 
Limpeza da sala de doação, varri, tirei pó e passei pano no espaço  
Fiz a limpeza do corredor. 

08 horas 
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Sala de informática: tirei pó de todos os moveis e computadores, teia de aranha e fiz a lavagem do chão 
Fiz a coleta de resíduos. 

Quinta-feira 
 

Fiz a limpeza da calçada e espaço externo; 
Varri o espaço externo da sala de jogos; 
Fiz a limpeza da sala de jogos e da pedagoga ( tirei pó, lavei as janelas e chão)  
Organizei todo o pátio  
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

Sexta-feira 
 

Hoje fiz a limpeza da calçada 
Realizei a limpeza geral dos banheiros (funcionários e crianças) 
Organizei e higienizei todo o pátio do projeto; 
Fiz a limpeza da sala de informática2 ( tirei pó, limpei as janelas e fiz a lavagem do chão)  
Passei fazendo uma revisão em todo o espaço 
Fiz a coleta de resíduos.  

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua Paschoal Decrescenzo, nº 599 – Vila Mayor - CEP: 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500 - São José do Rio Preto/SP 

ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 07/2018 
Nome do funcionário(a) : Maria Selma Brito Alcantara  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 23/08/2021 á 27/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
 

Realizamos a reunião das demandas da semana; 
Fiz a limpeza da calçada, 
 Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários) azulejo e chão. 
 Limpeza da sala da pedagoga e de jogos ( tirei pó, lavei o chão, higienizei as mesas e cadeiras) 
 Realizei a coleta de resíduos. 

08 horas 

 
Terça-feira 
 

Fiz a limpeza da calçada e lavagem do portão  
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Limpeza do refeitório: tirei pó e higienizei mesas e cadeiras, lavei o chão 
Limpeza na sala do professores ( tirei pó, higienizei o chão, mesas e cadeiras, limpei o ventilador) 
Fiz a lavagem do bebedouro 
Varri e organizei todo o espaço externo da sala de jogos 
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

Quarta-feira 
 
 

Fiz a limpeza da calçada e rampa; 
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Fiz a limpeza do refeitório, tirei pó das mesas e limpei o chão. 
Organizei todo o espaço do pátio: tirei pó, fiz a lavagem do chão, organizei as mesas. 
Limpeza da sala de doação, varri, tirei pó e lavei o chão  
Fiz a limpeza do corredor. 
Sala de informática: tirei pó de todos os moveis e computadores, teia de aranha e fiz a limpeza do chão 
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 
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Quinta-feira 
 
 

Fiz a limpeza da calçada e espaço externo; 
Varri o espaço externo da sala de jogos; 
Fiz a limpeza da sala de jogos e da pedagoga ( tirei pó, lavei a porta e chão)  
Organizei todo o pátio  
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

Sexta-feira 
 
 

Hoje fiz a limpeza da calçada 
Realizei a limpeza geral dos banheiros (funcionários e crianças) 
Organizei , tirei pó e fiz a lavagem de todo o pátio do projeto; 
Fiz a limpeza da sala de informática2 ( tirei pó e passei pano no chão)  
Passei fazendo uma revisão em todo o espaço 
Fiz a coleta de resíduos.  

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 07/2018 
Nome do funcionário(a) : Maria Selma Brito Alcantara  
Carga horária semanal: 49 horas  Semana de: 30/08/2021 á 31/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
 

Realizamos a reunião geral do mês; 
Fiz a limpeza da calçada, 
 Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários) azulejo, janela e chão. 
 Limpeza da sala da pedagoga e de jogos ( tirei pó, limpei ventiladores, chão, mesas e cadeiras) 
 Realizei a coleta de resíduos. 

08 horas 

 
Terça-feira 
 

Fiz a limpeza da calçada e todo o espaço; 
Lavagem dos banheiros (crianças e funcionários)  
Limpeza do refeitório: tirei pó e higienizei mesas e cadeiras. 
Limpeza na sala do professores ( tirei pó, higienizei o chão, mesas e cadeiras, limpei o ar condicionado) 
Fiz a lavagem do bebedouro 
Varri e organizei todo o espaço externo da sala de jogos 
Fiz a coleta de resíduos. 

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 16 horas 


