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PLANO MENSAL 
PROFESSOR: Paolla Reis  
Oficina: Jogos Populares e nataçãoe natação 
MÊS: AGOSTO 2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

 (02/08)  

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados 

(03/08)  

Planejamento de aula 

  (04/08)  

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo  

Reunião de equipe 

(05/08)  

Relato de atividade 

semanal 

 

(06/08)  

Feedback da semana 

toda 

2º 
Historia da 

peteca 

(09/08)  

Aula presencial  

(10/08)  

Aula presencial 

(11/08)  

 Gravação da vídeo-

aula. Edição do vídeo 

para postagem nas redes 

sociais. 

  (12/08)  

Aula presencial 

(13/08)  

Aula presencial 

3º 
cordas 

(16/08)  

Aula presencial 

(17/08)  

Aula presencial 

  (18/08)  

Gravação da vídeo-aula. 

Edição do vídeo para 

postagem nas redes 

sociais. 

  (19/08)  

Aula presencial 

(20/08)  

Aula presencial 

4º 
Jogo da 

memoria 
 

  (23/08)  

Aula presencial 

 (24/08)  

Aula presencial 

(25/08)  

Gravação da vídeo-aula. 

Edição do vídeo para 

postagem nas redes 

sociais. 

   (26/08)  

Aula presencial 

  (27/08)  

Aula presencial 

5º 
Bolinha de 

gude 

(30/08)  

Aula presencial 

(31/08)  

Aula presencial 

 (__/__)  
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares e natação 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 02/08/2021 à 06/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
02/08 
link 
 

Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre a origem da peteca 07:00 as 11:00 

Limpeza e organização dos objetos  13:00 as 16:30 

Estudo, Planejamento e Avaliação do Plano Orientador - da  Secretaria Municipal de Educação - com orientações gerais 

para a Retomada das Atividades Presenciais 

8h 

Terça-feira 
03/08 

Planejamento de aula, e ensinar sobre como surgiu a amarelinha. 08:00 a 12:00 

Organização de todo o material pesquisado na segunda feira, podendo assim prepara a gravação da vídeo aula  

13 às 17  Estudo, Planejamento e Avaliação do Plano Orientador - da  Secretaria Municipal de Educação - com 

orientações gerais para a Retomada das Atividades Presenciais 

 

8h 

Quarta-feira 
04/08 

Gravação e edição do vídeo, e explicação da atividade através das vídeo aula todo o conteúdo. 12:00 as 08:00 

Foi realizada esta atividade no projeto, utilizando um cenário especifico para o tema que foi proposto  

Estudo, Planejamento e Avaliação do Plano Orientador - da  Secretaria Municipal de Educação - com orientações gerais 

para a Retomada das Atividades Presenciais 13:00 a 17:00 edição  

8h 

Quinta-feira 
05/08 

Pesquisa sobre atividades do google forms. 08:00 a 12:00 Relatar as atividades que foram feitas durante a semana Estudo, 

Planejamento e Avaliação do Plano Orientador - da  Secretaria Municipal de Educação - com orientações gerais para a 

Retomada das Atividades Presenciais 13:00 a 17:00 

 

8h 

Sexta-feira 
06/08 

Organização do espaço físico para receber os alunos na próxima semana 8:00 as 11:30 

Conferir e atualizar  os links Estudo, Planejamento e Avaliação do Plano Orientador- da  Secretaria Municipal de 

Educação - com orientações gerais para a Retomada das Atividades Presenciais 13:00 as 17:00 

 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares e natação e natação 

Carga horária semanal:40h  Semana de: 09/08/2021 à 13/08/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
09/08 
 
 

 Aula presencial 8h 

Terça-feira 
10/08 

Aula presencial 8h 

Quarta-feira 
11/08 
 

Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados, Planejamento de aula, Gravação e edição do vídeo 
Pesquisa sobre atividades do google forms, Conferir e atualizar  os links Estudo. 
https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/3%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-

ok.pdf  

8h 

Quinta-feira 
12/08 
 

Aula presencial 8h 

Sexta-feira 
13/08 
 

Aula presencial 8h 

                                                                                                                                                                      Total de horas da semana  40h 

 

 

 

https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/3%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ok.pdf
https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/3%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ok.pdf
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares e natação 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 16/03/2021 à 20/03/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
16/08 
 
 

 Aula presencial 8h 

Terça-feira 
17/08 

Aula presencial 8h 

Quarta-feira 
18/08 

Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados, Planejamento de aula, Gravação e edição do vídeo 
Pesquisa sobre atividades do google forms, Conferir e atualizar  os links Estudo. 
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peteca  
 

8h 

Quinta-feira 
19/08 
 

Aula presencial 8h 

Sexta-feira 
20/08 

Aula presencial 8h 

                                                                                                                                                                       Total de horas da semana  40h 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Peteca
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares e natação 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 23/08/2021 à 27/08/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
23/08 
 
 

Aula presencial 8h 

Terça-feira 
24/08 

Aula presencial 8h 

Quarta-feira 
25/08 
 

Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados, Planejamento de aula, Gravação e edição do vídeo 
Pesquisa sobre atividades do google forms, Conferir e atualizar  os links Estudo. 
https://www.csj.g12.br/atividades-matematicas-zerinho/  

8h 

Quinta-feira 
26/08 
 

Aula presencial 8h 

Sexta-feira 
27/08 
 

Aula presencial 8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 

 

 

 

 

 

 

https://www.csj.g12.br/atividades-matematicas-zerinho/


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares e natação 
Carga horária semanal: 40h Semana de: 30/08/2021 à 03/09/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
30/08 
 
 

Aula presencial 8h 

Terça-feira 
31/08 

 Aula presencial 8h 

Quarta-feira 
__/__ 

 8h 

Quinta-feira 
____/____ 
 

 8h 

Sexta-feira 
____/____ 
 

 
 
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 
PROFESSOR: Paolla Reis 
OFICINA: Jogos Populares 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: Historia da peteca  
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo bem simples, onde pode se ter variantes do mesmo jogo, e assim também pode ser jogado com 
varias crianças, e assim podendo ter uma maior socialização e interação de crianças com outra crianças e 
até mesmo os adolescentes e os Pais. Podendo ser jogado em um espaço aberto como chão, terra batida ou 
em tatames 
 
OBJETIVO GERAL: 
Este vídeo será explicado como surgiu a peteca [NÃO SE SABE EXATAMENTE QUANDO A PETECA 
SURGIU, MAS SABESE QUE DESDE ANTES DO DESCOBRIMENTO DO BRASIL ...] 
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo tenham brincado com a peteca, assim 
podendo saber mais sobre o surgimento dessa brincadeira 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
•Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo novo 
paraíso Eldorado, e hoje eu vim falar um pouco sobre o surgimento da peteca   
 
•Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando como surgiu a peteca  
 
•Despedida: Bom galerinha espero que vocês tenham gostado, e até o próximo vídeo!! 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://www.youtube.com/watch?v=arDK3n9IEhQ&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&i
ndex=5  
 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/3%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ok.pdf  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Peteca  

https://cbpeteca.org.br/historia-da-peteca/  

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=arDK3n9IEhQ&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=arDK3n9IEhQ&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=5
https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/3%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ok.pdf
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peteca
https://cbpeteca.org.br/historia-da-peteca/
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PLANO DE AULA 
DATA: 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: Cordas “zerinho’’ 
  
JUSTIFICATIVA: 
É uma brincadeira bem simples, onde pode se ter variantes do mesmo jogo, e assim também pode ser 
jogado com varias crianças, e assim podendo ter uma maior socialização e interação de crianças com 
outra crianças e até mesmo com os adolescentes e os Pais. Podendo ser jogado em um espaço aberto como 
chão, terra batida ou em tatames 
 
OBJETIVO GERAL: 
Este vídeo será explicado como se faz o ‘’zerinho’’ da brincadeira de pular cordas, se inicia com duas 
crianças ou dois adultos,  segurando uma em cada ponta e batendo a corda,  quando a corda estiver no 
alto a criança deverá passar sem relar na corda, depois ela volta pra fila e pula apenas umas 1 (uma) vez 
e sai e assim por diante ate errar e fazer o ‘’zerinho’’ 
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou até mesmo tenham brincado com a amarelinha, 
assim podendo saber mais sobre as regras dessa brincadeira 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
-> Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo novo 
paraíso Eldorado, e hoje eu vim falar um pouco sobre como pular o zerinho   
 
-> Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando como pular o zerinho  
  
-> Despedida: Bom galerinha espero que vocês tenham gostado, e até o próximo vídeo!! 
 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://www.youtube.com/watch?v=yw_knvtwMV8&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&
index=4  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.aberta.org.br/educarede/2013/05/23/desafios-grupais-com-cordas/  
https://www.csj.g12.br/atividades-matematicas-zerinho/  
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yw_knvtwMV8&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=yw_knvtwMV8&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=4
https://www.aberta.org.br/educarede/2013/05/23/desafios-grupais-com-cordas/
https://www.csj.g12.br/atividades-matematicas-zerinho/
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: jogo da memoria   
 

JUSTIFICATIVA: 
É uma brincadeira bem simples, onde pode se ter variantes do mesmo jogo, e assim também pode ser 
jogado com varias crianças, e assim podendo ter uma maior socialização e interação de crianças com 
outra crianças e até mesmo com os adolescentes e os Pais. Podendo ser jogado em um espaço aberto como 
chão, terra batida ou em tatames 
 
OBJETIVO GERAL: 
Este vídeo será explicado como se joga o jogo da memoria,  
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou até mesmo tenham brincado com a amarelinha, 
assim podendo saber mais sobre as variações dessa brincadeira 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo 

novo paraíso Eldorado, e hoje eu vim falar um pouco sobre as variantes da amarelinha   
 Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando quais são as variantes da amarelinha  
 Despedida: Bom galerinha espero que vocês tenham gostado, e até o próximo vídeo!! 

 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://www.youtube.com/watch?v=rdf_6phuL10&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&in
dex=2  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://www.prittworld.com/brazil/www/pt/consumer/artesanato/jogos/o-jogo-da-
memoria.html#:~:text=A%20jogada%20%C3%A9%20quando%20um,baixo%20novamente%20no%20
mesmo%20local.  
https://riclan.com.br/3-formas-de-brincar-de-jogo-da-memoria/  
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/jogo-da-memoria-brincadeiras-para-criancas/  
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rdf_6phuL10&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=rdf_6phuL10&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=2
https://www.prittworld.com/brazil/www/pt/consumer/artesanato/jogos/o-jogo-da-memoria.html#:~:text=A%20jogada%20%C3%A9%20quando%20um,baixo%20novamente%20no%20mesmo%20local
https://www.prittworld.com/brazil/www/pt/consumer/artesanato/jogos/o-jogo-da-memoria.html#:~:text=A%20jogada%20%C3%A9%20quando%20um,baixo%20novamente%20no%20mesmo%20local
https://www.prittworld.com/brazil/www/pt/consumer/artesanato/jogos/o-jogo-da-memoria.html#:~:text=A%20jogada%20%C3%A9%20quando%20um,baixo%20novamente%20no%20mesmo%20local
https://riclan.com.br/3-formas-de-brincar-de-jogo-da-memoria/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/jogo-da-memoria-brincadeiras-para-criancas/

