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PLANO MENSAL DO PROFESSOR 
NOME DO FUNCIONÁRIO: Regiane Oliveira 
 
MÊS: AGOSTO  

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

 (02\08) 
Pesquisa e estudo   
de materiais 
educacionais para 
montar o roteiro da 
vídeo aula queimada 
com Tampinhas”  
Reunião de pais para 
alinharmos  sobre a 
volta as aulas 

(03/08) 
Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video  
Boas vindas com as 
crianças 

(03/08) 
Divulgação da vídeo aulas  
Digitar o registro de 
ligações. 
Boas vindas com as 
crianças 
 

(04/08) 
Aula queimada com 
Tampinhas”  
Boas vindas com as 
crianças 

(05/07)  
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios da semana 
 
Boas vindas com as 
crianças 
 

2º 
 

(09/08)  
 Pesquisa e estudo   
de materiais 
educacionais para 
montar o roteiro da 
vídeo aula “Bolinha 
no Copo” 
Voltas as aulas 
presenciais  
 
Brincadeira do 
Aviâozinho, bexiga 
no pé  
 

(10/08)  
Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video Aula  
 
 
 
Brincadeira do 
Aviâozinho, bexiga no pé  
 
 

(11/08) 
Divulgação da vídeo aulas  
Digitar o registro de 
ligações. 
 
Brincadeira do 
Aviâozinho, bexiga no pé  
 

(12/08) 
Monitoramento e 
acompanhamento das 
atividades 
Plantão para retorno das 
atividades impressas   
Brincadeira do 
Aviâozinho, bexiga no 
pé  
 

(13/08) 
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios da semana. 
Brincadeira do 
Aviâozinho, bexiga no 
pé  
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3º 
 

(16/08)  
Pesquisa e estudo   
de materiais 
educacionais para 
montar o roteiro da 
vídeo aula 
“Brincadeira da 
Esponja com Agua” 
Reunião Geral de 
Equipe  

(17/08)  
 Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video Aula  
“Brincadeira da Esponja 
com Agua” 
 

(18/08)  
Divulgação da vídeo aulas  
 Digitar o registro de 
ligações 
“Brincadeira da Esponja 
com Agua” 
 

(19/08) 
Monitoramento e 
acompanhamento das 
atividades 
Plantão para retorno das 
atividades impressas   
“Brincadeira da Esponja 
com Agua” 
 

(20/08)  
Plantão de dúvidas . 
Organização dos 
relatórios da semana.  
“Brincadeira da Esponja 
com Agua” 
 

4º 
 

(23/08)  
Pesquisa e estudo   
de materiais 
educacionais para 
montar o roteiro da 
vídeo aula “Bolinha 
no Copo”  
Reunião Geral 
Equipe Demanda da 
semana  

(24/08) – 
Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video Aula  
Estudo e Pesquisa apostila 
mensal 
Bolinha no Copo”  
 

(25/08)  
Digitar o registro de 
ligações 
Divulgação da vídeo aulas  
"Bolinha no Copo”  
 

(26/08) 
Monitoramento e 
acompanhamento das 
atividades 
Plantão para retorno das 
Impressas 
"Bolinha no Copo”  
  

(27/08)  
Plantão de dúvidas.. 
Organização dos 
relatórios do mês.  
Entrega de fotos 
Drive Junino com 
Entrega das Apostilas 
Bolinha no Copo”  
  

5º 
 

(30/08)  
Pesquisa e estudo   
de materiais 
educacionais para 
montar o roteiro da 
vídeo aula  
“Jogo da Velha com 
Copos” 
 

(31/08)  
 Ligações para os 
pais/responsáveis  
Gravação da Video Aula  
“Jogo da Velha com 
Copos” 
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   ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor: Regiane Oliveira Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 02/08/2021 a 06/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
02/08 

No dia de hoje, foi pesquisado o roteiro para a vídeo aula, realizamos também a brincadeira de queimada com 
tampinhas. Foi realizado no período noturno nossa reunião de Pais e responsáveis para alinharmos sobre a volta as 
aulas.  

08 horas 

Terça-feira 
03/08 

No dia de hoje, foi feito o contato com cada responsável para saber do bem estar de cada família e falar da 
importância da participação do aluno. Foi gravado ao vídeo aula da semana. 

08 horas 

Quarta-feira 
04/08 

Foi realizado a divulgação do vídeo aula, e digitei o registro de ligações. 
No dia de hoje, também, desenvolvi durante a aula presencial, brincadeiras com bexigas e roda de conversa, dando 
aos alunos as boas-vindas. 

08 horas 

Quinta-feira 
05/08 

Foi realizado a divulgação do vídeo aula, e digitei o registro de ligações. 
No dia de hoje, também, desenvolvi durante a aula presencial, brincadeiras com bexigas e roda de conversa, dando 
aos alunos as boas-vindas. 

08 horas 

Sexta-feira 

06/08 

No dia de hoje, foi realizado o plantão de duvidas com os pais, sobre o retorno das aulas, organizei os relatórios da 
semana. 
Ainda hoje, durante as aulas presenciais, fizemos brincadeiras com bexigas, roda de conversa.  

08 horas 
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Total de horas da semana 40horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira  Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 09/08/2021 a13/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
(09/08) 
 

No dia de hoje, foi pesquisado o roteiro para a vídeo aula, realizamos também a brincadeira da Bolinha no Copo. E 
com a aula presencial foi realizado a brincadeira com aviãozinho que confeccionamos junto com os alunos e a bexiga 
no pé.  

08 horas 

Terça-feira 
(10/08) 

No dia de hoje, foi feito o contato com cada responsável para saber do bem estar de cada família e falar da 
importância da participação do aluno. Foi gravado ao vídeo aula da semana. 
Na aula presencial de hoje foi realizado a brincadeira com aviãozinho que confeccionamos junto com os alunos e a 
bexiga no pé 

08 horas 

Quarta-
feira 
(11/08) 

Foi realizado a divulgação do vídeo aula, e digitei o registro de ligações. 
No dia de hoje, também, desenvolvi durante a aula presencial foi realizado a brincadeira com aviãozinho que 
confeccionamos junto com os alunos e a bexiga no pé 

08 horas 

Quinta-
feira 
(12/08) 
 

Foi realizado a divulgação do vídeo aula, e digitei o registro de ligações. 
No dia de hoje, também, desenvolvi durante a aula presencial foi realizado a brincadeira com aviãozinho que 
confeccionamos junto com os alunos e a bexiga no pé 

08 horas 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua:Paschoal Decrescenzon°599 – Bairro: Vila Mayor -  CEP 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500- São José do Rio Preto/SP 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sexta-feira 
(13/08) 
 
 

No dia de hoje, foi realizado o plantão de duvidas com os pais, sobre o retorno das aulas, organizei os relatórios da 
semana. 
Ainda hoje, durante as aulas presenciais foi realizado a brincadeira com aviãozinho que confeccionamos junto com os 
alunos e a bexiga no pé 

08 horas 

Total de horas da semana : 40 horas  
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 16/08/2021 a 20/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
(16/08) 

No dia de hoje, foi pesquisado o roteiro para a vídeo aula, realizamos também a brincadeira da esponja com água, 
participei da reunião geral de equipe, onde nos foi passado as demandas da semana e durantea aula presencial foi 
realizado com os alunos a brincadeira  citada acima. 

08 horas 

Terça-feira 
(17/08) 

No dia de hoje, foi feito o contato com cada responsável para saber do bem estar de cada família e falar da 
importância da participação do aluno. Foi gravado ao vídeo aula da semana. 
Na aula presencial foi realizado a brincadeira da semana esponja com agua 

08 horas 

Quarta-feira 
(18/08) 

Foi realizado a divulgação do vídeo aula, e digitei o registro de ligações. 
No dia de hoje, também, desenvolvi durante a aula presencial foi realizado a brincadeira esponja com água  

08 horas 

Quinta-feira 
(19/08)F 

Foi realizado a divulgação do vídeo aula, e digitei o registro de ligações. 
No dia de hoje, também, desenvolvi durante a aula presencial foi realizado a brincadeira da semana  

08 horas 
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Sexta-feira 
(20/08) 

No dia de hoje, foi realizado o plantão de duvidas com os pais, sobre o retorno das aulas, organizei os relatórios da 
semana. 
Ainda hoje, durante as aulas presenciais foi realizado a brincadeira com aviãozinho que confeccionamos junto com os 
alunos e a bexiga no pé 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de:23/08/2021 a 27/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
(23/08) 

No dia de hoje, foi pesquisado o roteiro para a vídeo aula, realizamos também a brincadeira da bolinha no copo , 
participei da reunião geral de equipe, onde nos foi passado as demandas da semana  e durante a aula presencial foi 
realizado com os alunos a brincadeira  citada acima. 

08 horas 

Terça-feira 
(24/08) 

No dia de hoje, foi feito o contato com cada responsável para saber do bem estar de cada família e falar da 
importância da participação do aluno. Foi gravado ao vídeo aula da semana. 
Na aula presencial foi realizado a brincadeira da semana bolinha no copo  

08 horas 

Quarta-feira 
(25/08) 

Foi realizado a divulgação do vídeo aula, e digitei o registro de ligações. 
No dia de hoje, também, desenvolvi durante a aula presencial foi realizado a brincadeira esponja com água  

08 horas 

Quinta-feira 
(26/08) 

Foi realizado a divulgação do vídeo aula, e digitei o registro de ligações. 
No dia de hoje, também, desenvolvi durante a aula presencial foi realizado a brincadeira da semana 

08 horas 
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Sexta-feira 
(27/08) 

Temos o nosso plantão de duvidas para os pais e alunos 
Organizamos os relatórios mensal 
Entrega de fotos  
Drive Junino com Entrega das Apostila Mensal 

08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC : Associação Paraíso / Núcleo Vila Mayor TC : 07/2018 
Professor :Regiane Oliveira Oficina: Jogos 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 26/07/2021 a 30/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

   

Segunda-feira 
(30/08) 

 
Estudei e pesquisei o conteúdo para montagem da Vídeo aula com a atividade “Brincadeira com Copos e Bexigas” 
Reunião Geral sobre a demanda da semana 

08 horas 

Terça-feira 
(31/08) 

Entrei em contato com os responsáveis para saber do bem estar da família e da criança 
Gravação da Vídeo aula da semana 
 

08 horas 

 Total de horas da semana 40 horas 
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PLANO DE AULA – QUEIMADA COM TAMPINHAS 
 

DATA: 02/08/2021  PROFESSOR: Regiane Cristina de Oliveira  OFICINA: JOGOS 
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia. 
OBJETIVO GERAL: Nessa brincadeira trabalhamos algumas habilidades como; atenção, coordenação motora fina e trabalhar sobre matérias 
recicláveis  
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
Oi galerinha tudo bem com vocês? Estamos aqui com uma nova brincadeira que é a brincadeira da Queimada com Tampinhas, e a gente esta 
com a participação da Ana Carolina que é aluna nossa faz muito tempo. 
Fizemos aqui um desenho como se fosse uma quadra e as tampinhas são as pessoas, e vamos começar a brincadeira que é melhor pra 
explicar 
Quer começar Ana? 
Ihul passou direto 
Ai queimei peguei a tampinha dela 
Queimei! 
É isso ai galerinha ficou só uma tampinha da Tia Reeh então eu ganhei 
Beijão faz a brincadeira ai e manda o vídeo pra gente  
Tchau tchau até o próximo vídeo galerinha! 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://youtu.be/MOxsz2Toufg 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://youtu.be/pTp43KMO5Q0 
https://youtu.be/TyymsnB1LxA 
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https://youtu.be/aXl3Bn8A2EY 
 
 
 
 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:__________________________________________ 
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PLANO DE AULA– BOLINHA NO COPO  
 

/DATA: 09/08/2021 PROFESSOR:Regiane Cristina de Oliveira OFICINA: JOGOS 
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL: Trabalha o raciocínio e a concentração da criança. 
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
|Olá galerinha tudo bem? 
A genteestaaqui com uma nova brincadeira que é a Bolinha no Copo e a participação de hoje é a Ana Julia que é nossa aluna né Ju  
O que vocês vão precisar, a tia Reeh pegou umas bolinhas aqui e pode ser aquelas bolinhas de rollon que o papai e a mamãe usa ou bolinha de 
pingpong. Ai a gente colocou uns copos aqui e vamos fazer a competição pra ver quem acerta, pegamos 5 bolinhas. Vamos começar Ju? 
Então vai é assim  
É isso ai galerinha vamos continuar a brincadeira aqui e vocês faz ai  
Mandem o vídeo ai pra gente  
Beijoos 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://youtu.be/pV_KdH32dcg 
\ 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: ] 
https://youtu.be/e2CHqrj6w9U 
https://youtu.be/FeRw8A4hHtU 
https://youtu.be/oVPM28F-TDs 
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Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA –BRINCADEIRA DA ESPONJA COM AGUA 

 
DATA:16/08/2021         PROFESSOR: Regiane Cristina de Oliveira     OFICINA:JOGOS   
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL:Trabalhar com a criança agilidade, coordenação motora, concentração e noção de tempo  
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
Oi galerinha tudo bem com vocês a gente ta aqui com uma nova brincadeira que chama Esponja com agua e estamos com a participação da Ana 
Mirela que é aluna nossa e da Julia, neh Juh. O que a gente fez aqui!  
Pegamos duas garrafas fez uma marcação em cada garrafa e cada uma esta com uma esponja, e aqui do outro lado temos um balde cheio com 
aguam. Elas vão fazer uma competição de quem enche primeiro. Vamos lá galerinha, quando a tia Reeh falar já  
1 2 3 e já  
Essa brincadeira é super legal e nesse calor, brincar de agua é tudo de bom 
Aê galerinha Ana Mirela ganhou e a brincadeira é super legal ainda mais com esse calorzão  
Faz um vídeo ai e manda pra gente  
Beijos 
 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://youtu.be/OZ7BKtVX65I 
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REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://youtu.be/3AhGS7I9n_U 
https://youtu.be/J134Cp0LUBc 
 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA– JOGO DA VELHA  
 

DATA:23/08/2021      PROFESSOR:Regiane Cristina de Oliveira    OFICINA: Jogos  
 
JUSTIFICATIVA: Vídeo aula para levar um conteúdo de qualidade para os alunos do projeto, que estão em isolamento social devido a 
pandemia.  
 
OBJETIVO GERAL: trabalhar com a criança coordenação motora fina, a concentração além de ser muito divertido  
 
PROCEDIMENTOS: Estudos e preparação de um roteiro, fácil entendimento.  
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Oi galerinha estamos aqui de novo com uma brincadeira nova e a brincadeira chama jogo da velha, estamos com a participação da Eloah e da 
Yasmin que é da nossa turma. A gente fez aqui o jogo da velha com fita ou giz e pegamos copinho descartáveis, fizemos a bolinha aqui que é da 
Yasmin e o x que é Eloah, elas vão começar a brincadeira e vai mostrar pra vocês como que é . Bora lá galerinha 
Vamos ver quem faz a velha primeiro, ficou de pé o copinho já faz a velha  
Quem fizer a velha primeiro ganha  
A Yasmin ganhou, é isso ai galerinha faz um vídeo ai e manda pra gente  
Beijos 
 
 
LINK DA AULA POSTADA: 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua:Paschoal Decrescenzon°599 – Bairro: Vila Mayor -  CEP 15045-333 
Telefone: (17) 3219-8500- São José do Rio Preto/SP 

 

https://youtu.be/-BGUU5YCMe0 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://youtu.be/HyJbhn7wDnw 
https://youtu.be/JvwYAge8MBc 
https://youtu.be/HSJvbLf6sXY 
 
 
 
Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
 
Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


