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PLANO MENSAL
PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima
OFICINA: Recreacao e Natacao
MES: AGOSTO/2021
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1° (02/08) (03/08) (04/08) (05/08) (06/08)
Tema: corda Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho
individual Pesquisa e estudo Planejamento Organicao do espago, Organi¢do do espago, Relatério
LU .lVl. LEL preparacao do material, preparacao do material,
curiosidades/ preparacao da camera./ | preparacao da camera./
adaptacio ao meio gravar e editar video gravar e editar video
liquido
20 (09/08) (10/08) (11/08) (12/08) (13/08)
Tema: Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho
. Pesquisa e estudo/ Planejamento/ Organicao do espago, Organi¢do do espago, Relatério
Corda coletiva/ preparacao do material, preparacao do material,
batida de perna preparacao da camera./ | preparacao da camera./
nado crawl gravar e editar video gravar e editar video
3° (16/08) (17/08) (18/08) (19/08) (20/08)
Tema: Em teletrabalho pesquisa Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho
Cord leti e estudo/ atividade Planejamento/ organicdo do espaco, Relatério Participacdo no grupo de
LS e AL pedagégica Atividade pedagdgica preparacdo do material, whatsapp
cantigas preparagao da camera./
gravar e editar video
4° tema: (23/08) (24/08) (25/08) (26/08) (27/08)
Corda que sobe Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho Em teletrabalho
Pesquisa e estudo planejamento Organicao do espago, relatorio/ Participacdo no grupo de
preparacao do material, whatsapp
preparacao da camera./
gravar e editar video
5° tema: (30/08) (31/08)
Corda Em teletrabalho Em teletrabalho
Pesquisa e estudo planejamento
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreacio e Natacao
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 02/08//2021 a 06/08//2021

Atividades desenvolvidas

Horas

Segunda-feira
02/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites que mostram aos alunos que existe uma atleta que
representa o Brasil nas competicGes de corda, e que ja foi campea mundial cinco vezes, ja conseguiu recordes mundiais e varios
outros titulos nesta modalidade esportiva, e talvez assim incentiva-los a pratica desta atividade que faz tdao bem. A pratica de pular
corda pode proporcionar sensacao de bem estar, prazer e auxilia no controle das emocdes, pois nosso organismo libera hormonios
como as endorfinas quando estamos a praticar alguma atividade fisica. E diante dessa situacdo de pandemia em que o mundo se
encontra é de extrema importancia os alunos terem alguma pratica fisica. Por isso torna-se importante o trabalho nesta
modalidade esportiva.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites que ensine aos alunos como a adaptacao ao meio liquido é
fundamental para quem estd iniciando a modalidade esportiva de Natagdo, assim o futuro nadador consegue se sentir mais
tranquilo e a vontade para iniciar as aulas com fundamentos e exercicios para ensinar e corrigir o nado do aluno. Assim torna-se
importante que os alunos tomem conhecimento da maneira correta de realizar a adapta¢do ao meio liquido.

8h

Terca-feira
03/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material ja pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informagéo aos
alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos e contetidos com um
linguajar claro, objetivo e de facil entendimento as criancas e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em
tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiéncias. Planejar o contetido estudado e pesquisado, organizar
as informagdes para prepara-las a fim de que fiquem de fécil entendimento, compreensio e execugdo dos alunos.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material ja pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informacao aos
alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos e conteidos com um
linguajar claro, objetivo e de facil entendimento as criancas e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em
tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiéncias. Planejar o contetido estudado e pesquisado, organizar
as informagdes para prepara-las a fim de que fiquem de fécil entendimento, compreensao e execugdo dos alunos.

8h

Quarta-feira
04/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espago para gravar a video aula. Confirmei se o ambiente estava apropriado
com o fundo legal, som audivel e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no video de forma
simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensao mais abrangente a respeito do assunto.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a primeira video aula do més de Agosto, trazendo uma breve explica¢do de

8h
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como Vivien Vajda tornou-se uma atleta de corda, e estd representando o Brasil nas competi¢des mundiais de corda.

Usando um aplicativo, fiz a jun¢do dos videos, escolhi um filtro, fiz a edicdo do video colocando todas as informag¢des necessarias
para que este video pudesse ser postado na internet, no site do youtube para que os alunos possam assistir e entender o conteido do
video com facilidade.

Quinta-feira
05/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espago para gravar a video aula. Confirmei se o ambiente estava
apropriado com o fundo legal, som audivel e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no
video de forma simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensao mais abrangente a respeito do
assunto.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a segunda video aula do més de Agosto, fazendo uma breve
explicacao de como € importante a Adaptagcdao ao Meio Liquido.

Usando um aplicativo, fiz a juncdo dos videos, escolhi um filtro, fiz a edi¢do do video colocando todas as informagdes
necessdrias para que este video pudesse ser postado na internet, no site do youtube para que os alunos possam assistir e
entender o conteddo do video com facilidade.

8h

Sexta-feira
06/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e
planejadas para o preparo da video aula desta semana que tem como tema: “Corda Individual - Curiosidades”. Também
realizei a digitacdo de todas as outras atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados
o planejamento mensal, planejamento semanal e plano de aula da primeira semana do més de Agosto.

E entdo foram descritos todos os documentos, livros e documentos académicos que foram utilizados para a preparagdo da
video aula, formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que sdo enviados
para a educacao.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e
planejadas para o preparo da video aula desta semana que tem como tema: “Adaptacdo ao Meio Liquido”. Também
realizei a digitacao de todas as outras atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados
o planejamento mensal, planejamento semanal e plano de aula da primeira semana do més de Agosto.

E entdo foram descritos todos os documentos, livros e documentos académicos que foram utilizados para a preparacao da
video aula, formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que sdo enviados
para a educacio.

8h

Total de horas da semana

40 h
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreacio e Natacao
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 09/08//2021 a 13/08//2021

Atividades desenvolvidas

Horas

Segunda-feira
09/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites que traga uma breve explicagdo de como devemos girar a
corda, e como quem salta deve se posicionar na corda e todos devem ter sintonia e ritmo para que a brincadeira seja bem
sucedida. Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que ha entre a atividade fisica com a melhora da aquisicdo da
capacidade de aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade fisica também se
torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares, entdo torna-se ainda mais importante
a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer diversas opcdes de modalidades esportivas e até
mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em absorver com mais facilidade seus novos conteudos tedricos de outras
disciplinas escolares.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites que ensine aos alunos como é importante que eles saibam
como deve ser a batida de perna do nado crawl, sabendo teoricamente como deve funcionar a execu¢ao da pernada do nado crawl
fica mais facil de o aluno tentar executar e corrigir a sua pernada. Entdo este video vem para auxiliar o aluno nesta necessidade,
assim o futuro nadador consegue se sentir mais tranquilo e a vontade para iniciar as aulas com fundamentos e exercicios para
ensinar e corrigir o nado do aluno. Assim torna-se importante que os alunos tomem conhecimento da maneira correta de realizar
pernada correta do Nado Crawl.

8h

Terca-feira
10/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material j& pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informagao aos
alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos e conteidos com um
linguajar claro, objetivo e de ficil entendimento as criancas e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em
tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiéncias. Planejar o contetido estudado e pesquisado, organizar
as informacdes para prepara-las a fim de que fiquem de fécil entendimento, compreensio e execugdo dos alunos.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material j4 pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informagao aos
alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos e conteidos com um
linguajar claro, objetivo e de ficil entendimento as criancas e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em
tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiéncias. Planejar o conteido estudado e pesquisado, organizar

8h
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as informagdes para prepara-las a fim de que fiquem de f4cil entendimento, compreensdo e execugdo dos alunos.

Quarta-feira
11/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espaco para gravar a video aula. Confirmei se o ambiente estava apropriado
com o fundo legal, som audivel e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no video de forma
simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensdo mais abrangente a respeito do assunto. Preparei o Material
utilizado, em forma de fotos e videos onde os alunos podem visualizar e gravar melhor o assunto tratado no video

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a terceira video aula do més de Agosto, fazendo breve explicacdo de como
giramos e saltamos a corda coletiva.

Usando um aplicativo, fiz a jun¢do dos videos, escolhi um filtro, fiz a edicdo do video colocando todas as informagdes necessarias
para que este video pudesse ser postado na internet, no site do youtube para que os alunos possam assistir e entender o contetido do
video com facilidade.

8h

Quinta-feira
12/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espaco para gravar a video aula. Confirmei se o ambiente estava apropriado
com o fundo legal, som audivel e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no video de forma
simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensio mais abrangente a respeito do assunto. Preparei o Material
utilizado, em forma de fotos e videos onde os alunos podem visualizar e gravar melhor o assunto tratado no video

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a quarta video aula do més de Agosto, fazendo explicagcdo de quais sdo os
erros mais comuns na batida de perna do nado crawl, qual a maneira correta e alguns exercicios para auxiliar o aprendizado.

Usando um aplicativo, fiz a jungdo dos videos, escolhi um filtro, fiz a edi¢do do video colocando todas as informacdes necessarias
para que este video pudesse ser postado na internet, no site do youtube para que os alunos possam assistir e entender o conteido do
video com facilidade.

8h

Sexta-feira
13/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e planejadas
para o preparo da video aula desta semana que tem como tema: “Corda Coletiva”. Também realizei a digitacdo de todas as outras
atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados o planejamento mensal, planejamento semanal e
plano de aula da segunda semana do més de Agosto.

E entdo foram descritos todos os documentos, livros e documentos académicos que foram utilizados para a preparacdo da video aula,
formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que sdo enviados para a educacio.
Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e planejadas para
o preparo da video aula desta semana que tem como tema: “Natacdo- Batida de Perna Nado Crawl”. Também realizei a digitacao de
todas as outras atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados o planejamento mensal,
planejamento semanal e plano de aula da segunda semana do més de Agosto.

E entdo foram descritos todos os documentos, livros e documentos académicos que foram utilizados para a preparacio da video aula,
formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que sdo enviados para a educacio.

8h

Total de horas da semana

40h
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018

Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreacio e Natacao

Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 16/08//2021 a 20/08//2021

Atividades desenvolvidas

Horas

Segunda-feira
16/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites que mostre aos alunos uma breve explicagdo sobre a
variedade que existe de cantigas de musica de pular corda, e como elas podem oferecer desafios para quem salta promovendo
novas experiéncias na brincadeira de pular corda. Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que ha entre a atividade
fisica com a melhora da aquisicdo da capacidade de aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e
emocionais, a atividade fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas
escolares, entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas opc¢oes de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em absorver com mais
facilidade seus novos conteldos tedricos de outras disciplinas escolares. A atividade também proporciona muitos beneficios para
saude como o fortalecimento dos membros inferiores, agilidade, aprimora a coordena motora, circulagdo sanguinea, aumenta a
capacidade cardiovascular, fortalece a estrutura dssea, melhora o condicionamento fisico e também é de uma modalidade de
baixo custo.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho preparei a atividade pedagégica dos alunos para que eles possam reforcar o aprendizado
do video e o assunto ficar ainda mais esclarecido. Utilizei perguntas ficeis para que o assunto nao fique tdo complicado e assim nao
venha desmotivando os alunos, e fiz o uso de figura para que o tema fique mais atrativo e de facil compreensao.

8h

Terca-feira
17/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material ja pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informacgao aos
alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos e conteidos com um
linguajar claro, objetivo e de facil entendimento as criancas e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em
tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiéncias. Planejar o contetido estudado e pesquisado, organizar
as informagdes para prepara-las a fim de que fiquem de fécil entendimento, compreensio e execugdo dos alunos.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho preparei a atividade pedagdgica dos alunos para que eles possam reforcar o aprendizado
do video e o assunto ficar ainda mais esclarecido. Utilizei perguntas faceis para que o assunto nao fique tdo complicado e assim nao
venha desmotivando os alunos, e fiz o uso de figura para que o tema fique mais atrativo e de facil compreensao.

8h
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Quarta-feira
18/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espaco para gravar a video aula. Confirmei se o ambiente estava apropriado
com o fundo legal, som audivel e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no video de forma
simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensdo mais abrangente a respeito do assunto. Preparei o Material
utilizado, em forma de fotos e videos onde os alunos podem visualizar e gravar melhor o assunto tratado no video

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a quinta video aula do més de Agosto, fazendo breve explicacdo de como
existe uma grande variedade de cantigas de corda onde cada regido conhece ou canta de uma forma diferente as cantigas e como elas
podem oferecer desafios para quem salta tornando a brincadeira mais atrativa.

Usando um aplicativo, fiz a jun¢do dos videos, escolhi um filtro, fiz a edicdo do video colocando todas as informagdes necessarias
para que este video pudesse ser postado na internet, no site do youtube para que os alunos possam assistir e entender o contetido do
video com facilidade.

Quinta-feira
19/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e planejadas
para o preparo da video aula desta semana que tem como tema: “Corda Coletiva com Cantigas”. Também realizei a digitacdo de
todas as outras atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados o planejamento mensal,
planejamento semanal e plano de aula da terceira semana do més de Agosto.

E entdo foram descritos todos os documentos, livros e documentos académicos que foram utilizados para a preparacdo da video aula,
formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que sdo enviados para a educagio.
Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de whatsApp ajudando a esclarecer algumas duvidas dos pais dos
alunos em relagdo a atividade pedagdgica.

8h

Sexta-feira
20/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de whatsApp ajudando a esclarecer algumas duvidas dos pais dos
alunos em relacgdo a atividade pedagégica.
Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de whatsApp ajudando a esclarecer algumas duvidas dos pais dos
alunos em relagdo a atividade pedagégica.

8h

Total de horas da semana

40h
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018

Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreacio e Natacao

Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 23/08//2021 a 27/08//2021

Atividades desenvolvidas

Horas

Segunda-feira
23/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites que mostre aos alunos uma alternativa diferente possivel de
ser realizada com a corda coletiva onde os alunos possas brincar em suas casas com sua familia e que seja de facil execucdo e
promova movimentacao, descontracao e interacdo. Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que ha entre a atividade
fisica com a melhora da aquisicdo da capacidade de aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e
emocionais, a atividade fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas
escolares, entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas op¢des de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em absorver com mais
facilidade seus novos conteldos tedricos de outras disciplinas escolares.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de whatsApp ajudando a esclarecer algumas duvidas dos pais dos
alunos em relagdo a atividade pedagdgica.

8h

Terca-feira
24/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material ja pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informacao aos
alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos e conteidos com um
linguajar claro, objetivo e de ficil entendimento as criancas e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em
tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiéncias. Planejar o conteido estudado e pesquisado, organizar
as informacdes para prepara-las a fim de que fiquem de fécil entendimento, compreensdo e execugdo dos alunos.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de whatsApp ajudando a esclarecer algumas duvidas dos pais dos
alunos em relacgdo a atividade pedagégica.

8h

Quarta-feira
25/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espago para gravar a video aula. Confirmei se o ambiente estava apropriado
com o fundo legal, som audivel e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no video de forma
simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensio mais abrangente a respeito do assunto. Preparei o Material
utilizado, em forma de fotos e videos onde os alunos podem visualizar e gravar melhor o assunto tratado no video

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a sexta video aula do més de Agosto, trazendo uma variagao possivel de ser
realizada em casa com a familia com a corda coletiva.

Usando um aplicativo, fiz a juncéo dos videos, escolhi um filtro, fiz a edi¢do do video colocando todas as informagdes necessarias
para que este video pudesse ser postado na internet, no site do youtube para que os alunos possam assistir e entender o conteido do
video com facilidade.

8h
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Quinta-feira
26/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e planejadas
para o preparo da video aula desta semana que tem como tema: “Corda que Sobe”. Também realizei a digitacdo de todas as outras
atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados o planejamento mensal, planejamento semanal e
plano de aula da quarta semana do més de Agosto.

E entdo foram descritos todos os documentos, livros e documentos académicos que foram utilizados para a preparagao da video aula,
formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que s@o enviados para a educacao.
Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de whatsApp ajudando a esclarecer algumas duvidas dos pais dos
alunos em relagdo a atividade pedagégica.

8h

Sexta-feira
27/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de whatsApp ajudando a esclarecer algumas duvidas dos pais dos
alunos em relacdo a atividade pedagdgica.
Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de whatsApp ajudando a esclarecer algumas duvidas dos pais dos
alunos em relagdo a atividade pedagdgica.

8h

Total de horas da semana

40h
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018
Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreacio e Natacao
Carga horaria semanal: 16 horas Semana de: 30/08//2021 a 31/08//2021

Atividades desenvolvidas

Horas

Segunda-feira
30/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites que mostre aos alunos uma alternativa diferente possivel de
ser realizada com a corda coletiva onde os alunos possas brincar em suas casas com sua familia e que seja de facil execucdo e
promova movimentac¢do, descontragdo e interagdo. Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que ha entre a atividade
fisica com a melhora da aquisicdo da capacidade de aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e
emocionais, a atividade fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas
escolares, entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas opc¢des de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em absorver com mais
facilidade seus novos conteldos tedricos de outras disciplinas escolares.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites que ensine aos alunos como é importante que eles aprendam
a realizar o nado cachorrinho como um exercicio para aumentar a resisténcia e melhorar no equilibrio, sustentacdo e propulsdo no
nado crawl, sabendo teoricamente como deve funcionar a execugao isso ja facilita na pratica para quando os alunos forem praticar
o exercicio. Entdo este video vem para auxiliar o aluno nesta necessidade, assim o futuro nadador consegue se sentir mais
tranquilo e a vontade para iniciar as aulas com fundamentos e exercicios para ensinar e corrigir o nado do aluno. Assim torna-se
importante que os alunos tomem conhecimento da maneira correta de realizar pernada correta do Nado Crawl.

8h

Terca-feira
31/08

Periodo Manha: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material jd pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informagao aos
alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos e conteidos com um
linguajar claro, objetivo e de facil entendimento as criancas e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em
tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiéncias. Planejar o contetido estudado e pesquisado, organizar
as informagdes para prepara-las a fim de que fiquem de fécil entendimento, compreensdo e execugdo dos alunos.

Periodo Tarde: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material ja pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informacao aos
alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos e conteidos com um
linguajar claro, objetivo e de facil entendimento as criancas e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em
tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiéncias. Planejar o contetddo estudado e pesquisado, organizar

8h
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as informacdes para prepara-las a fim de que fiquem de f4cil entendimento, compreensao e execugdo dos alunos.

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Total de horas da semana

16h
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PLANO DE AULA

DATA: 04/08//2021

PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima
OFICINA: Recreacao

TURMAS:1,2e 3

TEMA: Corda Individual - Curiosidades

JUSTIFICATIVA:

Mostrar aos alunos que existe uma atleta que representa o Brasil nas competi¢des de corda, e que ja foi campea
mundial cinco vezes, ja conseguiu recordes mundiais e varios outros titulos nesta modalidade esportiva, e talvez
assim incentiva-los a pratica desta atividade que faz tdo bem. A pratica de pular corda pode proporcionar
sensacdo de bem estar, prazer e auxilia no controle das emog¢des, pois nosso organismo libera hormdnios como
as endorfinas quando estamos a praticar alguma atividade fisica. E diante dessa situacdo de pandemia em que o
mundo se encontra é de extrema importancia os alunos terem alguma pratica fisica. Por isso torna-se importante
o trabalho nesta modalidade esportiva.

A atividade também proporciona muitos beneficios para satide como o fortalecimento dos membros inferiores,
agilidade, aprimora a coordena motora, circulagdo sanguinea, aumenta a capacidade cardiovascular, fortalece a
estrutura 0ssea, melhora o condicionamento fisico e também € de uma modalidade de baixo custo.

Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que hé entre a atividade fisica com a melhora da aquisi¢ao
da capacidade de aprendizagem dos alunos, entdao além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade
fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares,
entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas op¢des de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em
absorver com mais facilidade seus novos contetdos tedricos de outras disciplinas escolares.

OBJETIVO GERAL:

Oferecer aos alunos a oportunidade de conhecer uma atleta que representa o Brasil nas competicdes de corda, e
que j4 foi camped mundial cinco vezes, ja conseguiu recordes mundiais e varios outros titulos nesta modalidade
esportiva, e talvez assim incentiva-los a pratica desta atividade que faz tdo bem. Muitas vezes pode-se passar
despercebido o vinculo que ha entre a atividade fisica com a melhora da aquisi¢do da capacidade de
aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade fisica também se
torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares, entdo torna-se ainda
mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer diversas opcdes de
modalidades esportivas e at€ mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em absorver com mais
facilidade seus novos contetidos tedricos de outras disciplinas escolares. A atividade também proporciona
muitos beneficios para satide como o fortalecimento dos membros inferiores, agilidade, aprimora a coordena
motora, circulagdo sanguinea, aumenta a capacidade cardiovascular, fortalece a estrutura éssea, melhora o
condicionamento fisico e também € de uma modalidade de baixo custo.

PROCEDIMENTOS:
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A aula foi elaborada através de pesquisas em sites de pesquisa e videos que falam da histéria de Vivien Vajda e
mostra alguns titulos que ela ja conseguiu e algumas curiosidades sobre a atleta. Tornado assim um estudo mais
amplo com mais informag¢des proporcionando uma aula com um contetido mais completo.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacdo: Ol4 pessoal, eu sou a professora Viviane de Educacio Fisica aqui do Projeto Mundo Novo
Paraiso, nicleo Eldorado.

Desenvolvimento do video: Hoje vamos falar sobre Vivien Vajda, quem sera esta atleta? Vamos conferir? Vivien
Vajda € Filha de pai hiingaro e mae brasileira, a jovem Vivien Vajda, de 26 anos Nasceu na Hungria, comecou
a participar de competi¢cdes mundiais aos 15 anos. Logo no primeiro mundial na Inglaterra (2010), ganhou uma
medalha de ouro e outra de prata. Ela, € pentacampea de pular corda. Ela ja foi 26 vezes campea mundial de
salto de corda em provas individuais (velocidade e estilo livre) Além dos titulos de campedo mundial, quebrou 2
recordes mundiais e um recorde europeu

Ela comegou com este esporte quando tinha dez anos, pois era um esporte muito popular onde ela morava na
Hungria. Nos primeiros campeonatos, defendeu a Hungria, depois mudou as cores da bandeira.

Em uma reportagem ela explicou :- que come¢ou competindo pela Hungria, mas conversou com o pai, € viram
que o esporte ndo tinha grande divulgacdo no Brasil. Pensou que poderia competir pelo Brasil como forma de
expandir o esporte.

A decisdo de defender o Brasil ocorreu em 2011. Em 2014, depois fazer shows da modalidade pela Asia,
Estados Unidos e Canadd, se mudou para Rio das Ostras, litoral do Rio de Janeiro. Antes, competia pelo Brasil,
mas morava na Hungria.

Ela também j4 teve um recorde mundial em velocidade (2min com 756 “passadas”) e outro recorde (3 minutos

com 970 “passadas”).
Despedida: Espero que vocés tenham gostado dessas curiosidades, até o proximo video.

LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=IM504mq q41&t=19s

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

Ponto de Equilibrio - Corpo e Mente em Harmonia, Lucilia Diniz, Editora Globo.

Tradi¢do e Criagao de Jogos — Reflexdes e Propostas para uma cultura lidico-corporal, Patricio Casco, Editora
Peir6polis.

https://www.youtube.com/watch?v=00tnAG5sTi8&t=59s — acesso em 02/08/2021
https://www.youtube.com/watch?v=nCBwEaB1eQU — acesso em 02/08/2021
https://www.youtube.com/watch?v=MYdV YuRFFgo — acesso em 02/08/2021
https://www.youtube.com/watch?v=1KStg9GSDQk — acesso em 02/08/2021

http://vivienvajda.com/ — acesso em 02/08/2021
http://ge.globo.com/eu-atleta/treinos/noticia/2015/06/pular-corda-brincadeira-de-crianca-leva-jovem-ao-
pentacampeonato-mundial.html - — acesso em 02/08/2021
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PLANO DE AULA

DATA: 04/08//2021

PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima
OFICINA: Natacao

TURMAS:1,2e 3

TEMA: Adaptaciao ao Meio Liquido

JUSTIFICATIVA:

E importante que os alunos saibam como a adaptacio ao meio liquido é fundamental para quem est4 iniciando a
modalidade esportiva de Natacdo, assim o futuro nadador consegue se sentir mais tranquilo e a vontade para
iniciar as aulas com fundamentos e exercicios para ensinar e corrigir 0 nado do aluno. Assim torna-se
importante que os alunos tomem conhecimento da maneira correta de realizar a adapta¢ao ao meio liquido.

OBJETIVO GERAL.:

Ensinar aos alunos como a adapta¢do ao meio liquido € fundamental para quem estd iniciando a modalidade
esportiva de Natacao, assim o futuro nadador consegue se sentir mais tranquilo e a vontade para iniciar as aulas
com fundamentos e exercicios para ensinar e corrigir o nado do aluno. Assim torna-se importante que os alunos
tomem conhecimento da maneira correta de realizar a adaptagdo ao meio liquido.

PROCEDIMENTOS:

A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram videos mostrando algumas formas de realizar
a adaptacdo no meio liquido e também através de experiéncias praticas que tenho na area da natacao.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacdo: Ol4 pessoal, eu sou a professora Viviane de Educagdo Fisica aqui do Projeto Mundo Novo
Paraiso, nicleo Eldorado.

Desenvolvimento do video: Hoje nés vamos falar sobre Adaptagdo ao Meio Liquido. A adaptagdo ao meio
liquido € importante para aproximar o futuro nadador com a dgua, pois muitas vezes o medo traz rigidez
muscular, o que atrapalha no desenvolvimento da natacdo. E importante a crianca tocar os pés na dgua, molhar
o rosto, brincar de bater as maos, se locomover dentro da piscina através de musicas e brincadeiras, e depois
podemos comegar com alguns exercicios como os de flutuagcdo, locomogao, e respira¢do. Essa fase é muito

importante onde a crianca deve se sentir segura e ter prazer em estar no meio liquido.
Despedida: Entdo essa foi a nossa proposta de hoje, espero que vocés tenham gostado, até o préximo video.
LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=-DHOF7KeLeg&t=14s

Av: Mirassolandia n°® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP




(" Paraiso

ASSOCIA(}Z\O PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://www.youtube.com/watch?v=AnwOLwLD _jo&t=721s — acesso em 02/08/2021
https://www.youtube.com/watch?v=8hcRXHqZuXM&t=404s — acesso em 02/08/2021
https://www.youtube.com/watch?v=JVyCt-

Qsnvl&list=RDKMOMxNJIXSm8ZOskiNOxcyrA &start_radio=1&rv=8hcRXHqZuXM - acesso

cm

02/08/2021
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PLANO DE AULA

DATA: 11/08//2021

PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima
OFICINA: Recreaciao

TURMAS:1,2e 3

TEMA: Corda Coletiva

JUSTIFICATIVA:

A pratica de pular corda pode proporcionar sensa¢do de bem estar, prazer e auxilia no controle das emogdes,
pois nosso organismo libera horm6nios como as endorfinas quando estamos a praticar alguma atividade fisica.
E diante dessa situacdo de pandemia em que o mundo se encontra € de extrema importancia os alunos terem
alguma pratica fisica. Por isso torna-se importante o trabalho nesta modalidade esportiva.

A atividade também proporciona muitos beneficios para satide como o fortalecimento dos membros inferiores,
agilidade, aprimora a coordena motora, circulagdo sanguinea, aumenta a capacidade cardiovascular, fortalece a
estrutura 0ssea, melhora o condicionamento fisico e também € de uma modalidade de baixo custo.

Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que ha entre a atividade fisica com a melhora da aquisi¢ao
da capacidade de aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade
fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares,
entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas opg¢des de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em
absorver com mais facilidade seus novos contetidos teéricos de outras disciplinas escolares.

OBJETIVO GERAL:

Trazer uma breve explica¢do de como devemos girar a corda, € como quem salta deve se posicionar na corda e
todos devem ter sintonia e ritmo para que a brincadeira seja bem sucedida. Muitas vezes pode-se passar
despercebido o vinculo que hd entre a atividade fisica com a melhora da aquisi¢ao da capacidade de
aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade fisica também se
torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares, entdo torna-se ainda
mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer diversas opcoes de
modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em absorver com mais
facilidade seus novos conteudos tedricos de outras disciplinas escolares. A atividade também proporciona
muitos beneficios para satide como o fortalecimento dos membros inferiores, agilidade, aprimora a coordena
motora, circulagdo sanguinea, aumenta a capacidade cardiovascular, fortalece a estrutura 6ssea, melhora o
condicionamento fisico e também € de uma modalidade de baixo custo.

PROCEDIMENTOS:

A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram algumas dicas de brincadeiras com cordas e
algumas experiéncias ja vivenciadas com os alunos. Também foram pesquisados livros onde traz alguns
conhecimentos sobre a brincadeira de pular cordas. Tornado assim um estudo mais amplo com mais
informagdes proporcionando uma aula com um conteiido mais completo.
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ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacdo: Ola pessoal, eu sou a professora Viviane de Educagdo Fisica aqui do Projeto Mundo Novo
Paraiso, ndcleo Eldorado.

Desenvolvimento do video: As dicas de hoje sdo para quem nunca pulou corda coletiva ou tem dificuldades
para pular.

Lembre-se de executar os saltos com as pontas dos pés para nao cansar muito, fazer uma marcagdo no chao
pode ajudar, para que vocé pule sempre no mesmo lugar e nio fique se locomovendo para frente, traz, ou
laterais.

Os batedores devem fazer movimentos circulares para girar a corda, € importante que estejam sempre em
sincronia, em ritmo moderado e observando se a corda esta relando no chéo.

Quem salta sempre deve observar a corda, quando a corda estiver descendo, a pessoa ja deve se preparar para
salta-la.

E entdo agora € s treinar, com a pratica vocé vai pegando o jeito e vai melhorando cada vez mais.
Despedida: Entdo essa foi a nossa proposta de hoje, espero que vocés tenham gostado, até o proximo video.

LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=xilQ2SIIpUQ&t=12s

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

Ponto de Equilibrio - Corpo e Mente em Harmonia, Lucilia Diniz, Editora Globo.

Tradi¢ao e Criacdo de Jogos — Reflexdes e Propostas para uma cultura ludico-corporal, Patricio Casco, Editora
Peirdpolis.

https://www.youtube.com/watch?v=3W1fjSTzwO0 — acesso em 09/08/2021
https://www.youtube.com/watch?v=EMPSHEgEXZ0&t=29s — acesso em (09/08/2021
https://www.youtube.com/watch?v=F3XcDCjaO9U — acesso em 09/08/2021

Av: Mirassolandia n°® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP


https://www.youtube.com/watch?v=3W1fjSTzwO0
https://www.youtube.com/watch?v=EMPSHEgEXZ0&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=F3XcDCjaO9U

Mf/
“‘E Paralso

ASSOCIA(}Z\O PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA

DATA: 11/08//2021

PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima
OFICINA: Natacao

TURMAS:1,2e 3

TEMA: Batida de Perna Nado Crawl

JUSTIFICATIVA:

E importante que os alunos saibam como deve ser a batida de perna do nado crawl, sabendo teoricamente como
deve funcionar a execu¢do da pernada do nado crawl fica mais facil de o aluno tentar executar e corrigir a sua
pernada. Entdo este video vem para auxiliar o aluno nesta necessidade, assim o futuro nadador consegue se
sentir mais tranquilo e a vontade para iniciar as aulas com fundamentos e exercicios para ensinar € corrigir o
nado do aluno. Assim torna-se importante que os alunos tomem conhecimento da maneira correta de realizar
pernada correta do Nado Crawl.

OBJETIVO GERAL:

Ensinar aos alunos como € importante que eles saibam como deve ser a batida de perna do nado crawl, sabendo
teoricamente como deve funcionar a execu¢do da pernada do nado crawl fica mais facil de o aluno tentar
executar e corrigir a sua pernada. Entdo este video vem para auxiliar o aluno nesta necessidade, assim o futuro
nadador consegue se sentir mais tranquilo e a vontade para iniciar as aulas com fundamentos e exercicios para
ensinar e corrigir o nado do aluno. Assim torna-se importante que os alunos tomem conhecimento da maneira
correta de realizar pernada correta do Nado Crawl.

PROCEDIMENTOS:

A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram videos mostrando algumas formas de realizar
a adaptacdo no meio liquido e também através de experiéncias praticas que tenho na area da natacao.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacdo: Ol4 pessoal, eu sou a professora Viviane de Educagdo Fisica aqui do Projeto Mundo Novo
Paraiso, nicleo Eldorado. Hoje vamos falar sobre a batida de pernas do nado crawl.

Desenvolvimento do video: Entdo vamos comeg¢ar mostrando alguns erros na batida de perna, que muitos
alunos cometem sem perceber, aqui o aluno: 1 ao invez de chutar a dgua, ele empurra a agua. 2 tornozelo
flexionado, ao invez e chutar com a ponta do pé. 3 bater a perna muito fora da d4gua. 4 chuta a dgua para as
leterais, ao invez de chutar para baixo 5 pernada dura demais, joelho muito rigido 6 pernas e pés afastados ou

abertos 7 os pés estdo unidos, mas os joelhos estdo separados.
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A pernada serve para trazer Equilibrio manter a perna constante, no mesmo ritimo, nao parar de bater quando
faz a respiracdo; Sustentacao ficar na superficie da agua, ao chutar a agua para baixo com o peito do pé
fazendo um movimento de chicotear a agua tirando s6 a ponta do pé muito pouco para fora da agua;
Propulsao tem a ver com a forc¢a da pernada, batendo a perna corretamente e forte, vocé nada mais rapido.
Mantenha o quadril relaxado e na superficie da 4gua, somente a pontinha do pé e um pouco do calcanhar sai da
dgua, sempre ficar com ponta de pé e calcanhar relaxado, pés e joelhos unidos, perna curta e rdpida, som da

pernada é grave fica mais fécil de identificar fazendo os exercicios.
Despedida: Entdo, essa foi a nossa aula de hoje, espero que vocés tenham gostado, até o proximo video.

LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=tjkFv6aKBiU&t=7s

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://www.youtube.com/watch?v=94Nhal59bHg&t=640s — acesso em 09/08/2021

https:/www.youtube.com/watch?v=1XBNVBnBgbU&t=71s - acesso em 09/08/2021

https://www.youtube.com/watch?v=Kv(0148 8rb4&list=RDCMUCRjUenJPUKArRrHnwlyCkGw&index
=4 - acesso em 09/08/2021
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PLANO DE AULA

DATA: 18/08//2021

PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima
OFICINA: Recreacao

TURMAS:1,2e 3

TEMA: Corda Coletiva com Cantigas.

JUSTIFICATIVA:

A pratica de pular corda pode proporcionar sensacao de bem estar, prazer e auxilia no controle das emogdes,
pois nosso organismo libera hormdnios como as endorfinas quando estamos a praticar alguma atividade fisica.
E diante dessa situacdo de pandemia em que o mundo se encontra € de extrema importincia os alunos terem
alguma pratica fisica. Por isso torna-se importante o trabalho nesta modalidade esportiva.

A atividade também proporciona muitos beneficios para saide como o fortalecimento dos membros inferiores,
agilidade, aprimora a coordena motora, circulagdo sanguinea, aumenta a capacidade cardiovascular, fortalece a
estrutura 6ssea, melhora o condicionamento fisico e também € de uma modalidade de baixo custo.

Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que hé entre a atividade fisica com a melhora da aquisi¢do
da capacidade de aprendizagem dos alunos, entdao além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade
fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares,
entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas op¢oes de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em
absorver com mais facilidade seus novos conteudos tedricos de outras disciplinas escolares.

OBJETIVO GERAL:

Trazer uma breve explicacdo sobre a variedade que existe de cantigas de musica de pular corda, e como elas
podem oferecer desafios para quem salta promovendo novas experiéncias na brincadeira de pular corda. Muitas
vezes pode-se passar despercebido o vinculo que ha entre a atividade fisica com a melhora da aquisi¢do da
capacidade de aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade
fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares,
entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas op¢des de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em
absorver com mais facilidade seus novos contetdos tedricos de outras disciplinas escolares. A atividade
também proporciona muitos beneficios para saide como o fortalecimento dos membros inferiores, agilidade,
aprimora a coordena motora, circulacdo sanguinea, aumenta a capacidade cardiovascular, fortalece a estrutura
ossea, melhora o condicionamento fisico e também é de uma modalidade de baixo custo.

PROCEDIMENTOS:

A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram algumas dicas de brincadeiras com cordas e
algumas experiéncias ja vivenciadas com os alunos. Também foram pesquisados livros onde traz alguns
conhecimentos sobre a brincadeira de pular cordas. Tornado assim um estudo mais amplo com mais
informacdes proporcionando uma aula com um conteddo mais completo.
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ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacdo: Ola pessoal, eu sou a professora Viviane de Educagdo Fisica aqui do Projeto Mundo Novo
Paraiso, ndcleo Eldorado.

Desenvolvimento do video: Uma das brincadeiras mais conhecidas da corda coletiva, sdo as cantigas. Elas
auxiliam tanto para quem salta como para quem bate a corda para que ambos estejam no mesmo ritmo. Cada
regido do pafs tem as suas cantigas de pular corda mais conhecidas, sdo cantigas que as vezes oferecem até
alguns desafios para quem salta como pular mais rdpido, agachar, pular com um pé, girar, pular agachado
enfim... existe uma infinidade de opcdes e brincadeiras variadas de cantigas com corda. E na sua regido, quais
sdo as cantigas de corda que voc€ mais gosta? Chame a sua familia para brincar quem sabe alguns deles
conhecem uma cantiga diferente para vocé aprender. Esse foi o nosso video de hoje, brinque ai na sua casa, e

até o préximo video.
Despedida: Entdo essa foi a nossa proposta de hoje, espero que vocés tenham gostado, até o préximo video.

LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=vHUR_35mwVg

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

Ponto de Equilibrio - Corpo e Mente em Harmonia, Lucilia Diniz, Editora Globo.

Tradi¢do e Criacdo de Jogos — Reflexdes e Propostas para uma cultura ludico-corporal, Patricio Casco, Editora
Peirdpolis.

https://www.youtube.com/watch?v=3W1fjSTzwO0 — acesso em 16/08/2021

https://www.youtube.com/watch?v=Enp7GVAdnPk&list=PLJP tVilLVdg0lw3E-Q4RKxF 4G7rWz0c—
acesso em 16/08/2021

https:/www.youtube.com/watch?v=wbNEEQzKpLs— acesso em 16/08/2021

https://www.youtube.com/watch?v=kCRX7EjURRI- acesso em 16/08/2021
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PLANO DE AULA

DATA: 25/08//2021

PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima
OFICINA: Recreacao

TURMAS:1,2e 3

TEMA: Corda que Sobe

JUSTIFICATIVA:

Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que hé entre a atividade fisica com a melhora da aquisi¢ao
da capacidade de aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade
fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares,
entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas op¢des de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em
absorver com mais facilidade seus novos conteddos tedricos de outras disciplinas escolares.

A pratica de pular corda pode proporcionar sensacao de bem estar, prazer e auxilia no controle das emogdes,
pois nosso organismo libera hormdnios como as endorfinas quando estamos a praticar alguma atividade fisica.
E diante dessa situacdo de pandemia em que o mundo se encontra € de extrema importincia os alunos terem
alguma pratica fisica. Por isso torna-se importante o trabalho nesta modalidade esportiva.

A atividade também proporciona muitos beneficios para saide como o fortalecimento dos membros inferiores,
agilidade, aprimora a coordena motora, circulagdo sanguinea, aumenta a capacidade cardiovascular, fortalece a
estrutura ossea, melhora o condicionamento fisico e também é de uma modalidade de baixo custo.

OBJETIVO GERAL:

Trazer uma alternativa diferente possivel de ser realizada com a corda coletiva onde os alunos possas brincar
em suas casas com sua familia e que seja de facil execugdo e promova movimentacio, descontragdo e interagao.
Muitas vezes pode-se passar despercebido o vinculo que hé entre a atividade fisica com a melhora da aquisi¢ao
da capacidade de aprendizagem dos alunos, entdo além de todos os beneficios fisicos e emocionais, a atividade
fisica também se torna importante para auxiliar os alunos com o aprendizado de outras disciplinas escolares,
entdo torna-se ainda mais importante a pratica do esporte, e assim nossa oferta como projeto social em oferecer
diversas op¢des de modalidades esportivas e até mesmo brincadeiras que irdo auxiliar nossos alunos em
absorver com mais facilidade seus novos conteddos tedricos de outras disciplinas escolares. A atividade
também proporciona muitos beneficios para saide como o fortalecimento dos membros inferiores, agilidade,
aprimora a coordena motora, circulacdo sanguinea, aumenta a capacidade cardiovascular, fortalece a estrutura
ossea, melhora o condicionamento fisico e também é de uma modalidade de baixo custo.

PROCEDIMENTOS:

A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram algumas dicas de brincadeiras com cordas e
algumas experiéncias ja vivenciadas com os alunos. Também foram pesquisados livros onde traz alguns
conhecimentos sobre a brincadeira de pular cordas. Tornado assim um estudo mais amplo com mais
informacdes proporcionando uma aula com um conteddo mais completo.
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ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacdo: Ola pessoal, eu sou a professora Viviane de Educagdo Fisica aqui do Projeto Mundo Novo
Paraiso, ndcleo Eldorado.

Desenvolvimento do video: Hoje vamos relembrar uma brincadeira com a corda coletiva que vocé pode
realizar na sua casa.

Esta brincadeira pode receber o nome de corda que sobe, pois a corda comega no chao e depois que todos os
participantes pulam a corda sobe um pouco, e assim ela vai subindo até chegar em uma altura onde somente um
participante consegue saltar sem tocd-la sendo o vencedor daquela rodada. Agora chame a sua familia e

aproveite pra brincar e se movimentar, quem € a pessoa da sua casa que consegue saltar a corda mais alta?
Despedida: Entdo essa foi a nossa proposta de hoje, espero que vocés tenham gostado, até o préximo video.
LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=mL5SN7R9Tdp8

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

Ponto de Equilibrio - Corpo e Mente em Harmonia, Lucilia Diniz, Editora Globo.

Tradicdo e Criacdo de Jogos — Reflexdes e Propostas para uma cultura lddico-corporal, Patricio Casco, Editora
Peir6polis.

https://www.youtube.com/watch?v=LLOkmfWvihg — acesso em 23/08/20210
https:/www.youtube.com/watch?v=1rBD7f2CMLM - acesso em 23/08/2021
https://www.youtube.com/watch?v=SEQ5tsuDyzk - acesso em 23/08/2021
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	Desenvolvimento do vídeo: Hoje vamos falar sobre Vivien Vajda, quem será esta atleta? Vamos conferir? Vivien Vajda  é Filha de pai húngaro e mãe brasileira, a jovem Vivien Vajda, de 26 anos Nasceu na Hungria, começou a participar de competições mundia...

