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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 
 

 

 Oficinas Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

1.  Auxílio à tarefa 

e 

Orientação aos 

Estudos 

 Auxiliar os alunos 
no atendimento das 
tarefas para melhor 
realização das 
mesmas, buscando 
promover o 
aprendizado. 

 Orientação e auxílio 
nas dificuldades 
escolar. 
 

 Jogos matemáticos;  

 Leituras livres; 

 Produção textual;  

 Contas diversas; 

 Tabuadas interativas; 

 Pesquisas do alfabeto; 

 Vogais e consoantes; 

 Parlendas; 

 Auxílio a tarefas; 

 Atividades de matemática com o auxílio 

do material dourado;  

 Interpretação de texto;  

 Leitura compartilhada; 

  Ditado; 

 Gêneros textuais; 

 Tabuada; 

  Roda de leitura; 

 Jogos diversos pedagógicos; 

 Auxílio a tarefas; 

 Cruzadinha; 

 Caça palavras; 

 Poema: Cecília Meireles- A Flor 

Amarela; 

 Adivinhas; 

 Contando figuras; 

 Houve grande melhora na realização das tarefas, pois as crianças 

se mostraram mais concentradas, organizadas para cumprir as 

atividades propostas pela escola; 

 A família relatou um cuidado maior com os materiais escolares; 

 Houve maior interesse nas atividades propostas, pois as crianças se 

interessaram pela didática aplicada; 

 Obtivemos sucesso com alguns alunos pela troca da letra bastão 

pela cursiva; 

 Menor dificuldade em matemática, pois com o uso do material 

dourado as crianças conseguiram desenvolver melhor as atividades 

propostas; 

 Tivemos uma perceptível melhora e interesse pela leitura, desde que 

os alunos tiveram a autonomia para escolha de temas; 

 Maior compreensão das atividades pelo motivo do uso dos 

materiais lúdicos, onde conseguimos alcançar o aprendizado 

por meio de jogos e brincadeiras; 

 Melhora na visibilidade e resolução de problemas; 

 Melhor interação nas atividades de leitura compartilhada, pois 

procuramos aplicar atividades relacionadas aos 

acontecimentos cotidianos, datas comemorativas ou algum 

outro assunto sugerido pelos alunos; 

 Mais facilidade de expressão; 

 Interesse em participar dos eventos, atividades propostas 

pelos professores; 

 Melhores companheirismos e comprometimento para 

respeitar os amigos e suas diferenças. 
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 Redação; 

 Bullying (Roda de conversa, leitura); 

  Halloween (Produção de texto, 

cruzadinha, caça palavras); 

 Resolução de problemas (Matemática); 

 Roda de conversa: A consciência negra; 

 Roda e conversa: O real sentido do 

Natal. 

 Oficinas Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

2. 2 Ética e 

Cidadania 

 Refletir com as 
crianças e 
adolescentes sobre 
situações atuais que 
tem impacto na vida 
dos mesmos ou da 
sociedade; 

  Fortalecer o bom 
convívio entre os 
mesmos e explorar 
suas 
potencialidades 
para o 
protagonismo 
juvenil e luta pelos 
seus direitos; 

  Permitir ações 
educativas que 
possibilitem que os 
mesmos expressem 
suas vontades, 
pensamentos e 
opiniões, 
direcionando para o 

 Rodas de conversa sobre os assuntos: a 

importância dos valores humanos;  

 Desenvolvimento de painéis; 

 A importância da família; 

 Debates sobre: Respeito, o tratar com as 

pessoas, ajuda ao próximo. 

 Rodas de conversa sobre: Brincadeiras têm 

limites, exposição de problemas causados 

pela falta de comportamento; 

  Exploração ao trabalho infantil; 

 Desenvolvimento de painéis; 

 Teatro realizado no Crás Zona Norte: Não ao 

Trabalho Infantil. 

 

 Com o decorrer das atividades as crianças procuram ser mais 

compreensivas com os demais; 

 Houve diminuição nas agressões verbais; 

 Alguns alunos se mostraram mais solidários em questão a 

ajudar as crianças menores, ou até mesmo aos funcionários 

do projeto; 

 Os próprios alunos se policiam, se um colega age contra as 

regras tratadas em aulas ou debates; 

 Expressão ideias propõem debates, e trazem assuntos 

vivenciados ou presenciados para as aulas; 

 Relato de alunos que se sentem felizes por serem respeitados. 
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exercício do 
respeito as 
diferenças; 

 Articular encontros 
com pais, escola, 
comunidade e 
serviços públicos 
que permite que as 
reinvindicações das 
crianças e 
adolescentes sejam 
ouvidas; 

 Ofertar reflexões e 
dialogo sobre as 
mudanças 
necessárias para a 
construção de uma 
realidade mais ética 
e justa; 

Articular as 
propostas com as 
demais oficinas. 

 Oficina Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

3.  Natação  Desenvolver a 
modalidade; 

  Melhorar aspectos 
físicos, 
respiratórios, 
psicomotor, e 
cognitivo.  

 

 Roda de conversa; 

 Apresentação das piscinas; 

 Alongamento e Aquecimento; 

 Técnicas de respiração; 

 Mergulho; 

 Iniciação nado: Cachorrinho; 

 Roda de conversa; 

 Marco Polo; 

 Mini Biribol; 

 Alongamento membros inferiores e 

 Conhecimento quanto as regras e a modalidade: Natação; 

 Conhecimento do espaço físico: as piscinas foram 

apresentadas, de acordo com a profundidade e a adequação 

a idade; 

 Compreensão pela importância da realização do alongamento 

físico antes do início as  aulas; 

 Maior interesse e compreensão pelo esporte depois da 

compreensão das regras, e execução de algumas atividades; 

 Compreensão em entender que cada criança tem o seu 

limite; 
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superiores; 

 Aquecimento: polichinelo, polisandália, 

sapinho; 

 Mergulho; 

 Prancha pegada alta; 

 Técnica de respiração bolha; 

 Recreação. 

 Melhor condicionamento físico; 

 Maior agilidade e concentração em desenvolver atividades 

físicas. 

 Oficinas Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

4.  Iniciação 
Esportiva/ 
Futebol e 
Futsal/ Vôlei  
 

 Trabalhar 

alongamentos; 

  Aquecimentos; 

  Fundamentos 

básicos de 

modalidades como: 

futebol, vôlei e 

basquete;  

 Regras, técnicas 

teóricas e praticas 

das modalidades; 

  Incentivar a 

convivência em 

grupo, o respeito a  

regras e limites;  

Promover melhora 
no comportamento, 
competitividade 
saudável através de 
campeonatos e 
festivais. 

 Alongamento; 

 Batalha naval; 

 Bola queimada; 

 Capoeira; 

 Roda de conversa; 

 Alongamentos; 

 Aquecimento; 

 Futebol;  

 Vôlei; 

 Pega-pega; 

 Circuito;  

 Boliche; 

 Fundamento de passo curto e longo; 

 Fundamento de coordenação motora; 

 Fundamento de chute ao gol com 
distância curta media e longa; 

 Conhecimentos das regras de futebol e 
futsal; 

 Jogos entre os alunos; 

 Alongamento ativo e passivo; 

 Dribles; 

 Toque de bola; 

 Cabeceio; 

 Tivemos um grande avanço no conhecimento quanto as regras, e 

técnicas das modalidades; 

 Compreensão pelo alongamento feito antes de cada atividade; 

 Devido ao conhecimento pelas regras, houve um maior interesse 

pelos esportes; 

 Melhor condicionamento físico; 

 Diminuição da ansiedade e perca de peso; 

 Inclusão social com um dos amigos que apresenta dificuldades para 

realizar as atividades; 

 As crianças demonstraram estar mais compreensivos, entendendo 

que não somos iguais, cada um tem seus limites, e um tempo 

diferente para aprender; 

 Maior compreensão entre o ganhar e o perder; 

 Maior agilidade; 

 Mais comprometimento e interesse pelas atividades desenvolvidas; 

 Conhecimento das técnicas e regras das modalidades; 

 Conhecimento e diferenciação entre o futebol e o futsal; 

 Compreensão pela importância dos alongamentos feitos 

antes das atividades; 

 Comprometimento e respeito com os colegas, que não 

apresentam um desempenho igual aos demais; 

 Melhora no condicionamento físico; 

 Diminuição da ansiedade e perca de peso; 
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 Condução de Bola; 

 Controle de corpo; 

 Fundamentos de saque; 

 Fundamento toque; 

 Três Cortes. 

 Maior agilidade; 

 Maior interesse pelas modalidades entre ambos os sexos; 

tanto meninos quanto meninas desenvolvem as atividades 

propostas. 

 Oficina Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

5.  Dança  Desenvolver 

atividades que 

possam oportunizar 

a 

criança/adolescente 

o auto 

conhecimento, o 

despertar de suas 

potencialidades, 

habilidade e 

interesses, 

elevando a 

autoestima e 

desenvolvimento 

 Melhora na 

coordenação 

motora. 

 Vídeos sobre danças típicas dos países 

que disputaram a copa; Roda de 

conversa; 

 Montagem de Coreografias; 

 Danças típicas: Brasil, Portugal, E.UA; 

  Apresentação Festa Junina; 

 Alongamento; 

 Treino aeróbico; 

 Street Jazz; 

 Funk. 

 Alongamento; 

 Treino aeróbico; 

 Street Jazz; 

 Vaneirão; 

 Danças Urbanas; 

 Funk; 

 Alongamento; 

 Roda de conversa sobre a música a ser 

apresentada na mostra cultural; 

 Ensaio Mostra Cultura (Vaneirão); 

 Alongamento; 

Ensaio para as apresentações da festa 

de natal. 

 Maior envolvimento e interesse  pelo conteúdo das aulas; 

 Maior número de participações; 

 Facilidade para a distinção de ritmos; 

 Conhecimento sobre as origens rítmicas; 

 Melhor desempenho físico devido a melhora da coordenação  

motora; 

 Interesse em desenvolver as atividades propostas; 

 Pro atividade em propor ideias para as aulas; 

 Concentração e comprometimento em realizar as atividades; 

 Autoestima elevado em ver que estão superando desafios e 

realizando o que antes achavam que não poderiam fazer; 

 Conhecimento sobre ritmos e a história das suas origens; 

 Melhora na expressividade corporal, maior liberdade e 

agilidade em se expressar; 

 Melhor desempenho físico devido a melhora da coordenação  

motora. 
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 Oficina Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

6.  Artes 
 

 Estimular  

aprendizado 

artístico; 

 reflexão, 

percepção, 

imaginação, 

criatividade e 

domínio do 

conhecimento 

 Melhorar a 
coordenação 
motora e propiciar 
vivencia artísticas e 
a visão diferenciada 
do segmento. 

 

 Roda de conversas sobre   obra de 
Romero Brito; 

 Releitura das obras através de seus 
desenhos; 

 Elaboração do livro da vida dos alunos; 

 Exposição dos trabalhos desenvolvidos 
na oficina; 

 Dia da família;  

 Dia das mães;  

 Roda de conversa sobre: Cecilia 

Meirelles;  

 Painel festa junina; 

 Roda de conversa sobre: A vida caipira, 

cardápios e comidas típicas; 

 Dia internacional da árvore; 

 Confecção de painel; 

 Flores de papel crepom; 

 Atividades de recorte (Primavera); 

 Confecção de painel; 

 Morcego de Cartolina; 

 Dobradura (Abóbora); 

 Pintura (Guache); 

 Massinha; 

 Confecção de bonecos (Halloween) com 

pratos descartáveis; 

 Cartazes com: Algodão, pintura com 

lápis de cor e giz de cera; 

 Decoração Natalina: Sinos, botas, 

árvore. 

 Melhor coordenação motora para realizar as atividades com 

pintura; 

 Apreciação pela obra apresentada; 

 Interesse pelo conhecimento de novos artistas; 

 Liberdade de expressão: Sentimos as crianças focadas e 

empenhadas em expressar os seus sentimentos, 

principalmente em trabalhos realizados em datas 

comemorativas; 

 Maior coordenação fina, para realizar atividades de corte, e 

realizar atividades de pintura; 

 Maior criatividade para concluir as atividades propostas: As 

crianças se sentem livres em criar, algumas trouxeram ideias 

de casa, usaram materiais recicláveis para a criação das suas 

obras; 

 Interesse por conhecer novas técnicas. 
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 Oficinas Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

7.  Recreação/ 

Jogos 

Cooperativos 

 Desenvolver jogos 

lúdicos de grandes 

e pequenos grupos 

que estimulem a 

criatividade, 

concentração, 

melhora da 

coordenação 

motora fina e 

grossa, agilidade e 

equilíbrio; 

  Fortalecer o 

trabalho em equipe, 

respeito a regras e 

limites; 

Articular jogos 

lúdicos com a área 

de linguagem e 

matemática, 

trabalhando com o 

corpo. 

 Roda de conversa sobre o brincar em equipe; 

 Alongamento; 

 Passando o bambolê;  

 Escravos de Jó. 

 Nó humano; 

 Enchendo a garrafa; 

 Corrida em dupla;  

 Circuito; 

 Corda humana; 

 Gincana; 

 Brinquedos ao ar livre;  

 Parque ecológico; 

 Vivenciando a infância; 

 Brincando de casinha;  

 Brinquedos ao ar livre;  

 Jogos: Dama, dominó; 

 Derrubando os cones; 

 Acerte a bola; 

 Pegue a tampinha; 

 Cada um na sua casa; 

 Bola queimada; 

 Siga o mestre; 

 Boliche humano; 

 Pega-pega em dupla; 

 Pegue o rabo; 

 Sorvete sorvetex;  

 Bola queimada; 

 Batalha Naval; 

 Pega-pega na linha; 

 Tivemos melhor interação no brincar, sem a diferenciação entre 

meninas e meninos; 

 Usaram das brincadeiras para expressar seu cotidiano; 

 Melhora ao respeito as regras dos jogos lúdicos; 

 Melhor comprometimento as regras para brincar no parque 

ecológico; 

 Maior agilidade para jogos lúdicos; 

 Cooperação com o grupo; 

 Melhor socialização com o grupo; 

 Melhor agilidade em desenvolver atividade em grupo; 

 Compreensão da importância da ajuda do amigo para melhor 

desenvolver a atividade em grupo; 

 Melhora  ao respeito as regras das dinâmicas propostas; 

 Melhora na coordenação motora; 

 Aumento na socialização e interação no jogo entre meninos e 

meninas; 

 Melhora na concentração; 

 Aceitação e entendimento quanto ao ganhar e ao perder. 
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 Amarelinha; 

 Pulando na posição dos pés; 

 Tom e Jerry; 

 Ameba. 

 Oficina Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

8.  Musicalização  Desenvolver jogos 

dinâmicos de 

grupos despertando 

a consciência da 

cooperação entre os 

membros 

promovendo o 

aprendizado, 

socialização e 

interação. 

 Roda de conversa: A música; 

 Apresentação do instrumento; 

 Iniciação musical; 

 Formação de primeiros acordes; 

 Nomenclatura de acordes; 

 Roda de conversa: A música; 

 Iniciação musical; 

 Formação de primeiros acordes; 

 Nomenclatura de acordes; 

 Roda de conversa sobre as músicas 
tocadas no Sul; 

 Vídeo de Apresentações de danças 

típicas da região Sul; 

 Ensaio para a apresentação da festa de 

Natal: Era Uma Vez: Kell Smith. 

 Conhecimento: primeira relação com o instrumento musical; 

 Conhecimento de diversos sons e ritmos; 

 Liberdade para se expressar: Algumas crianças usaram da 

música para realizar homenagens; 

 Cooperação: Algumas crianças se socializaram mais rápido 

com o instrumento musical, e ajudaram, ou tiveram paciência 

para que o professor pudesse orientar as demais crianças; 

 Envolvimento na realização do espetáculo apresentado na 

mostra cultural; 

 Melhor concentração para desenvolver as atividades 

propostas; 

 Liberdade para expor ideias: Apresentação festa natalina. 
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ANÁLISE REFLEXIVA GERAL 

 

 

Neste ano de 2018, atendemos por volta de 120 a 153 crianças em contra turno escolar. Com a meta 

conveniada de 120 crianças, com idade de 6 a 14 anos, iniciamos o atendimento no Ana Célia, no seguinte 

endereço: rua Antônio Antunes Junior, 3901- Ana Célia. 

O Horário de atendimento no período da manhã iniciava das 7h30 mim às 11h30 mim e no período da tarde 

das 13h até às 17h. Tanto manhã como tarde, as crianças se dividiam em turma 1 para crianças de 6 a 8 

anos, turma 2 para crianças de 9 a 11 e turma 3 para crianças de 11 a 14 anos. 

As atividades oferecidas às crianças de acordo com o plano de trabalho foram: Auxílio a Tarefa, Orientação 

aos Estudos, Dança, Ética e cidadania, Artes, Iniciação esportiva, Jogos cooperativos e Recreação. Os 

alunos seguiam um cronograma fixo diário de atividades, onde por hora cada turma passava por cada oficina. 

O Projeto Ana Célia, era composto por: 1 Coordenadora Pedagógica, 1 Encarregado Administrativo, 2 

Pedagogas, 2 Educadores, 1 Cozinheiro, 1 Auxiliar de Cozinha, 1 Auxiliar de Limpeza e 1 Auxiliar de 

Manutenção. 

O projeto funcionou no local até julho, em agosto encerramos as atividades no espaço pelo fato de não ter 

sido possível realizar a troca de titularidade das despesas de água e de energia elétrica. Sendo assim, com 
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interesse dos pais ou responsáveis, ocorreu o remanejamento das crianças para os demais projetos  sendo 

eles os núcleos: Eldorado, Vila Mayor e Pinheirinho. A oferta do remanejamento foi feita onde tivesse um 

melhor acesso aos pais e aos perueiros, na intenção de não prejudicar o desenvolvimento das crianças e 

facilitar o atendimento a família. 

O termo 08/2018, voltou a realizar o atendimento em setembro no seguinte endereço: Rod. Délcio Custódio 

da Silva, 418 km 0, contando com a colaboração de 1 Coordenadora Pedagógica, 1 Enc. Administrativo, 1 

Cozinheiro, 1 Aux. de Cozinha, 2 Pedagogas, 4 Educadores, 1 Auxiliar de Limpeza, 1 Aux. de Manutenção e 

1 Monitor. 

Inicialmente a meta conveniada seria de 120 crianças, com a idade de 6 a 14 anos, porém com a alta procura 

por interesse as vagas, matriculados 150 crianças, dividindo elas em turma 1 para crianças de 6 a 7 anos, 

turma 2 para crianças de 8 a 9 anos, e turma 3 para crianças de 10 a 14 anos. 

O horário de atendimento no período da manha, é das 7 até às 11h30mim e no período da tarde é das 12h45 

até às 18h30mim. 

As atividades ofertadas às crianças são: Auxílio a Tarefa, Orientação aos Estudos, Natação, Dança, Futebol, 

Futsal, Artes, Recreação, Musicalização e Vôlei, sendo que de hora em hora, a turma tem a liberdade de 

escolher a atividade do dia proposta no cronograma, o único momento em que não há opção de escolha são 
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nas aulas de natação, onde toda a turma realiza o esporte com a presença de 2 Educadores formados em 

Educação Física, e 1 Salva Vidas. 

Concluo que as Metas traçadas para o desempenho das atividades foram alcançadas, e que contribuiu para 

o melhor desempenho dos alunos.  

Além das atividades realizadas conforme o plano de trabalho, realizamos: Acampamento que aconteceu no 

Sindicato dos Motoristas, fomos ao cinema no shopping Iguatemi assistir: Hotel Transilvânia 3 e O Grinch, 

realizamos a Mostra Cultural no Teatro Paulo Moura, fizemos o projeto Empurrãozinho, onde nossas crianças 

escreveram cartinhas de Natal, e nós entregamos para empresas, estabelecimentos, padrinhos, que puderam 

nos ajudar comprando e realizando o desejo das crianças solicitados em cada cartinha. 

O projeto tem ajudado muitas famílias, muitas crianças ficavam desprotegidas em casa enquanto os pais 

trabalhavam, ou até os que não trabalham perdiam seus filhos para o mundo da tecnologia, crianças 

deixavam  de vivenciar a real infância.  

O projeto, além de obter auxílios pedagógicos, ele também colabora com um melhor desenvolvimento físico 

da criança, aqui elas praticam esportes, aprendem fundamentos e regras, que sem sombra de dúvidas 

futuramente irá contribuir com um melhor desenvolvimento de um cidadão. 
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Esperamos continuar atendendo estas famílias de forma eficaz, e que possamos no ano de 2019, evoluir 

ainda mais, para que possamos suprir todas as necessidades das nossas crianças, e assim também, 

continuar realizando sonhos, oferecendo alegria e educação de qualidade. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

_____________________________ 
Grasiele Cristina da Silva 

                                                                                                                                                                                                                            Coordenadora Pedagógica 

 

 

 

 

SÃO JOSÉ DO RIO PRETO, 18 DE JANEIRO DE 2019 


