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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 
 

1. 1 Oficina Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

1. Artes  Estimular o aprendizado 

artístico; reflexão, 

percepção, imaginação, 

criatividade e domínio do 

conhecimento; 

 Melhorar a coordenação 

motora e propiciar 

vivencia artísticas e a 

visão diferenciada do 

segmento. 

 Apresentação das obras do autor: Romero Brito; 

 Leitura (Obras de Romero Brito); 

 Reproduções ilustrativas (Obra Aquário);  

 Confecção de vasos e violão  

( Referente as Obras de Romero Brito); 

 Carnaval (Confecção de máscaras, decoração); 

 Decoração carnaval; 

 Dia da água (Confecção de gotas d´água); 

 Painéis de conscientização; 

 Confecção Bandeira de Rio Preto; 

 Preparativos para a festa do aniversário do Projeto 

Mundo Novos; 

 Decoração de páscoa (Decoração de ovos, painéis); 

 Recorte para a decoração da festa; 

 Confecção de quadros; 

 Dia do índio (Confecção de cocares, confecção de 

oca); 

 Argila (Confecção de animais); 

 Desenhando com o canudo (As crianças assopraram a 
tinta guache formando lindas artes); 

 Confecção de máscaras (Passeata da Dengue); 

 Confecção de animais em forma geométrica (Rato, 
Gato, Elefante); 

 Pintura feita com bexiga; 

 Maior riqueza quanto ao 

conhecimento artístico; 

 Melhora quanto a coordenação 

motora grossa e fina; 

 Maior conhecimento quanto as 

técnicas de pintura; 

 Criatividade para criar; 

 Confecção de artes por meio da 

imaginação; 

 Maior conhecimento sobre os 

feriados e datas festivas; 

 Maior habilidade para 

confeccionar peças decorativas. 
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 Dia da família (Confecção de peso de porta); 

 Pintura com canudos; 

 Obra feita com guache e giz de cera; 

 Painel (Para festa Junina); 

 Espantalho (Feito de palito de sorvete); 

 Confeccionando a decoração da festa Junina; 

 Confecção dos corações (Arraiá); 

 Confecção de girassóis (Arraiá); 

 Desenho meio ambiente e reciclagem; 

 Romero Brito (Abaporu); 

 Árvore de Saci Pererê(turma I); 

 Serei (Turma 2); 

 Mula sem cabeça Turma 3); 

 Confecção da decoração do aniversario do projeto 
(Nunes 1 ano); 

 A primavera; 

 Dia internacional da Árvore; 

 Confecção roupas ( 7 de setembro); 

 Confecção de quadros (Guache).;  

 Pintura em CD; 

 Confecção  papel poemas as borboletas; 

 Confecção palhaços (Dia das crianças); 

 Bullying (trabalhando as diferenças); 

 Dia do idoso (Confecção de lembrancinhas); 

 Montagem da decoração haloween ( Múmias com 

barbante, confecção de morcegos de dobradura, 

esqueleto feito de cotonete); 

 Confecção das pastas para anexar os trabalhos 
anuais; 

 Confecção do quadro Novembro Azul; 
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 Confecção de decoração (Festa Halloween); 

 Confecção do quadro novembro azul; 

 Confecção de enfeites natalinos; 
 Confecção das roupas da Mostra Cultural; 

 Confecção de enfeites natalinos; 

 Confecção de pastas para entrega de trabalho; 

 Confecção de roupas (TNT). 
 Oficinas Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

2. Auxílio à 

tarefa 

e 

Orientação 

aos 

Estudos 

 Auxiliar os alunos no 
atendimento das tarefas 
para melhor realização 
das mesmas, buscando 
promover o aprendizado. 

 Orientação e auxílio nas 
dificuldades escolar. 
 

 Ilustração (Relato sobre as férias); 

 Forme palavras; 

 Redação (Visita a nossa horta); 

 Slime (Escrita da receita, e da confecção); 

 Caligrafia; 

 Ditado; 

 Auxílio as tarefas escolares; 

 Carnaval (Cruzadinhas, leitura de texto, produção 

textual); 

 Dia internacional da poesia (Cecília Meireles); 

 A Água (Conscientização, leitura de texto); 

 Aniversário de São José do Rio Preto (Leitura, 

produção textual); 

 Aniversário do Projeto Mundo Novo (Leitura); 

 Comemoração ao dia do livro; 

 Roda de leitura; 

 Roda de conversa (A importância da leitura); 

 Cartazes (Dia do Livro); 

 Dia do Índio (Leitura textual, poema, desenhos); 

 Maior concentração para realizar 

as tarefas escolares; 

 Maior responsabilidade quantos 

os materiais escolares, e os do 

projeto; 

 Houve maior desempenho 

escolar, pois as escolas 

relataram melhora; 

 Maior agilidade, concentração e 

empenho para desenvolver as 

atividades propostas; 

 Tivemos a evolução de alguns 

alunos que apresentavam muitas 

dificuldades; 

 Maior interesse pela leitura e a 

escrita; 

 Melhor interação nas atividades 

de leitura compartilhada, pois 

procuramos aplicar atividades 

relacionadas aos 
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 Páscoa (Roda de conversa sobre o real sentido da 

páscoa); 

 Produção textual sobre o descobrimento do Brasil; 

 Auxílio as tarefas escolares; 

 Dia da família (Confecção de cartinhas); 

 Confecção de painel (Dia da família). 

 Escrita de cartas (Tema família); 

 Sopa de letras; 

 Tabuada; 

 Roda de conversa ( Quem cuida de mim); 

 Leitura textual; 

 Interpretação de texto; 

 Tirando as dúvidas( Matemática); 

 Festa Junina (Leitura textual, produção de texto, caça 

palavras, cruzadinhas, ache o erro); 

 Festa Junina ( leitura textual, produção textual); 

 Jogos matemáticos; 

 Roda de conversa (Data festiva, comidas e 

vestimentas típicas); 

 Cruza palavras; 

 Cruza números; 

 Quebra cabeça Folclore; 

 Sustentabilidade (Texto); 

 Cruzadinhas com J e G; 

 Ditado recortado; 

 Poema e desenho sobre a pátria; 

 Contas; 

 Leitura (Poema); 

acontecimentos cotidianos, 

datas comemorativas ou algum 

outro assunto sugerido pelos 

alunos; 

 Maior colaboração dos alunos, 

no momento de solucionar 

problemas, ajudar os 

professores ou até mesmo os 

amigos com maior dificuldade. 
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 Poema (A pátria); 

 Escrita (Cartinhas empurrãozinho); 

 Redação (O aniversário do projeto); 

 Leitura  e escrita(Outubro rosa, poesias Ruth Rocha e 
Cecilia Meireles); 

 Roda de leitura (Dia Nacional do Livro); 

 Estudo em preparação para as provas finais da 
escola; 

 Leitura de texto (Proclamação da Republica); 

 Leitura de texto (Consciência negra); 

 Conscientização ao novembro azul; 

 Poema natalino; 

 Escrita da música natalina; 

 Confecção de Certificados de conclusão do projeto. 

 Oficina Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

3. Dança  Refletir com as crianças e 
adolescentes sobre 
situações atuais que tem 
impacto na vida dos 
mesmos ou da 
sociedade; 

  Fortalecer o bom 
convívio entre os 
mesmos e explorar suas 
potencialidades para o 
protagonismo juvenil e 
luta pelos seus direitos; 

  Permitir ações 
educativas que 
possibilitem que os 
mesmos expressem suas 

 Apresentação da proposta de trabalho para o ano de 

2019; 

 Dança da cadeira (atenção e coordenação motora); 

 Criação de movimentos (8 tempos); 

 Diferenciação de ritmos; 

 Criação do grito de guerra do Projeto; 

 Processo de montagem de coreografia (Aniversário do 

Projeto Mundo Novo); 

 Iniciação a danças urbanas; 

 Montagem de coreografia (Datas comemorativas); 

 Memorize o passo; 

 Artes circenses (Tecido); 

 Linguagem Musical (Yapo); 

 Coreografia temática (Os alunos opinam sobre o tema 

 Melhor desenvolvimento motor; 

 Maior conhecimento rítmico; 

 Mais agilidade para realizar 

coreografias; 

 Melhora quanto a lateralidade; 

 Comprometimento em relação 

as montagens de coreografia; 

 Expressão ideias e novas 

propostas para as aulas com 

maior facilidade; 

 São mais compreensivos em 

entender as diferenças dos 

amigos, entendendo que nem 

todos tem a mesma habilidade; 
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vontades, pensamentos e 
opiniões, direcionando 
para o exercício do 
respeito as diferenças; 

 Articular encontros com 
pais, escola, comunidade 
e serviços públicos que 
permite que as 
reinvindicações das 
crianças e adolescentes 
sejam ouvidas; 

 Ofertar reflexões e 
dialogo sobre as 
mudanças necessárias 
para a construção de 
uma realidade mais ética 
e justa; 

 Articular as propostas 
com as demais oficinas. 

a ser desenvolvido); 

 Estátua com planos (Trabalhando os três planos alto, 
médio e baixo) ; 

 Conhecimento corporal (alongamento de forma 
lúdica); 

 Coreografando (Festa Junina); 

 Iniciação a dança de salão kids; 

 Ensaio para a festa junina; 

 Jogo de percepções de ritmos; 

 Montando a própria coreografia; 

 Ballet; 

 Recreação e atividades lúdicas (Participação 
Bananinha); 

 Ensaio apresentação arraial; 

 Apresentação inter-nunes; 

 Ensaio geral; 

 Coreografia base de danças urbanas; 

 Memória coreográfica; 

 Bases de hip hop; 

 Desenhos corporais; 

 Processo de criação (Aniversário o projeto); 

 Junção das turmas para ensaio; 

 Processo musical (Circo); 

 Ragga (Bases coreográficas); 

 Processo de criação (Apresentação na Escola); 

 Jazz Funk (Bases coreográficas); 

 Musicalidade; 

 Dançando nos conjuntos de bambolês; 

 Coreografia somente com as mãos; 

 Coreografia (O circo); 

 A princípio as crianças se 

mostravam ansiosas e 

envergonhadas de realizar 

apresentações fora do espaço 

do projeto, ou até mesmo para 

alguém que viesse nos visitar, 

hoje elas se apresentam sem se 

importar, e seguras pois elas 

tem conhecimento no que estão 

fazendo. 



 
ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 

São José do Rio Preto - SP 
Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

 

 
Rod. Délcio Custódio, 418 Km 0 – Jardim Nunes 

Telefone: (17) 991 100404- São José do Rio Preto/SP 
 

 Dança com movimentos unilaterais; 

 Apresentação para as crianças da Sede; 

 Apresentação para o projeto Pic; 

 Concepção sobre apresentação do final de ano; 

 Colocando voz na coreografia; 

 .Processo de criação para a Mostra Cultural; 
 Intervenções cênicas para apresentação; 
 Processo de entrada e saída de palco; 

 Ensaio geral; 

 Processo de criação (Coreografia Natalina ); 

 Ensaios para a festa de Natal; 

 Confecção de fantasias; 

 Apresentação. 

 Oficinas Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

4. Iniciação 
Esportiva/ 
Futebol e 
Futsal 

 

 Trabalhar alongamentos; 

  Aquecimentos; 

  Fundamentos básicos de 

modalidades como: 

futebol, vôlei e basquete;  

 Regras, técnicas teóricas 

e praticas das 

modalidades; 

  Incentivar a convivência 

em grupo, o respeito as 

regras e limites;  

 Promover melhora no 
comportamento, 
competitividade saudável 
através de campeonatos 

Futebol 

 Aquecimento; 

 Alongamentos (passivos e ativos); 

 Fundamentos (Toque de bola, recepção de bola, 
passos, cruzamentos, balões, fundamento de goleiro e 
saltos, dribles, pênaltis e finalizações, escanteios); 

 Jogo livre; 

 Fundamento de passo curto e longo; 

 Fundamento de coordenação motora; 

 Fundamento de chute ao gol com distância curta 
media e longa; 

 Jogos entre os alunos; 

 Fundamentos (posicionamento em campo/quadra, 
jogo isolado); 

 Aquecimento de forma recreativa; 

 Condução de bola; 

 Maior responsabilidade quanto 

ao aquecimento antes da pratica 

dos exercícios; 

 Maior compreensão quanto ao 

fundamentos dos jogos; 

 Maior comprometimento quanto 

as regras em equipe; 

 Melhora quanto ao 

condicionamento físico; 

 Devido ao conhecimento dos 

fundamentos, houve melhora 

quanto ao desentendimento 

entre os alunos; 

 Maior compreensão quanto a 



 
ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 

São José do Rio Preto - SP 
Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

 

 
Rod. Délcio Custódio, 418 Km 0 – Jardim Nunes 

Telefone: (17) 991 100404- São José do Rio Preto/SP 
 

e festivais.  Drible; 

 Cabeceio; 

 Finalização; 

 Cobranças de pênalti; 

 Aquecimento recreativo com atividades voltadas para 
o futebol; 

 Exercício para aprimorar os fundamentos (passe, 
recepção, condução de bola, drible, finalização); 

 Atividades de organização ofensiva e defensiva; 
 Atividade adaptadas simulando situações de jogos; 
 Jogos pré-desportivos da modalidade; 

 Alongamento dos membros superiores e inferiores; 

 Aquecimento lúdico: pega-pega, bobinho; 

 Exercício para melhora dos fundamentos do jogo; 

 Jogos adaptados para trabalhar momentos específicos 
do jogo. 
 

Futsal 

 Fundamentos; 

 Atividades de transições: Ofensiva x Defensiva; 

 Jogo com limite de toque na bola ; 

 Exercício para aprimorar os fundamentos; 

 Drible; 

 Condução de  bola; 
 Atividades de organização ofensiva e defensiva; 
 Atividade adaptadas simulando situações de jogos; 
 Jogos pré-desportivos da modalidade; 

 Alongamento dos membros superiores e inferiores; 

 Aquecimento lúdico: pega-pega, bobinho; 

 Exercício para melhora dos fundamentos do jogo; 

 Jogos adaptados para trabalhar momentos específicos 

competitividade de forma 

negatividade; 

 Respeito aos amigos que não 

apresentam um desempenho 

elevado; 

 Conhecimento e diferenciação 

entre as modalidades; 

 Interesse pelas modalidades 

sem preconceito entre meninos 

e meninas. 
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do jogo. 
 

Volei 

 Fundamentos; 

  Fundamentos de toque; 

 Saque; 

 Recepção; 

 Toque e manchete; 

 Saque livre; 

 Defesa; 

 Vôlei (Regras, Saque); 

 Três cortes. 

 

Handbol  

 Fundamentos; 

 Passe; 

 Recepção; 

 Treinamento de defesa; 

 Aquecimento recreativo (pega-pega, bobinho); 

 Exercício de condução de bola pelo circuito (Cones); 

 Exercício de passe/recepção; 

 Exercício de finalização. 

 Passe em longa distância; 

 Passe de bola em movimento; 

 Passe de bola pingando; 

 Habilidades motoras entre o cone com a bola; 

 Atividades de aquecimento recreativas. 
 Oficina Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

5. Natação  Desenvolver a 
modalidade; 

 Aquecimento (Bolhas); 

 Respiração; 

 Condicionamento físico; 

 Melhora quanto a coordenação 
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  Melhorar aspectos 
físicos, respiratórios, 
psicomotor, e cognitivo.  

 

 Mergulho; 

 Cachorrinho; 

 Prancha; 

 Alongamento; 

 Aquecimento; 

 Respiração; 

 Mergulho; 

 Prancha pegada alta; 

 Prancha pegada baixa; 

 Alongamento (Parte superior e inferior); 

 Aquecimento (polichinelo, polisandália, sapinho,correr 

em volta da piscina, prancha e borboleta); 

 Batida de perna; 

 Flechinha; 

 Respiração; 

 Pegada alta; 

 Início nado costa; 

 Mergulho; 

 Alongamento; 

 Aquecimento; 

 Respiração; 

 Batida de perna; 

 Mergulho (passar por baixo da perna, pegar a bolinha 

no mergulho); 

 Prancha pegada alta; 

 Prancha pegada baixa; 

 Flechinha; 

motora; 

 Melhor capacidade 

cardiorrespiratória; 

 Conhecimento e respeito aos 

fundamentos; 

 Compreensão pela importância 

da realização do alongamento 

físico antes do início as  aulas; 

 Maior interesse pela execução 

das atividades propostas; 

 Compreensão em entender que 

cada criança tem o seu limite; 

 Maior agilidade e desempenho. 
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 Costas com prancha; 

 Costas  com mão na cocha; 

 Cachorrinho; 

 As aulas de natação não foram realizadas devido ao 

mal tempo; 

 As aulas de natação não foram realizadas devido ao 

mal tempo; 

 Alongamento (Parte inferior e superior); 

 Aquecimento (Polichinelo, polisandalia, sapinho, 

corrida em volta da piscina); 

 Respiração; 

 Alongamento (parte inferior e parte superior); 

 Aquecimento (Polichinelo, polisandalia, sapinho e 1 

volta na piscina); 

 Batida de perna, barriga para cima, barriga para baixo; 

 Respiração (Bolhas, mão na borda batendo perna e 

fazendo respiração); 

 Mergulho; 

 Cachorrinho; 

 Flechinha; 

 Pegada baixa/ pegada alta com a prancha; 

 Costas (pegada alta, pegada baixa abraçando); 

 Craw (Na borda, e depois se deslocando com a 

prancha); 

 Marco/Polo; 

 Alongamento (Parte superior e parte superior); 

 Aquecimento (Polichinelo, polisandalia, trote em volta 
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da piscina); 

 Batida de perna, barriga pra baixo, barriga pra cima; 

 Respiração (Respira pela boca, solta pelo nariz 

fazendo bolha); 

 Mergulho; 

 Prancha (Pegada alta e baixa); 

 Flechinha sem prancha; 

 Iniciação nado costa; 

 Iniciação nado Crawl; 

 Braçada na borda da piscina sem locomoção; 

 Braçada se locomovendo; 

 Mergulho; 

 10 respirações; 

 Flechinha mão do cachorrinho; 

 Batida de perna com a prancha; 

 Rotação de braço com a prancha (Turma 3). 

 Oficinas Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

6. Recreação  Desenvolver jogos 

lúdicos de grandes e 

pequenos grupos que 

estimulem a criatividade, 

concentração, melhora 

da coordenação motora 

fina e grossa, agilidade e 

equilíbrio; 

  Fortalecer o trabalho em 

equipe, respeito a regras 

 Teatro: Ladrão da alegria; 

 Bingo; 

 Gincana; 

 Ameba; 

 Bétia; 

 Caça aos tesouros; 

 Circuito; 

 Bola queimada; 

 Dama; 

 Uno; 

 Maior concentração; 

 Melhor desenvolvimento motor; 

 Maior coordenação fina e 

grossa; 

 Melhora na aptidão física; 

 Redução de estresse; 

 Maior confiança; 

 Aceitação quanto ao ganhar, e o 

perder; 

 Melhor interação no brincar, sem 
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e limites; 

Articular jogos lúdicos 
com a área de linguagem 
e matemática, 
trabalhando com o corpo. 

 Policia e ladrão; 

 Complete 3 cones; 

 Corrida dos Sapatos; 

 Passa ou repassa; 

 Conscientização ao dia Mundial da Água (Passeio 

pelo bairro); 

 Siga o mestre; 

 Ameba; 

 Mimica; 

 Pique-Bandeira; 

 Ameba; 

 Bola queimada; 

 Pique-Bandeira; 

 Esconde-esconde; 

 Passeio no parque ecológico; 

 Pé com pé; 

 Escorrega (escorregador de lona com sabão); 

 Bola queimada abelha rainha; 

 Amarelinha africana; 

 Jogo das Sensações; 

 Futebol em circulo; 

 Bola queimada em dupla; 

 Atividade do copo com música; 

 Escravos de Jó; 

 Soli Soli Solá; 

 Vivo-morto-cabelo-cabeludo-panela de pressão; 

 Amarelinha africana; 

 Jogo com os pés; 

a diferenciação entre meninas e 

meninos; 

 Maior expressividade; 

 Maior criatividade; 

 Maior entendimento pelas regras 

do jogo; 

 Maior agilidade; 

 Melhor socialização; 

 Compreensão da importância da 

ajuda do amigo para melhor 

desenvolver a atividade em 

grupo; 

 Aumento na socialização e 

interação no jogo entre meninos 

e meninas. 
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 Escravos de Jó com cabo de vassoura; 

 Bola queimada derrube o cônes; 

 Bola queimada triângulo; 

 Usando as laterais; 

 Raposa e Lobo; 

 Pega-Pega Ponte; 

 Pedra e Árvore; 

 Ponte, Terra e Mar; 

 Rabinho do dragão; 

 Fut-rand; 

 Cabeçobol; 

 Jogo da memória humano; 

 Ameba; 

 Coitadinho do meu gatinho; 

 Bola queimada (amistoso); 

 Bola queimada (derrube o cone); 

 Parquinho; 

 Jogo do lençol;  

 Maremoto; 

 Pega-pega (Peixinho, marinheiro e tubarão); 

 Esconde-esconde; 

 Cabo de guerra; 

 Pula Cordas; 

 Bola queimada inversa; 

 Ameba diferente; 

 Bola queimada derrube o cone; 

 Quatro bases; 

 Sorvete sorvetex; 

 Pé com pé; 

 Cara ou coroa; 
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 Contrário; 

 Bola zig-zag; 

 Alerta; 

 Bobinho com a mão e com o pé; 

 Esconde-esconde; 

 Detetive, ladrão e vítima; 

 Queimada do cone; 

 Parque; 

 Detetive/ ladrão/ vitima; 

 Cone maluco; 

 Jogo da velocidade; 

 Pega-pega em circuito; 

 Jokempo; 

 Corrida do par ou ímpar; 

 Começando pelo fim; 

 Ameba; 

 Pega-pega tradicional; 

 Sorvete-sorvetex; 

 Ameba; 

 Bola queimada; 

 Pega-Pega; 

 Bola queimada derrube o cone; 

 Jogo do raciocínio; 

 Jogo da precisão; 

 Corrida Lúdica; 

 Esconde-esconde; 

 Parque; 

 Acampamento; 

 Futampinha; 

 Estoura a bexiga; 

 Vivo morto, cabelo cabeludo; 
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 Passe o arco; 

 Ameba; 

 Bola queimada tradicional; 

 Pega-pega; 

 Pega-pega corrente; 

 Pega-pega gelinho; 

 Parque; 

 Esconde-esconde; 

 Bola queimada derrube o cone; 

 Pega-pega rua avenida; 

 3 Cortes; 

 Bola queimada inversa; 

 Corrida dos cones; 

 Bola queimada derrube o cone; 

 Bola queimada tradicional; 

 Ameba; 

 Stop; 

 Dama; 

 Estátua. 
 Oficina Metas Ações desenvolvidas Resultados Alcançados 

7. Teatro  Promover a integração e 
a cooperação do trabalho 
em grupo; 

 Analisar o mundo de 
forma crítica, usando da 
empatia, os modismos, 
danças, novelas, artes, 
etc., formando cidadãos; 

 Ouvir e falar como formas 
de expressão de 

 Apresentação da Oficina; 

 Jogo das profissões; 

 Sentindo o eu como eu; 

 Aquecimento de voz; 

 Treinando o diafragma; 

 Aspirar e Inspirar; 

 Vocábulos teatrais; 

 Jogo das três mudanças; 

 Pegador em câmera lenta; 

 Cantando canções populares; 

 Conhecimento artístico; 

 Melhora quanto a 

expressividade; 

 Enriquecimento cultural; 

 Autonomia; 

 Memorização; 

 Noções corporais e de espaço; 

 Criação de consciência corporal; 

 Fortalecimento de relações 
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sentimentos e opiniões 
lógicas ou não; 

 Saber interpretar, 
dramatizar, improvisar, 
usar maquiagem, luz e 
todos os elementos 
cênicos; 

 Conhecer a história do 

teatro, os autores 

brasileiros e outros. 

 Leituras de poesias; 

 Caminhada no espaço; 

 Construindo um ambiente para cenas de improviso; 

 Encenação de poesia; 

 Aquecimento de voz; 

 Cantarolando canções populares; 

 Caminhada no espaço; 

 Exercício para voz; 

 Cenas de Improviso; 

 Duplas corredor; 

 Jogo objeto; 

 Trava língua; 

 Páscoa (Criação de cena para apresentação); 

 Batatinha frita, um, dois três; 

 Pegador explosão; 

 Exercícios sensoriais (Tato, paladar e Olfato); 

 Que objeto é?; 

 Corredor de mudanças; 

 Telefone sem fio; 

 Cenas de improviso com cartas de sugestões; 

 Leituras de textos curtos e criação de cenas das 
histórias; 

 Jogo dos seis nomes; 

 Jogos das três mudanças; 

 Biombo criando gestuais e expressões faciais; 

 Pegador gelinho; 

 Aquecimento de voz; 

 Ruas e vielas; 

 Quem é o espelho (escondendo da plateia qual 
jogador é o espelho); 

sociais; 

 Desinibição; 

 Autoestima; 

 Criatividade; 

 Motricidade; 

 Melhor dicção; 

 Imaginação; 

 Confiança; 

 Auxiliou para que a criança 

pudesse conhecer e trabalhar 

suas habilidades mais fortes. 
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 Apresentação ( Poema Pial – Fernando Pessoa, Os 
três porquinhos); 

 Quem iniciou o movimento; 

 Coelhinho sai da toca (Com cadeiras); 

 Improvisando (Com sugestões de cartas); 

 A fantástica fábrica de histórias para crianças 
(Sugerindo histórias para as crianças darem 
continuidade do jeito que quiserem); 

 Números rápidos; 

 Caminhada no espaço; 

 Exercício de voz; 

 Cenas de improvisação; 

 Que idade tenho?; 

 Pegador explosão; 

 Pegador gelinho; 

 Ruas e vielas; 

 Ensaio : A cola; 

 Ensaio: Aula de Inglês; 

 A carrocinha pegou três cachorros de uma vez; 

 Ensaio: João e Maria, O três porquinhos; 

 Mover-se para o lado direito e esquerdo; 

 Apresentação: A Cola; 

 Apresentação: Aula de Inglês; 

 A vou para lua e vou levar um chapéu (memória); 

 Treinando o diafragma; 

 Ensaio: Os mentirosos; 

 Revezamento; 

 Formar objetos usando o corpo (Cama, geladeira, 
casa, livro, urso, abajur e etc); 

 Jogo das três tarefas; 
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 Urso portiers; 

 Jogo da Profissão; 

 Jogar basquete (sem a bola); 

 Andar de várias maneiras (como: caranguejo, passo 
de camelo, elefante, andar em dupla, com o pé 
cruzado); 

 O guarda-costas do presidente; 

 Ensaio da Poesia “O menino sol”; 

 Cenas de improviso com cartas. 

 Pegador em câmera lenta; 

 Jogos dos animais; 

 Jogo das profissões; 

 Números rápidos; 

 Escrevendo uma história; 

 Canas de improviso empurrando um carro; 

 Festa de aniversário; 

 O palhaço; 

 Quais são as cinco diferenças; 

 Ensaio desfile 7 de setembro; 

 Aquecimento de voz; 

 Mímica 

 Quem sou eu?; 

 Ensaio para projeto: Poesia na sua casa; 

 Exercício de dicção; 

 Caminhando com obstáculos de cadeiras; 

 Gatinho pardo com canções populares; 

 Aquecimento: corrida com objetos; 

 Jogo dos seis nomes; 

 Improvisação com palavras sugeridas; 

 Há muitos objetos em um só objeto; 
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 Criando cenas através do improviso; 

 Contando histórias; 

 Aquecimento de voz; 

 Pequenas cenas; 

 Jogo dos seis nomes; 

 Ensaios das histórias: A formiga e a neve; 

 Pegador explosão; 

 Urso de portiers; 

 Cena: excursão para uma ilha, 

 Cena: preso no elevador; 

 Formas que se dissolvem; 

 Pegador gelinho; 

 Fila de cinco atores; 

 Jogo do vampiro; 

 Atividades desenvolvimento: 

  Aquecimento de voz e corporal; 

 Quente ou frio; 

 Ensaios de cenas curtas e apresentação entre os 
participantes ; 

 Pegador gelinho;  

 Caça Gavião; 

 Ensaio para apresentação na mostra Cultural; 

 Quem iniciou o movimento?; 

 Quem é o espelho?;  

 Bola no espaço contando até trinta; 
 Batata frita. 
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Meta de atendimento: 150 

 

Quadro de funcionários: 

 1 Coordenador; 

 1 Encarregado Administrativo; 

 2 Pedagogos; 

 4 Educadores; 

 1 Cozinheira; 

 1 Aux. de Cozinha; 

 1 Aux. de Limpeza; 

 1 Aux. de Manutenção; 

 1 Monitora. 

 

Funcionários hora aula: 

 1 Professor de Teatro; 

 1 Salva Vidas. 

 

Eventos realizados: 

 Festa e carnaval; 

 Festa do aniversário do projeto; 

 Festa da páscoa; 
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 Dia do índio; 

 Passeata da dengue; 

 Dia da família; 

 Festa Junina; 

 Dia do idoso; 

 Festa do Halloween; 

 Mostra Cultural; 

 Empurrãozinho; 

 Ceia Natalina. 

 

 

As fotos e lista de presenças se encontram nos relatório mensais. 
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_____________________________ 
Grasiele Cristina da Silva 

                                                                                                                                                                                                                            Coordenadora Pedagógica 
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