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1. IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

Nome: Associação Paraiso Núcleo Nunes 

Endereço: Rod. Délcio Custódio da Silva 

Cidade: São José do Rio Preto-Sp 

Cep: 15048-000    

Telefone: 17- 991100404 

E-mail: mundonovonunes@gmail.com 

Site: https://www.associacaoparaiso.wixsite.com/website 

Público alvo/faixa etária: crianças e adolescentes de 06 à 14 anos. 

Meta conveniada: 150 

DO REPRESENTANTE LEGAL : 

Nome: Andressa Patini da Silva 

Rua: Flausino Balduino, nº2659 

Bairro: Residencial Palestra 

Cidade: São José do Rio Preto-SP 

Cep: 15040-702 

RG: 42.511.968-X 

CPF: 343.191.648/14 

DO REPRESENTANTE LEGAL: 

Nome: Paulo Roberto Bragantini Pedro 

Rua: Ary Mugnaine, 666 
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Relatório anual  de Atividades referente ao ano de 2020. Associação Paraíso 

- Projeto Mundo Novo Nunes 

Termo de Colaboração 08/2018 

OFICINAS DESCRIÇÃO 

Artes 

Atividades Desenvolvidas 

Janeiro 

 Colônia de Férias. 

 

Fevereiro 

 Confecção de máscaras de carnaval; 

 Confecção de fantasias; 

 Confecção painel (Gincana Pedagógica); 

 Massinha; 

 Confecção de painel e decoração Micareta Mundo Novo; 

 Confecção de sorvete com EVA (Gincana Pedagógica); 

 Artes com canudo e muita criatividade; 

 Artes com papel krafit ( todos alunos desenhando no mesmo 
espaço). 

 

Março 

 Teatro ( Pequeno Príncipe); 

 Dia das mulheres (Confecção de lembrancinhas, painel); 

 Dia dos Animais: 
Passeio no Bosque; 
Turma 1: Desenho de animais (Com macarrão); 
Teuma 2: Cartazes dia dos animais; 
Turma 3: Cartazes dia dos animais; 

 Mistura as cores e descobre qual forma ; 

 Amarelo +Laranja- vermelho; 

 Vermelho+Amarelo- laranja; 

 Amarelo+ Azul- verde; 

 Painel de são José do Rio preto. 
 
Abril 

 Vídeo 1 - Conteúdo: Colagem com macarrão; 

 Vídeo 2 - Conteúdo: Técnicas de pintura com canudo; 

 Vídeo 3 - Conteúdo: Desenho com palitos de sorvete; 

 Vídeo 4 - Conteúdo: Técnicas de pintura utilizando a bexiga. 

 

Maio 

 Vídeo 1 - Técnica de Pintura com secador; 

 Vídeo 2 - Técnica de Pintura com garfo; 

 Vídeo 3 - Tinta caseira; 
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 Vídeo 4 - Ideia criativa com rolo de papel 

higiênico.(Lembrancinha de bombom). 

 

Junho 

 Vídeo 1 - Aprendendo a confeccionar o bilboquê; 

 Vídeo 2 - Aprendendo a confeccionar peso para atividades de 
atletismo; 

 Vídeo 3 - Aprendendo a confeccionar disco para atividades 
de atletismo; 

 Vídeo 4 - Quadrinho de palito de sorvete. 
 
Julho 

 Vídeo 1 – Médico; 

 Vídeo 2 - Pizza numérica; 

 Vídeo 3 - Coxinha Humana; 

 Vídeo 4 - Celular Matemático; 

 Vídeo 5- Quadro da Amizade. 
 
Agosto 

 Vídeo 1 – Dia da família; 

 Vídeo 2 – Amor e família; 

 Vídeo 3 – Dia do Folclore; 

 Vídeo 4 -. Confecção das 5 Marias. 
 
Setembro 
Professor de férias. 
 
Outubro 

 Vídeo 1 –  Dia das Crianças; 

 Vídeo 2 -. Outubro Rosa; 

 Vídeo 3 – Pirâmide dos Animais; 

 Vídeo 4- Porta treco. 
 
Novembro 

 Vídeo 1 –  Painel sobre Consciência Negra; 

 Vídeo 2 -. Confecção de chapéu e espada reciclável; 

 Vídeo 3 – Confecção da Bandeira; 

 Vídeo 4- Experiência sobre a doação de sangue. 
 
Dezembro 

 Vídeo 1 –Decoração de Natal; 

 Vídeo 2 -. Árvore de Natal; 

 Vídeo 3 –Confecção de avental de Natal; 

 Vídeo 4- Confecção de saco de presente tnt/montagem da 
lareira. 
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Auxílio à tarefa 

e 

Orientação aos Estudos 

 

Atividades Desenvolvidas 

Janeiro 

 Colônia de Férias 

 

Fevereiro 

 Tarefas escolares; 

 Festa de boas vindas; 

 Redação sobre as férias ; 

 Ilustração sobre as férias (turma 1); 

 Caça palavras; 

 Cruzadinhas (completando as letras); 

 Gincana pedagogia ( jogo de perguntas e respostas); 

 Gincana pedagógica ( tabuada com massinha); 

 A história do carnaval. 
 

Março 

 Texto: Dia internacional das mulheres; 

 Como montar tabuada e estudar 

 Aniversário de São José do Rio Preto: 

 Leitura textual, produção e interpretação de texto, pesquisa 
de imagens. 

 Dia nacional dos animais (Visita ao bosque, leitura textual, 
produção de texto); 

 Envelope matemático (Adição, subtração, problemas 
matemáticos, divisão, multiplicação e subtração). 

 Coronavírus (Roda de conversa, leitura textual, produção de 
texto). 

 

Abril 

 Vídeo 1 – Conteúdo: Adjetivos -Identificando os adjetivos em 
diferentes gêneros textuais; 

 Vídeo 2 - Conteúdo: Contas de matemática- Permitindo que o 
aluno tenha acesso a diferentes formas de calcular, 
ensinando técnicas; 

 Vídeo 3 - Conteúdo:  Classificação Silábica- Construir  e 
entender o conceito de separação e classificação silábica; 

 Vídeo 4- Conteúdo: Plural- Trabalhando a noção de plural. 
 
Maio 
Vídeo 1 – Ideia criativa com rolo de papel higiênico. 
(Lembrancinha de bombom); 

 Vídeo 2 - Tipos de letra- reconhecer os diferentes tipos de 
grafia: letra bastão, cursiva e imprensa; 

 Vídeo 3 - Leitura de livros-  incentivando na leitura, visando 
ler e compreender de forma autônoma; 

 Vídeo 4- Dia do desafio- Interação com os alunos, 
incentivando a prática de atividades saudáveis promovendo 
integração e cooperação. 
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Junho 

 Vídeo 1 – Celular matemático;      

 Vídeo 2 -. Leitura prazerosa (liberte um poema); 

 Vídeo 3 - Atividade com X e CH; 

 Vídeo 4- Festa Junina (Entrega de doces típicos Drive Thru). 

 

Julho 

 Vídeo 1 – Soletrando com os amigos; 

 Vídeo 2 -. Pizza Numérica; 

 Vídeo 3 - Decifrando especialidades- Tema: hospital; 

 Vídeo 4- Gincana da coxinha. 

 

Agosto 

 Vídeo 1 – Dia da família; 

 Vídeo 2 -. Amor e família; 

 Vídeo 3 – Dia do Folclore; 

 Vídeo 4- Dia da infância. 

 

Setembro 

 Vídeo 1 – Caça palavras independência do Brasil; 
 Vídeo 2 -. Formando palavras com colheres ; 

 Vídeo 3 – Setembro amarelo; 

 Vídeo 4- Cabide das Rimas; 

 

Outubro 

 Vídeo 1 –  Dia das Crianças; 

 Vídeo 2 -. Dia dos Professores; 

 Vídeo 3 – Outubro Rosa; 

 Vídeo 4- Halloween. 

 

Novembro 

 Vídeo 1 – Proclamação da Republica; 

 Vídeo 2 -. Dia da Bandeira; 

 Vídeo 3 – Dia da Consciência Negra; 

 Vídeo 4- Dia do doador de sangue. 

 

Dezembro 

 Vídeo 1 –O verdadeiro significado do natal; 

 Vídeo 2 -. Redação; 

 Vídeo 3 – Festa natalina; 

 Vídeo 4- Dia da família. 

Dança Atividades Desenvolvidas 
A atividade não esta acontecendo, devido a falta do professor. 

 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

 
Rod. Délcio Custódio, 418 Km 0 – Jardim Nunes 

Telefone: (17) 991 100404- São José do Rio Preto/SP 
 

 

Futebol 

e 

Futsal 

 

Atividades Desenvolvidas 

Janeiro 

 Colônia de Férias. 

 

Fevereiro 

 Futebol 

 Alongamentos; 

 Aquecimento recreativo com atividades lúdicas; 

 Atividades de posicionamento e movimentações com e sem a 
bola; 

 Exercícios para a melhora dos fundamentos do jogo; 

 Jogos adaptados (campo reduzido); 

 Jogo coletivo. 
 
 Futsal 

 Alongamentos; 

 Aquecimento recreativo; 

 Exercícios de passe, recepção, condução de bola, drible e 
finalização; 

 Atividades de transição ofensiva / defensiva; 

 Marcação individual e por setor; 

 Jogo coletivo. 
 
Março 

 Futebol 

 Alongamentos; 

 Aquecimento com atividades recreativas: pega-pega, 
bobinho; 

 Fundamentos do jogo: passe, recepção, condução de bola, 
drible e finalização; 

 Atividades com campo reduzido; 

 Atividades de superioridade numérica: 4x3, 3x2, 2x1; 

 Jogo coletivo. 
 

 Futsal 

 Alongamentos; 

 Aquecimento recreativo; 

 Exercícios específicos para finalização no último terço da 
quadra; 

 Atividades de rodízio no futsal; 

 Exercícios para treinar diferentes esquemas de jogo: 2x2, 
3x1; 

 Jogo coletivo. 
 
Abril 

 Vídeo 1 - Conteúdo: Fundamentos do futsal: atividades de 
passe / recepção e condução de bola. 

 Vídeo 2 - Conteúdo: Curiosidades sobre o futebol.  
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 Vídeo 3 - Conteúdo: A importância do futsal na formação do 
atleta de futebol. 

 Vídeo 4 - Conteúdo: A história do futsal 

 Vídeo 5- Brincadeira da batida do copo da música Come do 
grupo palavra cantada. Atividade recreativa que trabalha 
coordenação motora e tempo de reação. 

Maio 

 Vídeo 1 - Fundamentos do futsal: Atividades de passe / 
recepção e condução de bola com mudança de direção;  

 Vídeo 2 - Diferenças entre o futebol e o futsal; 

 Vídeo 3 - As posições do futsal e introdução a parte tática do 
jogo; 

 Vídeo 4 - A história do futebol. 
 
Junho 

 Vídeo 1 - Brincadeira recreativa: Gol a gol;   

 Vídeo 2 - Jogo recreativo: “Bobinho”; 

 Vídeo 3 - História e curiosidades sobre a seleção brasileira 
de futebol; 

 Vídeo 4 - O goleiro linho no futsal. 
 
Julho 

 Vídeo 1 -Atividade prática: Controle de bola; 

 Vídeo 2 - Atividade recreativa: Chute ao alvo; 

 Vídeo 3 - Aula teórica: Explicando a regra do impedimento no 
futebol; 

 Vídeo 4 - Curiosidades sobre o jogo de futebol; 

 Video 5 - Explicando o fut7 e o futebol de areia. 
 
Agosto 
Professor de férias. 
 
Setembro 

 Vídeo 1 –  Formação 4x0 no Futsal; 

 Vídeo 2 – Novas regras do Futsal; 

 Vídeo 3 -. Indicação de leituras sobre futebol; 

 Vídeo 4 – Benefícios do futebol na vida das crianças e dos 
adolescentes. 

 
Outubro 

 Vídeo 1 –  Quiz sobre futebol; 

 Vídeo 2 – Respostas do Quiz sobre Futebol; 

 Vídeo 3 -. Quiz sobre Futsal; 

 Vídeo 4 – Respostas do Quiz sobre Futsal. 
 
Novembro 

 Vídeo 1 –  A evolução do goleiro no Futebol; 

 Vídeo 2 – Evolução do Futebol de Salão até o Futsal atual; 

 Vídeo 3 - Futebol e Futsal: Revisão de conteúdo; 

 Vídeo 4 –  Revisão do Conteúdo: Repostas do Questionário. 
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Dezembro 

 Vídeo 1 –  Protocolos de segurança para a volta do Futebol; 

 Vídeo 2 – Os clubes mais vencedores pelo mundo; 

 Vídeo 3 - As fases do jogo de futebol; 

 Vídeo 4 –  Os tipos de marcações no Futsal. 

 

Iniciação Esportiva 

Atividades Desenvolvidas 
Janeiro 

 Colônia de Férias. 
 
Fevereiro 
Basquete 

 Jogo adaptado (Bate bola na área da cesta,  cai no chão); 

 Bate bola no chão em movimento; 

 Arremesso de bola na cesta; 

 Bater bola entre cones. 
 
Março 

 Princípios do handebol (Recepção, passe, arremesso, circuito 
centopeia, circuito cone-corrente). 
 

Abril 

 Vídeo 1 - Conteúdo: Historia do voleibol e 
regras.(turma1,2,3); 

 Vídeo 2 - Conteúdo: Execução do passe ‘manchete” e 
defesa.(turma 1,2,3); 

 Vídeo 3 -. Conteúdo: Execução do passe “toque” e 
ataque.(turma1,2,3); 

 Vídeo 4 – Conteúdo: Rodizio e posições na quadra.(turma 
1,2,3); 

 Vídeo 5- Brincadeira lúdica: complete a história. 
 
Maio 

 Vídeo 1 - Brincadeira recreativa para passes de handebol 
Batata quente (turma1); 

 Vídeo 2 - Brincadeira recreativa para passe de handebol 
Bobinho (turma 2); 

 Vídeo 3 -. Brincadeira recreativa para passe de handebol 
Alerta (turma3); 

 Vídeo 4 – Brincadeira recreativa para passe de handebol 
Caveirinha (turma1,2,3). 

 
Junho 

 Vídeo 1 - História do Atletismo surgimento no Brasil; 

 Vídeo 2 - Arremesso de Peso;       

 Vídeo 3 -. Arremesso de Disco; 

 Vídeo 4 – Salto com Barreiras. 
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Julho 

 Vídeo 1 - Historia do Badminton; 

 Vídeo 2 - Como produzir um Badminton “Adaptado”; 

 Vídeo 3 -.  Maneira de jogar “Regras”; 

 Vídeo 4 – Posicionamento, técnica do badminton;  

 Vídeo 5- desenvolvendo o jogo. ( Badminton). 
 
Agosto 

 Vídeo 1 – Dia da família; 

 Vídeo 2 – Informativo sobre a modalidade de tênis; 

 Vídeo 3 -. Pegue a bolinha; 

 Vídeo 4 – Bolinha no balde. 
 
Setembro 

 Vídeo 1 – História do Tênis de Mesa; 

 Vídeo 2 – Raquete adaptada; 

 Vídeo 3 -. Raquete na parede; 

 Vídeo 4 – Raquete ao alto. 
 
Outubro 

 Vídeo 1 –Circenses e Esporte; 

 Vídeo 2 –Malabarismo; 

 Vídeo 3 -. Equilibrismo; 

 Vídeo 4 –Contorcionismo. 
 
Novembro 

 Vídeo 1 –Explicação sobre jogos de tabuleiro; 

 Vídeo 2 – Jogo Xadrez; 

 Vídeo 3 – Jogo Dama; 

 Vídeo 4 – Jogo Dominó. 
 
Dezembro 

 Vídeo 1 – Importância da pratica do esporte na pandemia; 

 Vídeo 2 –Importância da pratica do esporte na pandemia; 

 Vídeo 3 –Benefícios do esporte na saúde e no corpo; 

 Vídeo 4 –Benefícios do esporte na vida e no social. 

 

Natação 

Atividades Desenvolvidas 
Janeiro 

 Colônia de Férias. 
 
Fevereiro 

 Alongamento ( Parte superior e inferior); 

 Aquecimento ( polichinelo/ poli sandália,  sapinho,  1 volta na 
piscina correndo); 

 Batida de perna (Barriga para Baixo/ barriga pra cima, batida 
de perna sem locomoção); 

 Respiração (respira pela boca, solta pelo nariz); 

 Mergulho (Passar de baixo da perna do amigo, no mergulho);  

 Pegada Alta ( prancha); 
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 Pegada baixa ( prancha); 

 Flechinha. 
 
Março 

 Alongamento ( Parte superior e inferior); 

 Aquecimento ( polichinelo/ poli sandália, sapinho, 1 volta na 
piscina correndo); 

 Batida de perna ( Barriga para Baixo/ barriga pra cima, batida 
de perna sem locomoção); 

 Respiração ( Bolhas ( respira pela boca, solta pelo nariz); 

 Mergulho (Passar de baixo da perna do amigo,  jogar e pegar 
a bolinha no mergulho, varrida Lúdica); 

 Flechinha; 

 Nado Cachorrinho; 

 Prancha pegada Baixa. 
 

Abril 

 Vídeo 1 - Conteúdo: Surgimento da natação; 

 Vídeo 2 - Conteúdo: Estilos de Nados; 

 Vídeo 3 - Conteúdo: Chegada da Natação ao Brasil; 

 Vídeo 4 - Conteúdo: Importância do lúdico na natação infantil;    

 Vídeo 5- Brincadeira lúdica: Pula sapinho- pula sapão.     
 
Maio 

 Vídeo 1 - Aquecimento e alongamento (turma 1,2,3); 

 Vídeo 2 - Atividade de respiração: Sapinho (turma 1); 

 Vídeo 3 - Atividade de  respiração linha e meta (turma 2); 

 Vídeo 4 - Atividade de Respiração: Marco polo (turma 3). 
 
Junho 

 Vídeo 1 - Explicações técnicas do nado craw; 

 Vídeo 2 - Atividade recreativa para aperfeiçoamento da 
braçada do nado. (direita/esquerda); 

 Vídeo 3 - Atividade recreativa para aperfeiçoamento da 
pernada do nado craw (Siga o comando); 

 Vídeo 4 - Brincadeira lúdica para aperfeiçoamento da 
respiração no nado craw. ( Peixe, Baleia, Tubarão). 

 
Julho 

 Vídeo 1 -. Bob esponja; 

 Vídeo 2 – Mergulho; 

 Vídeo 3 - Pegue as peças; 

 Vídeo 4 – Encharcados; 

 Vídeo 5- Pegue o rabo. 
 
Agosto 

 Vídeo 1 -. Bolinha no balde; 

 Vídeo 2 – Principais nadadores brasileiros; 

 Vídeo 3 – Natação em modalidades esportivas; 

 Vídeo 4 – Estoura a bexiga. 
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Setembro 

 Vídeo 1 -. Ligue os nados; 

 Vídeo 2 – Garçom de toboágua; 

 Vídeo 3 –  Você sabe qual é?; 

 Vídeo 4 –Pega-Pega arranca rabo. 
 
Outubro 

 Vídeo 1 -. Quiz sobre tipo de nados; 

 Vídeo 2 –Quiz sobre técnicas de respiração; 

 Vídeo 3 –  Verdadeiro ou falso sobre natação; 

 Vídeo 4 – Video de correção das atividades trabalhadas. 
 
Novembro 

 Vídeo 1 -.Profundidade da piscina olímpica; 

 Vídeo 2 –Comprimento da piscina olímpica; 

 Vídeo 3 –  Larguras da piscina olímpica; 

 Vídeo 4 –Divisão e raias da piscina olímpica. 
 
Dezembro 

 Vídeo 1 -. Tipos de natação: Natação para bebês; 

 Vídeo 2 – Tipos de natação: Natação pra crianças; 

 Vídeo 3 –  Tipos de natação: Natação para adultos; 

 Vídeo 4 – Tipos de natação:  Natação para idosos. 

 

Recreação 

Atividades Desenvolvidas 

Janeiro 

 Colônia de Férias. 

 

Fevereiro 

 Bola queimada; 

 Jogo da velha com bola; 

 Corrida do copo; 

 Boliche humano; 

 Batata quente ( bexiga com água ); 

 Bola queimada ( bexiga com água);  

 Passe a vasilha ( com água); 

 Sorvebol;  

 Pega - pega " rua e avenida"; 

 Bola queimada derrube o cone; 

 Ameba;  

 Esconde esconde;  

 Passe a bolinha;  

 Surf na quadra;  

 Bola Queimada Maluca. 

 

Março 

 Bola queimada; 
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 Acerte o alvo;  

 Bola queimada derrube o cone; 

 Ameba;  

 Não deixe a Bexiga Cair;  

 Estoure o Balão;  

 Esconde esconde; 

 Passe de baixo das pernas;  

 Parque;  

 Teatro " Pequeno Principe" 

 Adivinha;  

 Detetive, Ladrão e Vítima; 

 Bosque; 

 Base 4. 
 

Abril 

 Vídeo 1 - Conteúdo: Brincadeira Recreativa: Caixinha das 
sensações ( turma 1); 

 Vídeo 2 - Conteúdo: Brincadeira Recreativa: Corrida dos 
sapatos ( turma 2); 

 Vídeo 3 - Conteúdo: Brincadeira Recreativa: Cara Coroa 
(turma 3); 

 Vídeo 4 - Conteúdo: Brincadeira Recreativa: O que é? O que 
é? ( turma 1,2,3); 

 Vídeo 5 - Brincadeira Recreativa: Pé com pé.   
 
Maio 

 Vídeo 1 - Brincadeira recreativa: Seu mestre mandou (turma 
1); 

 Vídeo 2 - Brincadeira recreativa: Bombardeio (turma 2); 

 Vídeo 3 - Brincadeira recreativa: Jogo da velha humano ( 
turma 3); 

 Vídeo 4 - Brincadeira recreativa: Família em movimento 
(turma 1,2,3). 

 
Junho 

 Vídeo 1 – Biboquê; 

 Vídeo 2 - 1,2,3; 

 Vídeo 3 – Espelho; 

 Vídeo 4 - Quem bebe? 
 
Julho 

 Vídeo 1 - Mão na Bolinha; 

 Vídeo 2 - Pé e Mão; 

 Vídeo 3 - Degusta la Dance; 

 Vídeo 4 - Escravos de Jó; 

 Vídeo 5- Não deixe a Peteca Cair. 
 
Agosto 
 
Professor de férias. 
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Setembro 

 Vídeo 1 -. Hockey de Mesa; 

 Vídeo 2 – Golfe em casa; 

 Vídeo 3 –  Campo Minado; 

 Vídeo 4 –  Corrida da memória. 
 

 Outubro 

 Vídeo 1 -. Jogos Populares; 

 Vídeo 2 – Amarelinha; 

 Vídeo 3 –  Paredão; 

 Vídeo 4 –  Barbante. 
 

 Novembro 

 Vídeo 1 -. Vai e Vem; 

 Vídeo 2 –Jokempô; 

 Vídeo 3 –4 Cantos; 

 Vídeo 4 –  Alerta. 
 

 Dezembro 

 Vídeo 1 -. Dança da cadeira; 

 Vídeo 2 – Continue a música; 

 Vídeo 3 – Caça ao tesouro; 

 Vídeo 4 –  Gato mia. 

 

Teatro 

Atividades Desenvolvidas 

Janeiro 

 Colônia de Férias 
 
Fevereiro 

 Jogo das máscaras; 

 Fila única com três mudanças; 

 Exercício de respiração e trava-lingua; 

 Revezamento com objeto; 

 Quem iniciou o movimento?; 

 Guardião  do osso; 

 Cena individual (vender um objeto); 

 Cena de improviso com o início da história já proposto; 

 Jogo do lenço ( Descobrir através do sentido, do tato com os 
olhos vendados qual é o objeto); 

 Preencher o espaço vazio entre os participantes; 

 Jogos com várias bolinhas ao mesmo tempo; 

 Jogo do espelho (Quem é o espelho?). 
 
Março 

 Pegador com golpe; 

 Revezamento com objeto; 

 Aquecimento vocal e corporal; 

 Números rápidos; 
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 Diga há, há, há sem rir; 

 Jogo do tum; 

 Jogos de imitações (gato, cachorro, urso; 

 Guarda de trânsito; 

 Jogo de confiança com olhos fechados; 

 Jogo dos animais; 

 Descobrir a alteração; 

 Contar sua própria história e outras ilustradas; 

 Jogos com bolinhas(coordenação); 

 Criando uma imagem usando as cadeiras; 

 Quem disse ah?; 

 Fomos ao espaço cultural Céu das Artes assistir dois 
espetáculo de teatro.( O pequeno príncipe.) e Estampas 
Eucalol) em parceria com Proac e Prêmio Nelson Seixas 
ajudando assim na formação de público futuramente. 
 

Abril 

 Vídeo 1 - Conteúdo: Leitura da crônica: Hora de dormir; 

 Vídeo 2 – Conteúdo: Leitura da história: O leão que não 
queria mais ser o rei da selva; 

 Vídeo 3 - Conteúdo: Lendo texto de maneira artística, com 
diversas postação de voz; 

 Vídeo 4 - Conteúdo: Relatando sobre nomes dados ao 
universo do teatro, como elenco, protagonista, 
coadjuvante,figurantes,estrela, camarim. 

 
Maio 

 Jogo das mudanças; 

 Parte de um todo.; 

 Jogo da PROFISSÃO; 

  Jogo aeroporto; 

 Criando cenas curtas de teatro para os participantes, fazer 
em casa, em seguida alguns temas que será proposto 
através de vídeos, aos participantes do projeto MUNDO 
NOVO PARAÍSO.(NUCLEO NUNES); 

 (CENA 1)-Exemplo e início de um acontecimento para os 
participantes continuar: Cena criada em casa o participante 
deverá encenar e gravar um vídeo curto onde deverá fingir, 
estar assistindo um filme de terror. Destacar na filmagem a 
expressão facial; 

 (CENA 2)- O participante deverá gravar um vídeo, se 
preparando, colocando uma roupa de passeio, pois foi 
convidado faz de conta, para o aniversário de seu melhor 
amigo ou amiga. Pode ter fala se achar necessário; 

 (CENA 3)Cena curta em uma sala de aula onde você é o 
professor. Criando uma pequena aula, onde você pode 
explicar algum assunto com tema livre que você gosta de 
falar; 

 (CENA 4) Estou com o bilhete da loteria que comprei, e 
descubro que ele foi premiado, e você está rico. O 
participante deverá gravar uma cena curta com o aparelho 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

 
Rod. Délcio Custódio, 418 Km 0 – Jardim Nunes 

Telefone: (17) 991 100404- São José do Rio Preto/SP 
 

celular na horizontal com ajuda de um familiar responsável; 

 (CENA4) Gravar uma cena curta onde vou encontrar no 
caminho, um amigo de longa data, que não o via há muito 
tempo; 

 (CENA 5) Cena de improviso com o tema: Como usar a 
máscara corretamente, onde o participante deve relatar e ao 
mesmo tempo fazer a ação, de segurar pelo elástico ao tirar e 
colocar a máscara. E falar sobre a importância de continuar 
usando a máscara; 

 (CENA 6)Vídeo onde, eu instrutor de teatro gravei com 
palavras sugeridas para quem for participar criar história 
curta, ou falar o que vier na cabeça, palavras sugeridas: urso, 
óculos, jarra, fotografia, helicóptero, festa junina, bolo, bola, 
mesa, pipa, estrela, moeda, anel, celular, medo, som, corrida, 
natação, dança, diretora, saudades, cheiro, Brasil, Deus, 
salada, vitamina, deserto, basquete, aventura, cantor, 
almoço, alegria; 

 (CENA 7)Cena de improviso tema: Certo dia depois de 
sonhar uns sonhos bem malucos, um menino ou menina 
acordou e viu que tinha se transformado em uma abelha. 
Gravar um vídeo e nos encaminhar; 

 (CENA 8)Cena de improviso: Eu estava parado ao lado do 
carro do meu pai, quando de repente o carro começou a falar 
comigo. Criar esta cena e gravar em vídeo; 

 (CENA 9) Cena de improviso tema: Semana passada 
aconteceu aqui no prédio do vizinho á minha casa o Encontro 
Anual dos Monstros. Vieram monstros de toda parte do 
mundo. O primeiro a chegar foi...;  

 (CENA 10) Júlia era uma menina ou menino, que adorava 
inventar coisas. Ela já tinha inventado uma máquina de limpar 
nariz, um xampu que fazia bolhas de espuma gigantes e até 
um robô que levava o cachorro para passear. Mas dessa vez 
havia se superado; 

 (CENA 11) Hoje meu time de futebol foi levado por um disco 
voador lá para marte. 
 

Junho 

 Vídeo 1 - Gravação em vídeo da atividades: Palavras 
sugeridas; urso, óculos, jarra, fotografia, helicóptero, festa 
junina, bolo, bola, mesa, pipa, estrela, moeda, anel, celular, 
medo, som, sabonete, corrida, natação, dança, diretora, 
saudade, cheiro, Brasil, Deus, salada, vitamina, deserto, 
basquete, aventura, cantor, almoço. Criando um cenário para 
melhor imagem da gravação, recorte de letras para colar na 
parede; 

 Vídeo 2 – Gravação do vídeo, preparando um cenário em um 
ambiente do núcleo Nunes, para criar em vídeo com 
momento de proposta de exercício de teatro, para os alunos 
atendidos. O grito, trata-se de criar situações em que o grito 
seja usado por motivos os mais diversos, desenvolver uma 
ação em que o grito seja o motivo maior. 
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Julho 

 Vídeo 1- Preparando um cenário de natureza, com terra, 
mesa, folhagens de plantas, para a gravação da história 
contada, através de objetos que iam para o lixo, como caixa 
de leite, rolinho de papel higiênico, que deram vida as 
personagens da história: O tigre e o pica-pau, a caixa de leite, 
virou o tigre, e o rolinho de papel, virou o pica-pau, utilizando 
musica no inicio, e recursos de mudança de voz, para deixar 
a apresentação divertida e interessante, para as crianças 
assistir; 

 Vídeo 2- Criando um espaço adequado para captar uma 
melhor imagem da atividade. Gravação do exercício, 
utilizando fala para dois atores, onde um pergunta e o outro 
responde, depois vamos variar maneiras com sentimentos ao 
pronunciar a frase: ator 1 - Olá como vai você?  ator 2- Eu, eu 
vou bem obrigado! 

 
Agosto 

 Vídeo 1- Gravação em vídeo da atividade: Duplicação; 

 Vídeo 2- Gravação em vídeo do jogo do quem. 
 
Setembro 

 Vídeo 1- Quanto você lembra?; 

 Vídeo 2-  Jogo das três tarefas. 
 
Outubro 

 Vídeo 1- Quem começa?; 

 Vídeo 2-  Jogo das ações da música. 
 
Novembro 

 Vídeo 1- Poesia encenada: Havia um menino; 

 Vídeo 2- Caminhada diferente; 

 Vídeo 3- A, E, I, O, U.   
 
Dezembro 

 Vídeo 1-  Museu de Cera; 

 Vídeo 2- Contação de histórias: Homem de Neve. 
 

 

METAS / RESULTADOS ALCANÇADOS 

Artes 

-Estimular o aprendizado artístico; reflexão, percepção, 

imaginação, criatividade e domínio do conhecimento; 

-Melhorar a coordenação motora e propiciar vivência 

artísticas e a visão diferenciada do segmento. 

 

 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Comprometimento; 

 Conhecimento artístico; 

 Criatividade, 
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  Enriquecimento cultural; 

 Expressividade; 

 Maior agilidade; 

 Melhora quanto a alfabetização e a escrita; 

 Melhora quanto a coordenação motora, fina e 

grossa; 

 Percepção as possibilidades artísticas; 

 Percepção as possibilidades artísticas; 

 Resolução de trabalhos matemáticos. 

Auxílio à tarefa e Orientação aos Estudos 

-Auxiliar os alunos no atendimento das tarefas para 

melhor realização das mesmas, buscando promover o 

aprendizado; 

-Executar ações complementares pedagógicas como: 

Projetos de incentivo à leitura, orientações de 

pesquisas e estudos, releituras de obras, trabalhar as 

datas comemorativas incentivando a criatividade e o 

uso de materiais pedagógicos. 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Comprometimento; 

 Maior responsabilidade quanto as tarefas 

escolares, e aos cuidados quanto aos materiais 

escolares; 

 Melhor conhecimento;  

 Melhora quanto a alfabetização. 

 Melhora quanto à concentração; 

 Resolução de trabalhos matemáticos; 

 Trabalho em grupo; 

 Melhora quanto a alfabetização e a escrita; 

 Resolução de trabalhos matemáticos. 

 

 

Dança 

-Desenvolver atividades que possam oportunizar a 

criança/adolescente o conhecimento, o despertar de 

suas potencialidades, habilidade e interesses, elevando 

a autoestima e desenvolvimento; 

-Melhora na coordenação motora. 

Atividade não cumprida, devido a falta do professor. 

Futebol e Futsal 

-Trabalhar alongamentos; 

- Aquecimentos; 

- Fundamentos básicos;  

-Regras, técnicas teóricas e praticas; 

-No comportamento, competitividade saudável através 

de campeonatos e festivais. 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Compreensão as regras; 

 Comprometimento; 

 Conhecimento; 

 Dedicação; 

 Melhor comportamento competitivo; 

 Melhor compreensão as regras; 

 Melhor coordenação motora; 

 Participação saudável em campeonatos; 
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 Respeito as limitações. 

 

 

 

 

Iniciação Esportiva 

-Desenvolver atividades físicas, ensina-los modalidades 

esportivas, trabalhar lateralidade, coordenação motora, 

condicionamento físico e lazer. 

 

 

 

 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 Agilidade; 

 Coordenação  motora fina e grossa; 

 Maior comprometimento; 

 Maior conhecimento; 

 Melhor agilidade; 

 Melhora quanto ao comportamento competitivo. 

 Respeito às limitações dos colegas; 

 Respeito às regras. 

Natação 

- Desenvolver a modalidade; 

 Melhorar aspectos físicos, respiratórios, psicomotor, e 

cognitivo. 

 

 

 

 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Compreensão; 

 Comprometimento; 

 Coordenação motora; 

 Maior concentração; 

 Maior conhecimento; 

 Maior desempenho; 

 Melhor condicionamento físico; 

 Melhor conhecimento; 

 Melhor desempenho nas atividades respiratórias; 

 Melhora cognitiva; 

 Respeito as limitações dos colegas; 

 Respeito as regras. 

 

 

Recreação 

-Desenvolver jogos lúdicos de grandes e pequenos 

grupos que estimulem a criatividade, concentração, 

melhora da coordenação motora fina e grossa, 

agilidade e equilíbrio; 

-Fortalecer o trabalho em equipe, respeito a regras e 

limites; 

-Articular jogos lúdicos com a área de linguagem e 

matemática, trabalhando com o corpo. 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Comprometimento; 

 Concentração; 

 Lateralidade; 

 Maior conhecimento recreativo. 

 Melhor coordenação motora fina e grossa; 

 Melhor entendimento quanto a ganhar e a perder; 

 Melhor raciocínio; 

 Melhora quanto a competitividade; 

 Respeito às regras e normas de diferentes tipos de 

jogos. 
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Teatro 

-Promover a integração e a cooperação do trabalho em 

grupo; 

-Analisar o mundo de forma crítica, usando da empatia, 

os modismos, danças, novelas, artes, etc., formando 

cidadãos; 

-Ouvir e falar como formas de expressão de 

sentimentos e opiniões lógicas ou não; 

-Saber interpretar, dramatizar, improvisar, usar 

maquiagem, luz e todos os elementos cênicos; 

Conhecer a história do teatro, os autores brasileiros e 

outros. 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Autoestima elevada; 

 Conhecimento; 

 Criatividade; 

 Desenvolvimento artístico; 

 Desenvolvimento da fala; 

 Enriquecimento cultural; 

 Entusiasmo; 

 Expressão corporal; 

 Liberdade de expressão; 

 Maior criatividade; 

 Maior participação; 

 Melhora cognitiva; 

 Quebra da timidez pública. 

 

 

 

 

 

 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

De janeiro até  18 de março de 2020, o projeto seguiu com rotina normal que constava em plano de 

trabalho. As atividades ocorreram de forma satisfatória, contemplando as metas do plano. As aulas 

aconteceram presencialmente, em contra turno escolar, dividindo-se as crianças em 2 turmas, sendo 

elas: Turma 1, Turma 2 e Turm 3. A partir do dia 19 de março Conforme decreto sancionado nº 18.554, 

referente ao Covid 19 de 16/03/2020 as atividades presenciais foram interrompidas conforme decreto 

Comunicado SME nº 34/2020 de 18 de março de 2020 desenvolvemos então, as atividades através do 

teletrabalho, onde os funcionários foram divididos em 2 equipes, alternados os dias de trabalho 

presencial, e o teletrabalho, onde 40 horas foram cumpridas semanalmente. Seguindo as orientações da 

SME, a instituição elaborou um novo Plano de Trabalho, para que pudéssemos nos adequar a gravidade 

da pandemia. A partir do dia 09 de setembro, a reestruturação da equipe tomou nova forma, sendo ela: 
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FUNCIONÁRIOS FUNÇÃO SITUAÇÃO SEG TER QUA QUI 
 

SEX 

Ailton Rodrigo Pereira Teatro Hora aula * * * P * 

Alessandra A. Costa Monitora Suspensão MP936 MP936 MP936 MP936 MP936 

Benedito AP. Candido Aux. 
Manutenção 

40 horas P P P P P 

Brenda Cristina A. 
Cruz 

Educadora Redução 
25% 

P P P P P 

Danithiele Belucio 
Souza 

Pedagoga Redução 
25% 

P P P P P 

Elaine Cristina 
Barbosa Cardoso 

Enc. 
Administrati

vo 

Redução 
25% 

P P P P P 

Fernando Reis Alves Salva-Vidas Suspensão * MP936 * MP936 * 

Francisca Vernades 
S. Santos 

Aux. 
Limpeza 

40 horas P P P P P 

Grasiele Cristina da 
Silva 

Coordenado
ra 

40 horas P P P P P 

Jeniffer Maria Vascão Educadora Redução 
25% 

P P P P P 

Jessica Rosendo 
Benichio 

Pedagoga Redução 
25% 

P P P P P 

Marisa Maria 
Lourenção 

Aux. 
Cozinha 

Suspensão MP936 MP936 MP936 MP936 MP936 

Thiago Peixoto 
Inocêncio 

Educador Redução 
25% 

P P P P P 

 

A Coordenação, a Auxiliar de Limpeza, e o Auxiliar de Manutenção, continuaram cumprindo 40 horas 

semanais. Pela redução de 25%, o Encarregado Administrativo, os Pedagogos e Educadores, 

cumpriram 30 horas semanais. O hora aula de Teatro permaneceu cumprindo horas e os demais, sendo 

a Auxiliar de Cozinha e a Monitora foram suspensos de acordo com a MP936. 

As atividades físicas e pedagógicas, foram realizadas de acordo com o plano de ação, contemplando as 

oficinas do mesmo, mantendo 162 alunos matriculados e cadastrados no Demandanet, Sendo a meta 

convenia de 150 alunos. 

As atividades foram acompanhadas pelas crianças através das vídeo aulas, e também  por meio de 

atividades pedagógicas através de apostilas impressas. As dúvidas que foram surgindo no decorrer de 

cada atividade, as crianças ou os pais, entravam em contato com o Educador específico de cada oficina, 

através do telefone do projeto, ou até mesmo por chamadas de vídeo via whatsapp. Segue link das 

nossas redes sociais, onde os vídeos foram postados: 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

 
Rod. Délcio Custódio, 418 Km 0 – Jardim Nunes 

Telefone: (17) 991 100404- São José do Rio Preto/SP 
 

https://www.facebook.com/prmundonovo/ 
https://instagram.com/projetomundonovoparaiso?igshid=o2gq8d1v3ug9 
https://www.youtube.com/channel/UCgR9zfS_td5Xv1QJVyWJYrg 
https://prmundonovonunes.wixsite.com/paraiso 

 

 A princípio, todos os colaboradores sentiram certa dificuldade para se adaptar ao novo, porém com o 

passar do tempo, tanto os alunos como os funcionários, foram se adaptando com o novo. Conseguimos 

assim atingir as metas e alcançar resultados positivos. A única oficina que não foi contemplada, foi a de 

Dança, devido a demissão do professor em Janeiro, e com a vinda do decreto nº 18.554, referente ao 

Covid 19, não realizamos uma nova contratação. 

Sobre os eventos, realizamos apenas um presencial, que foi a Micareta Mundo Novo em fevereiro, e nos 

demais meses devido ao decreto, realizamos alguns eventos pelo sistema Drive-Thru, a criança só 

passava pelo projeto, para pegar a lembrancinha feita em lembrança a data comemorativa. Estes 

eventos foram: Festa Junina, Dia das crianças e o Natal. Tudo foi realizado de acordo com as normas 

da OMS (Organização Mundial da Saúde).  

O ano foi de grandes mudanças porém prezando pela educação das crianças, conseguimos nos ajustar 

de acordo para que pudéssemos continuar contribuindo no desenvolvimento de cada um deles.  

A falta do projeto impactou economicamente e socialmente a vida das famílias que necessitam do 

mesmo para poderem trabalhar. Alguns pais perderam empregos, ou até mesmo se demitiram por falta 

de quem deixar seus filhos.  

Até que outro decreto seja sancionado, o projeto irá continuar se empenhando, para que juntos 

possamos vencer cada obstáculo, e continuar contribuindo no melhor desenvolvimento das nossas 

crianças e adolescentes. 

 

 Listas de alunos, e fotos das atividades, constam no relatórios mensais. 

 

 
São José do Rio Preto, 15 de janeiro de 2021. 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------- 
Grasiele Cristina da Silva 
Coordenadora Pedagógica 
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