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PLANO MENSAL 

PROFESSOR: Fernando Reis Alves 
OFICINA: Salva Vidas 
MÊS: Agosto/ 2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1° Semana 
 

     

2° Semana 
 
 

 
 

10/08 
 
- Orientações e 

cuidados 

preventivos em 

RIOS E PISCINAS 

 

 - Auxilo em aula 

Recreativa na 

Piscina 

  12/08 
 

- Auxilio em 
aula Recreativa 

na Piscina /  
 

- Readaptação 
ao Meio Liquido 

. 
 

 
 

3° Semana 
 
 

 

          17/08 
 

- preparação do 

material a ser 

  19/08 
 
- pesquisa 

sobre os 
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 utilizado nas aulas 

– ( limpar , 

higienizar ) 

  

- Auxilio em aula 

Recreativa na 

Piscina  

  

cuidados a 

serem tomados 

durante as 

aulas de  

natação em 

relação ao 

COVID. 

             

-     elaboração 

e digitalização 

de relatório 

mensal de 

atividade 

4° Semana   
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – NUNES TC 08/2018 

Professor: Fernando Reis Alves Oficina: SALVA VIDAS 

Carga horária semanal: 12hs Semana de: 09/08 a 13/08 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
09/08 

 
 

 

Terça-feira 
10/08 

 

- Orientações e cuidados preventivos em RIOS E PISCINAS 

 - Auxilio em aula Recreativa na Piscina 

 

 

 

 

6h 

Quarta-feira 
11/08 

  

Quinta-feira 
12/08 

 
- Auxilio em aula Recreativa na Piscina /  

 
- Readaptação ao Meio Liquido 
 

 

 

  6h 

Sexta-feira 
13/08 

  
 
 
 

 

 Total de horas da semana  12h 
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ROTINA SEMANAL  

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – NUNES TC 08/2018 

Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Salva Vidas 

Carga horária semanal: 12hs Semana de: 16/08 a 20/08 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
16/08 

  

Terça-feira 
17/08 

 
- preparação do material a ser utilizado nas aulas – ( limpar , higienizar ) 

  

- Auxilio em aula Recreativa na Piscina  

 
 

  

 

 

   6h 

Quarta-feira 
18/08 

  

Quinta-feira 
19/08 

 

 
- pesquisa sobre os cuidados a serem tomados durante as aulas de  natação em relação ao COVID. 

             

-     elaboração e digitalização de relatório mensal de atividade 

 

 

   6h 

Sexta-feira 
20/08 

 

 

 
 

 

 Total de horas da semana  12h 
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“Termo de Colaboração SME N. 008/2018” 

 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 

 

MÊS: 21 DE JULHO Á 04 DE AGOSTO DE 2021 

Nome do Professor: Fernando Reis Alves 

Oficina: SALVA VIDAS 

Turma: 01 , 02 , 03  

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 24 horas 

Quantidade total de alunos:  169 alunos 

 

   
Atividades Desenvolvidas: 

- Orientações e cuidados preventivos em RIOS E PISCINAS 

 - Auxilio em aula Recreativa na Piscina 

- preparação do material a ser utilizado nas aulas – ( limpar , higienizar ) 

- pesquisa sobre os cuidados a serem tomados durante as aulas de  natação em relação ao COVID 

.-elaboração e digitalização de relatório mensal de atividade 

 

Conclusão: . Conseguimos identificar  os diferentes níveis de processo aprendizagem , observar as dificuldades de cada grupo, 

bem como reavaliar de forma individualizada os reflexos da pandemia e do isolamento na vida de cada criança, em questões 

inerentes ao aprendizado, psicológica e familiar. 
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Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________ 

 
 

FOTOS DAS ATIVIDADES 
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 10/08  

PROFESSOR:  Fernando Reis Alves 

OFICINA: Salva Vidas 

TURMAS:  1 

TEMA:  - Orientações e cuidados preventivos em RIOS E PISCINAS 

             - Auxilo em aula Recreativa na Piscina 

  

 

JUSTIFICATIVA:   

 

 Conversa com os alunos sobra a importância da aula de natação, tendo em vista que moramos 

em uma região de grandes lagos, represas e rios, bem como chácaras de lazer.  

 Auxilio aos educadores, em aula recreativa na PISCINA, tendo como objetivo readaptar as 

crianças ao “ meio Liquido”, bem como reavaliar o processo e nível de aprendizagem de cada 

criança. 

 

DESENVOLVIMENTO:   

 

 Em nosso primeiro dia de aula, procuramos conhecer as crianças, e através de um bate papo 

orientar sobre a importância da natação na vida de cada um. Exemplificamos situações de 

riscos, em uma região muito quente, de grandes rios e lagos e trabalhamos questões 

relacionadas a cuidados preventivos para evitar acidentes e afogamentos. 

 

Auxiliar os professores em aula recreativa na piscina, tendo como objetivo reavaliar em que 

nível de processo aprendizagem as crianças se encontram e ate que ponto essa parada devido 

a pandemia afetou o trabalho já realizado. Dessa forma, os professores conseguem elaborar 
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um plano de trabalho de retomada com números e dados individualizados e separação por nível 

de aprendizagem. 

 

OBJETIVO GERAL:  

 

 Conhecer os alunos, criar vinculo, alertar sobre a importância da natacao, não somente como 

atividade mais também na questão de segurança a própria vida.  

 Auxiliar professores e educadores no processo de volta as aulas, e na identificação do nível de 

aprendizagem de cada criança. 

 

FEEDBACK DA AULA:  

 

. Conseguimos identificar  níveis de processo aprendizagem em diferentes níveis, observar as 

dificuldades de cada grupo, bem como reavaliar de forma individualizada os reflexos da pandemia e 

do isolamento na vida de cada criança, em questões inerentes ao aprendizado, psicológica e familiar. 

 

FOTOS DA AULA: 
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DATA: 12/08  

PROFESSOR:  Fernando Reis Alves 

OFICINA: Salva Vidas 

TURMAS:   2 

TEMA:    - Auxilio em aula Recreativa na Piscina / Readaptacao ao Meio Liquido 

       

JUSTIFICATIVA:   

 

 Dar continuidade ao trabalho de avaliação das crianças no processo de ensino aprendizagem, 

Auxiliando os educadores, em aula recreativa na PISCINA, tendo como objetivo readaptar as 

crianças ao “ meio Liquido”, bem como reavaliar o processo e nível de aprendizagem de cada 

criança. 

 

DESENVOLVIMENTO:   

Auxiliar os professores em aula recreativa na piscina, tendo como objetivo reavaliar em que 

nível de processo aprendizagem as crianças se encontram e ate que ponto essa parada devido 

a pandemia afetou o trabalho já realizado. Dessa forma, os professores conseguem elaborar 

um plano de trabalho de retomada com números e dados individualizados e separação por nível 

de aprendizagem. 

 

OBJETIVO GERAL:  

 

 Conhecer os alunos, criar vinculo, alertar sobre a importância da natacao, não somente como 

atividade mais também na questão de segurança a própria vida.  

 Auxiliar professores e educadores no processo de volta as aulas, e na identificação do nível de 

aprendizagem de cada criança. 
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FEEDBACK DA AULA:  

 

. Conseguimos identificar  níveis de processo aprendizagem em diferentes níveis, observar as 

dificuldades de cada grupo, bem como reavaliar de forma individualizada os reflexos da pandemia e 

do isolamento na vida de cada criança, em questões inerentes ao aprendizado, psicológica e familiar. 

 

 

FOTOS DA AULA: 
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DATA: 17/08  

PROFESSOR:  Fernando Reis Alves 

OFICINA: Salva Vidas 

TURMAS:   3 

TEMA:    - preparação do material a ser utilizado nas aulas – ( limpar , higienizar ) 

               - Auxilio em aula Recreativa na Piscina  

        

JUSTIFICATIVA:   

 Separar material a ser utilizado pelos professores, hienizaçao dos mesmo, preparar lista de 

mateirias a serem utilizados durante as aulas. 

 Dar continuidade ao trabalho de avaliação das crianças no processo de ensino aprendizagem, 

Auxiliando os educadores, em aula recreativa na PISCINA, tendo como objetivo readaptar as 

crianças ao “ meio Liquido”, bem como reavaliar o processo e nível de aprendizagem de cada 

criança. 

 

DESENVOLVIMENTO:    

 

Separar materiais em boas condições de uso, limpar e higienizar os mesmos, passar lista de 

material em falta. 

Auxiliar os professores em aula recreativa na piscina, tendo como objetivo reavaliar em que 

nível de processo aprendizagem as crianças se encontram e ate que ponto essa parada devido 

a pandemia afetou o trabalho já realizado. Dessa forma, os professores conseguem elaborar 

um plano de trabalho de retomada com números e dados individualizados e separação por nível 

de aprendizagem. 
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OBJETIVO GERAL:  

 

 Preparar , limpar e higienizar material a ser utilizado nas aulas. 

 Auxiliar professores e educadores no processo de volta as aulas, e na identificação do nível de 

aprendizagem de cada criança. 

 

FEEDBACK DA AULA:  

 

 . Conseguimos identificar  níveis de processo aprendizagem em diferentes níveis, observar as 

dificuldades de cada grupo, bem como reavaliar de forma individualizada os reflexos da 

pandemia e do isolamento na vida de cada criança, em questões inerentes ao aprendizado, 

psicológica e familiar. 

 

FOTOS DA AULA: 
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DATA: 19/08  

PROFESSOR:  Fernando Reis Alves 

OFICINA: Salva Vidas 

TURMAS:  1 

TEMA:    - pesquisa sobre os cuidados a serem tomados durante as aulas de  natação em relação 

ao COVID. 

                  - elaboração e digitalização de relatório mensal de atividade 

        

JUSTIFICATIVA:   

 

 Diante da retomada das aulas presenciais, buscamos pesquisar e definir estratégias de 

precaução e orientação aos cuidados relacionados a COVID. 

 Relatorio mensal de atividades – elaboração e digitalização. 

 Auxiliar professores e educadores no processo de volta as aulas, e na identificação do nível de 

aprendizagem de cada criança. 

 

DESENVOLVIMENTO:   

 

Auxiliar os professores em aula recreativa na piscina, tendo como objetivo reavaliar em que 

nível de processo aprendizagem as crianças se encontram e ate que ponto essa parada devido 

a pandemia afetou o trabalho já realizado. Dessa forma, os professores conseguem elaborar 

um plano de trabalho de retomada com números e dados individualizados e separação por nível 

de aprendizagem. 
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OBJETIVO GERAL:  

 

 Orientaçoes e precauções sobre a COVID durante as aulas de natação. 

 Elaboração e entrega de relatório mensal de atividades. 

 Auxiliar professores e educadores no processo de volta as aulas, e na identificação do nível de 

aprendizagem de cada criança. 

 

 

FOTOS DA AULA: 
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