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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 
Professor:  Lucinei Alves Catarino Oficina: Teatro / Arte 
Carga horária semanal: 24 horas Semana de: 01/09/2021 à 04/09/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
  01/09/2021 

Aula presencial: Turma 1  (manhã/tarde) Arte -  “conhecendo o amigo” cada aluno faz um desenho do outro amigo, com as 

característica que vê nele, e entrega de presente, 

8 
horas 

Terça-feira 
 02/09/2021 

Aula presencial: Turma 1 (manha tarde) Teatro´ ‘Quem vem lá”  alguns alunos ficam sentados à frente, enquanto um outro 

aluno em silencio, e com a postura do personagem do personagem que escolheu fica afrente, os outros  tentam descobrir 

quem é. 

8 
horas 

Quarta- 
feira 
  04/09/2021 

Tema a ser desenvolvido: No vídeo vou ensinar a fazer um “encaixe magico” 
 Referência/Fonte de pesquisa: https://br.pinterest.com/pin/467670742536735500/ 

https://www.tempojunto.com/2016/04/12/como-fazer-um-jogo-de-encaixe-para-as-criancas/ 

https://www.youtube.com/watch?v=lGtjamYgNr0 https://www.youtube.com/watch?v=VTd4KIASaqY  

https://www.youtube.com/watch?v=cABuPtZR-x8  

O vídeo foi divulgado no you tube pelo link: 

https://www.youtube.com/watch?v=PYjLxKA4oXc&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=15 

Duração do vídeo: 2 minutos e 17 segundos 

Objetivo Geral: Trabalha a coordenação motora, o olhar crítico, a visão lúdica e a criatividade 

Pesquisa para confecção da apostila:  “ teatro de repertorio ” e “inicio da semana da pátria ” Buscando em sites e links 

disponível a baixo: https://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo612/teatro-de-repertorio  

https://www.youtube.com/watch?v=jjWi45-rW9w  

https://www.calendarr.com/brasil/inicio-da-primavera/  

https://www.youtube.com/watch?v=jjWi45-rW9w  

Montagem e confecção da apostila: A apostila ira estimular a curiosidade genuína, vai trabalhar a coordenação motora, 

8 
horas 

https://br.pinterest.com/pin/467670742536735500/
https://www.tempojunto.com/2016/04/12/como-fazer-um-jogo-de-encaixe-para-as-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=lGtjamYgNr0
https://www.youtube.com/watch?v=VTd4KIASaqY
https://www.youtube.com/watch?v=cABuPtZR-x8
https://www.youtube.com/watch?v=PYjLxKA4oXc&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=15
https://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo612/teatro-de-repertorio
https://www.youtube.com/watch?v=jjWi45-rW9w
https://www.calendarr.com/brasil/inicio-da-primavera/
https://www.youtube.com/watch?v=jjWi45-rW9w
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habilidades de pintura e desenvolver o senso cultural 

 Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já 

utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos tenham um melhor entendimento dos conteúdos 

disponibilizados de maneira remota.   

Expectativa de como será a interação com os alunos e com as famílias: Temos como intenção alcançar um maior número de 

alunos com nossos trabalhos de vídeos e de apostilas. Para isso desenvolvemos conteúdos, dinâmicos, didáticos e de fácil 

aceitação, com isso pretendemos estimular não somente as crianças, que são o novo alvo principal, mas também queremos 

chegar até os pais e assim criarmos este elo de aprendizado conjunto. Assim, os alunos vão adquirindo conhecimento e 

descobrindo os seus limites e neste momento de isolamento social, esperamos que sua capacidade cognitiva se fortaleça 

junto com o vínculo afetivo familiar. 

Planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo:  

Expectativa de como será a interação com os alunos e com as famílias: Os pais poderão participar da execução da aula em 

casa, distribuindo os materiais e explicando a execução, e posteriormente curtindo o vídeo nas redes sociais e depois 

enviando uma devolutiva da ação ao projeto 

Gravação e edição dos vídeos: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito em 3 takes. Um de abertura, 

um de execução e o terceiro de enceramento. Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou 

fazer ajuste na luz, vou fazer a colagem para transformar em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres, 

Conclusão Geral: Os pais poderão participar da execução da aula em casa, distribuindo os materiais e explicando a 

execução, e posteriormente curtindo o vídeo nas redes sociais e depois enviando uma devolutiva da ação ao projeto  

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 
Professor:  Lucinei Alves Catarino Oficina: Teatro / Arte 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 06/09/2021 à 10/09/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
  06/09/2021 

PONTO FACULTATIVO 8 
horas 

Terça-feira FERIADO 8 
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 07/09/2021 horas 
Quarta-feira 
  08/09/2021 

Tema a ser desenvolvido: Exercício teatral chamado “ queda livre” 
Referência/Fonte de pesquisa:  https://www.youtube.com/watch?v=xDX7b2-_8eo  

 https://www.youtube.com/watch?v=BJqcOnzI2GU    https://www.youtube.com/watch?v=4RHtinnm2ow 

https://br.pinterest.com/pin/294985844335640030/ https://www.youtube.com/watch?v=L-sBnIoEsC0  

O vídeo foi divulgado no you tube pelo link: https://www.youtube.com/watch?v=-

N6CKFsR6KY&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=12  
Duração do vídeo: 1 minuto e dezessete segundos 

Objetivo Geral: O vídeo vai trabalhar o lado criativo, trabalho em grupo, o dinamismo e raciocínio logico  

 Elaboração de roteiro de vídeo.  

Pesquisa para confecção da apostila :vou confeccionar as apostilas  “circo-teatro”  e ” 7 de setembro” 
Buscando em sites e links disponível a baixo: https://pt.wikipedia.org/wiki/Circo-teatro  

https://www.youtube.com/watch?v=rX3zEyr-tbY https://www.youtube.com/watch?v=1IgGIK2gYTQ 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Dia_da_Independ%C3%AAncia_(Brasil)  

Montagem e confecção da apostila: A apostila ira estimular a curiosidade genuína, vai trabalhar a coordenação motora, 

habilidades de pintura e desenvolver o senso cultural 

Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já 

utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos tenham um melhor entendimento dos conteúdos 

disponibilizados de maneira remota.   

Planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo:  

Expectativa de como será a interação com os alunos e com as famílias: Temos como intenção alcançar um maior número de 

alunos com nossos trabalhos de vídeos e de apostilas. Para isso desenvolvemos conteúdos, dinâmicos, didáticos e de fácil 

aceitação, com isso pretendemos estimular não somente as crianças, que são o novo alvo principal, mas também queremos 

chegar até os pais e assim criarmos este elo de aprendizado conjunto. Assim, os alunos vão adquirindo conhecimento e 

descobrindo os seus limites e neste momento de isolamento social, esperamos que sua capacidade cognitiva se fortaleça 

junto com o vínculo afetivo familiar. 

Gravação e edição dos vídeos: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito em 3 takes. Um de abertura, 

um de execução e o terceiro de enceramento. Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou 

fazer ajuste na luz, vou fazer a colagem para transformar em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres 

8 
horas 

https://www.youtube.com/watch?v=xDX7b2-_8eo
https://www.youtube.com/watch?v=BJqcOnzI2GU
https://www.youtube.com/watch?v=4RHtinnm2ow
https://br.pinterest.com/pin/294985844335640030/
https://www.youtube.com/watch?v=L-sBnIoEsC0
https://www.youtube.com/watch?v=-N6CKFsR6KY&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=-N6CKFsR6KY&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=12
https://pt.wikipedia.org/wiki/Circo-teatro
https://www.youtube.com/watch?v=rX3zEyr-tbY
https://www.youtube.com/watch?v=1IgGIK2gYTQ
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dia_da_Independ%C3%AAncia_(Brasil)
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Conclusão Geral: Os pais poderão participar da execução da aula em casa, distribuindo os materiais e explicando a 

execução, e posteriormente curtindo o vídeo nas redes sociais e depois enviando uma devolutiva da ação ao  projeto. 

Quinta-feira 
  09/08/2021 

Aula presencial - Turma 2 (manhã / tarde) – Arte “criando jogos de tabuleiro” cada aluno cria em uma folha A4 o jogo de 

sua preferência e depois aprende um novo, 

8 
horas 

Sexta-feira 

10/09/2021 

 Aula Presencial- Tuma  2 ( manhã / tarde) – Teatro  “cena livre” – em grupo de  3 os alunos criam cenas par os  outros 

assistirem e avaliarem, 

 

Total de horas da semana 40 
Horas 

 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 
Professor: Lucinei Alves Catarino Oficina: Teatro / Arte 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 13/09/2021 à 14/09/2021 
                                                                              Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira  
  13/09/2021 

Aula presencial: Turma 3 (manhã / tarde) Arte “conhecendo o amigo” cada aluno faz um desenho do outro amigo, com as 

característica que vê nele, e entrega de presente, 

 

8 
horas 

Terça-feira 
 14/09/2021 
 

Aula presencial: Turma 3 (manhã /tarde) “ Teatro´ ‘Quem vem lá”  alguns alunos ficam sentados à frente, enquanto um 

outro aluno em silencio, e com a postura do personagem do personagem que escolheu fica afrente, os outros  tentam 

descobrir quem é. 

8 
horas 

Quarta-feira 
  15/09/2021 
 

Reunião para a volta as aulas 

Tema a ser desenvolvido: Tangram 

Referência/Fonte de pesquisa: https://www.youtube.com/watch?v=8laT96SFvMs 

https://www.youtube.com/watch?v=7mtf0NVWPFU https://www.youtube.com/watch?v=ff83IinA8IA 

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/como-construir-tangram.htm 

https://www.esev.ipv.pt/mat1ciclo/tarefas/Tarefa%20Constru%C3%A7%C3%A3o%20do%20Tangran.pdf  

O vídeo foi divulgado no you tube pelo link: 

8 
horas 

https://www.youtube.com/watch?v=8laT96SFvMs
https://www.youtube.com/watch?v=7mtf0NVWPFU
https://www.youtube.com/watch?v=ff83IinA8IA
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/como-construir-tangram.htm
https://www.esev.ipv.pt/mat1ciclo/tarefas/Tarefa%20Constru%C3%A7%C3%A3o%20do%20Tangran.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=U5E1UfulxtM&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=9  
Duração do vídeo: 2 minutose 22 segundos 

Objetivo Geral: Trabalha a coordenação motora, o olhar crítico, a visão lúdica e a criatividade 

Pesquisa para confecção da apostila:  “ máscara grega”  e  “arte em barro”  
Buscando em sites e links disponível a baixo: https://escolaeducacao.com.br/mascaras-gregas/  

https://www.youtube.com/watch?v=SpvMlIyHwd0   https://www.youtube.com/watch?v=RSNRNhweB5k  

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/regiao/arte-do-barro-transforma-vidas-1.440962   

Montagem e confecção da apostila: A apostila ira estimular a curiosidade genuína, vai trabalhar a coordenação motora, 

habilidades de pintura e desenvolver o senso cultural 

 Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já 

utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos tenham um melhor entendimento dos conteúdos 

disponibilizados de maneira remota.   

Expectativa de como será a interação com os alunos e com as famílias: Temos como intenção alcançar um maior número de 

alunos com nossos trabalhos de vídeos e de apostilas. Para isso desenvolvemos conteúdos, dinâmicos, didáticos e de fácil 

aceitação, com isso pretendemos estimular não somente as crianças, que são o novo alvo principal, mas também queremos 

chegar até os pais e assim criarmos este elo de aprendizado conjunto. Assim, os alunos vão adquirindo conhecimento e 

descobrindo os seus limites e neste momento de isolamento social, esperamos que sua capacidade cognitiva se fortaleça 

junto com o vínculo afetivo familiar. 

Planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo:  

Quinta-feira 
  16/09/2021 
 
 

 Aula presencial - Turma 3 (manhã / tarde) – Arte “criando jogos de tabuleiro” cada aluno cria em uma folha A4 o jogo de 

sua preferência e depois aprende um novo, 

 

 

8 
horas 

Sexta-feira 
17/09/2021 

Aula presencial: Turma 3 (manhã/tarde) cotação de história;, O Peixe Pixote e o Jacaré Comilão, Em um círculo o professor 

faz a leitura da história, dando vozes e características aos personagens, depois os alunos são convidados a assumir alguns 

personagens nas histórias.  

8 
horas 
 
 

Total de horas da semana 40 
Horas 

https://www.youtube.com/watch?v=U5E1UfulxtM&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=9
https://escolaeducacao.com.br/mascaras-gregas/
https://www.youtube.com/watch?v=SpvMlIyHwd0
https://www.youtube.com/watch?v=RSNRNhweB5k
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/regiao/arte-do-barro-transforma-vidas-1.440962
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 
Professor: Lucinei Alves Catarino Oficina: Teatro / Arte 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 20/09/2021 à 24/09/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira  
  20/09/2021 

Aula presencial: Turma 1,2 e 3 (manhã//tarde)  “ não pegou. bugou’ Em um círculos 8 alunos, cada um com 6 fitas 

coloridas, uma de cada cor, cada um coloca uma fita na mão e esconde as outras, a sinal todos correm ao centro e procuram 

a fita que combina com a sua, não encontrou “bugou”  e  saiu do jogo, 

8 
horas 

Terça-feira 
 21/09/2021 
 

Aula presencial: Turma 1,2 e3 (manhã/ tarde)  “desenhos geométricos divertidos” Em uma folha A4  colei  um triangulo, 

uma  círculo e um quadrado, eles transformaram estas figuras geométricas em personagem divertidos, 

 

8 
horas 

Quarta-feira 
  22/09/2021 
 

Tema a ser desenvolvido: “O preso” 
Referência/Fonte de pesquisa:  https://www.youtube.com/watch?v=FWcJnc4LQOA 

https://www.youtube.com/watch?v=aPfxe5yMoJ4 https://www.youtube.com/watch?v=hymIXaxvDIY  

https://www.youtube.com/watch?v=IfZNXppBo3c&list=PLHbNd-NQD63pPSvn7LScSm4Nv-4evWySM 

https://www.youtube.com/watch?v=IfZNXppBo3c&list=PLHbNd-NQD63pPSvn7LScSm4Nv-4evWySM  

Gravação e edição dos vídeos: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito em 3 takes. Um de abertura, 

um de execução e o terceiro de enceramento. 

O vídeo foi divulgado no you tube pelo link: 

https://www.youtube.com/watch?v=HKaOefysgIo&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=2  

Duração do vídeo: 2 minutos e 25 segundos 

Objetivo Geral:  Desenvolver noção de espaço, criatividade de improviso e conhecimento corporal 

 Elaboração de roteiro de vídeo. 

Pesquisa para confecção da apostila  “mascara italiana  ” e “arte em madeira” Buscando em sites e links disponível a baixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=BGkzsV1LgOE https://www.youtube.com/watch?v=WH7PtLEDgC4  

8 
horas 

https://www.youtube.com/watch?v=FWcJnc4LQOA
https://www.youtube.com/watch?v=aPfxe5yMoJ4
https://www.youtube.com/watch?v=hymIXaxvDIY
https://www.youtube.com/watch?v=IfZNXppBo3c&list=PLHbNd-NQD63pPSvn7LScSm4Nv-4evWySM
https://www.youtube.com/watch?v=IfZNXppBo3c&list=PLHbNd-NQD63pPSvn7LScSm4Nv-4evWySM
https://www.youtube.com/watch?v=HKaOefysgIo&list=PLnEH1AFpDT9J_sqozHItxYkjmXxaDxERM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=BGkzsV1LgOE
https://www.youtube.com/watch?v=WH7PtLEDgC4
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https://www.youtube.com/watch?v=XTV3oAU_TmY https://www.youtube.com/watch?v=gVyqBl363No  

Montagem e confecção da apostila: A apostila ira estimular a curiosidade genuína, vai trabalhar a coordenação motora, 

habilidades de pintura e desenvolver o senso cultural 

Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já 

utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos tenham um melhor entendimento dos conteúdos 

disponibilizados de maneira remota.   

Planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo:  

Expectativa de como será a interação com os alunos e com as famílias: Temos como intenção alcançar um maior número de 

alunos com nossos trabalhos de vídeos e de apostilas. Para isso desenvolvemos conteúdos, dinâmicos, didáticos e de fácil 

aceitação, com isso pretendemos estimular não somente as crianças, que são o novo alvo principal, mas também queremos 

chegar até os pais e assim criarmos este elo de aprendizado conjunto. Assim, os alunos vão adquirindo conhecimento e 

descobrindo os seus limites e neste momento de isolamento social, esperamos que sua capacidade cognitiva se fortaleça 

junto com o vínculo afetivo familiar. Gravação do vídeo: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito 

em 3 takes. Um de abertura de abertura, um de execução e o terceiro take de enceramento. 

Edição do vídeo: Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou fazer ajuste na luz, vou fazer 

a colagem para transformar em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres 

Conclusão Geral: Temos como intenção alcançar um maior número de alunos com nossos trabalhos de vídeos e de apostilas. 

Para isso desenvolvemos conteúdos, dinâmicos, didáticos e de fácil aceitação, com isso pretendemos estimular não somente 

as crianças, que são o novo alvo principal, mas também queremos chegar até os pais e assim criarmos este elo de 

aprendizado conjunto. Assim, os alunos vão adquirindo conhecimento e descobrindo os seus limites e neste momento de 

isolamento social, esperamos que sua capacidade cognitiva se fortaleça junto com o vínculo afetivo familiar. 

 

Quinta-feira 
  23/09/2021 

Turma 1,2 e 3 (manhã/tarde) “meu nome é show” eu desenhei em uma metade de cartolina o nome de cada aluno, depois 

ensinei a técnica de sombreamento, deixando o nome do aluno em relevo, no final cada um pinta seu nome com as cores que 

desejarem, 

 

8 
horas 

https://www.youtube.com/watch?v=XTV3oAU_TmY
https://www.youtube.com/watch?v=gVyqBl363No
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Sexta-feira 
24/0972021 

Aula presencial: Turma 1,2 e 3 (manhã/tarde). “um personagem é um chapéu” os alunos vão utilizar de um chapéu para 

compor o seu personagem, mas este personagem tem que ter expressão corporal, entonação de voz e interagir com o chapéu. 

8  
horas 
 
 

Total de horas da semana 40 
horas 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 
Professor: Lucinei Alves Catarino Oficina: Teatro/Arte 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 27/09/2021 à 30/09/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira  
  27/09/2021 

Aula presencial: Turma 1,2 e 3 (manhã/tarde) “a vida sem covid” em uma folha A4 cada aluna vai desenhar a sua visão da 

vida após o coronavirus 

 

8 
horas 

Terça-feira 
 28/09/2021 
 

Aula presencial: Turma 1,2 e 3 (manhã/tarde) “ você no meu imaginário” um aluno começa uma cena com gestos e o 

primeiro aluno que descobrir o que é, em silencio entra na cena e participa da cena e assim sucessivamente, 

 

8 
horas 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

Quarta-feira 
  29/09/2021 
 

Reunião para planejamento da festa das crianças 

Tema a ser devolvido: “shisima” 
Referência/Fonte de pesquisa  

https://www.youtube.com/watch?v=1W1KvVsTnnk https://www.youtube.com/watch?v=ul7IXb5VpB4  

https://www.youtube.com/watch?v=DnS6_zdXRgE https://www.youtube.com/watch?v=gWyeudytSiA 

 https://www.youtube.com/watch?v=gQEDxmJIVe4 https://www.youtube.com/watch?v=WQOhxWajJh4 

Duração do vídeo:  

O vídeo foi divulgado no you tube pelo link: 
Pesquisa para confecção da apostila “ mascara japonesa” e ” arte com papel higiênico” Buscando em sites e links disponível 

a baixo:  https://www.youtube.com/watch?v=1W1KvVsTnnk https://www.youtube.com/watch?v=ul7IXb5VpB4  

https://www.youtube.com/watch?v=DnS6_zdXRgE https://www.youtube.com/watch?v=gWyeudytSiA  

Objetivo Geral: Desenvolver a coordenação motora, a criatividade e ampliar o lado lúdico, 

 Elaboração de roteiro de vídeo. 

 Montagem e confecção da apostila: A apostila ira estimular a curiosidade genuína, vai trabalhar a coordenação motora, 

habilidades de pintura e desenvolver o senso cultural 

Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já 

utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos tenham um melhor entendimento dos conteúdos 

disponibilizados de maneira remota.   

Planejamento e preparação dos materiais a serem usados no vídeo:  

Expectativa de como será a interação com os alunos e com as famílias:  

Edição do vídeo: Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou fazer ajuste na luz, vou fazer 

a colagem para transformar em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres 

Conclusão Geral: Temos como intenção alcançar um maior número de alunos com nossos trabalhos de vídeos e de apostilas. 

Para isso desenvolvemos conteúdos, dinâmicos, didáticos e de fácil aceitação, com isso pretendemos estimular não somente 

as crianças, que são o novo alvo principal, mas também queremos chegar até os pais e assim criarmos este elo de 

aprendizado conjunto. Assim, os alunos vão adquirindo conhecimento e descobrindo os seus limites e neste momento de 

isolamento social, esperamos que sua capacidade cognitiva se fortaleça junto com o vínculo afetivo familiar. 

 

8 
horas  

https://www.youtube.com/watch?v=1W1KvVsTnnk
https://www.youtube.com/watch?v=ul7IXb5VpB4
https://www.youtube.com/watch?v=DnS6_zdXRgE
https://www.youtube.com/watch?v=gWyeudytSiA
https://www.youtube.com/watch?v=gQEDxmJIVe4
https://www.youtube.com/watch?v=WQOhxWajJh4
https://www.youtube.com/watch?v=1W1KvVsTnnk
https://www.youtube.com/watch?v=ul7IXb5VpB4
https://www.youtube.com/watch?v=DnS6_zdXRgE
https://www.youtube.com/watch?v=gWyeudytSiA


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

Quinta-feira 
  30/09/2021 

 Aula presencial: Turma 1.2 e  3 (manhã/tarde) “Teatro livre, minha escola” um grupos de 6 alunos vão recriar uma sala de 

aula com; 1 professora, 4 alunos e uma diretora, eles terão 40 minutos de ensaio  e 20 de apresentação, ao final da 

apresentação analise do desempenho 

. 

8 
horas 

 

 
 

PLANO DE AULA – “encaixe magico” 
 

                        DATA: 04/09/2021      PROFESSOR:  Lucinei Alves catarino   OFICINA:   Teatro    TURMAS I, II e III  
 

JUSTIFICATIVA: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos 

tenham um melhor entendimento dos conteúdos disponibilizados de maneira remota.  

OBJETIVO GERAL: O vídeo vai trabalhar o lado criativo, trabalho em grupo, o dinamismo e raciocínio logico  

 PROCEDIMENTOS: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito em 3 takes. Um de abertura, um de execução e o terceiro de 

enceramento. Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou fazer ajuste na luz, vou fazer a colagem para transformar 

em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres 

ROTEIRO VÍDEO AULA/ESTUDO: Eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Criançada!! Essssssssssssssssssssstamos de volta!! 

Eu sou o professor Ney Catharino, professor aqui do projeto mundo novo paraíso, núcleo de talhado, aula de hoje arte , hoje vamos fazer um quebra 

cabeças muito legal, eu chamo de encaixe magico, para isso vamos precisar de um pedaço de papelão,  uma régua, um lápis e uma tesoura, Vamos 

montar, primeiro marque em volta de todo o papelão com 5cintimentro, depois e so ligar assim, agora recorte e cole , monte o quebra cabeça de novo 

com numerações de 1 a 7  desmonte e monte deixando o numero 6 e o 7 de lado .  monte novamente incluindo o numero 7, viu como todas se 

encaixam no meso espaço, Esperam que tenham gostado, ate a próxima!  

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
Vídeo -https://br.pinterest.com/pin/467670742536735500/ https://www.tempojunto.com/2016/04/12/como-fazer-um-jogo-de-encaixe-para-as-criancas/ 

https://www.youtube.com/watch?v=lGtjamYgNr0 https://www.youtube.com/watch?v=VTd4KIASaqY  

https://www.youtube.com/watch?v=cABuPtZR-x8  

Apostilas- https://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo612/teatro-de-repertorio  

https://www.youtube.com/watch?v=jjWi45-rW9w  

https://www.calendarr.com/brasil/inicio-da-primavera/  

https://www.youtube.com/watch?v=jjWi45-rW9w 

https://br.pinterest.com/pin/467670742536735500/
https://www.tempojunto.com/2016/04/12/como-fazer-um-jogo-de-encaixe-para-as-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=lGtjamYgNr0
https://www.youtube.com/watch?v=VTd4KIASaqY
https://www.youtube.com/watch?v=cABuPtZR-x8
https://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo612/teatro-de-repertorio
https://www.youtube.com/watch?v=jjWi45-rW9w
https://www.calendarr.com/brasil/inicio-da-primavera/
https://www.youtube.com/watch?v=jjWi45-rW9w


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 

 

 

 

PLANO DE AULA – “queda livre” 
 

                           DATA: 08/09/21      PROFESSOR:  Lucinei Alves Catarino    OFICINA:  Arte    TURMAS I, II e III  
 

JUSTIFICATIVA: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos 

tenham um melhor entendimento dos conteúdos disponibilizados de maneira remota.  

OBJETIVO GERAL: Trabalha a coordenação motora, o olhar crítico, a visão lúdica e a criatividade 

PROCEDIMENTOS: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito em 3 takes. Um de abertura, um de execução e o terceiro de 

enceramento. Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou fazer ajuste na luz, vou fazer a colagem para transformar 

em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres 

ROTEIRO VÍDEO AULA/ESTUDO: Eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Criançada!! Essssssssssssssssssssstamos de volta!! 

Eu sou o professor Ney Catharino, professor aqui do projeto mundo novo paraíso, núcleo de talhado, aula de hoje teatro. o exercício chana queda 

livre,  nos todos aqui, eu mais 5 alunos estamos em um avião e ele vai cair, todos vamos saltar em queda livre sem paraquedas e cada um vai cair em 

um terreno diferente, vamos la! 

Primeiro – riacho 

Segundo – areia 

Terceiro – plantação de arroz 

Quarto – lamaçal 

Quinto – no chiqueiro 

Viu que lega e divertido, esse foi o vídeo de hoje, se cuidem e cuidem dos seus. 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
Vídeo https://www.youtube.com/watch?v=xDX7b2-_8eo  

 https://www.youtube.com/watch?v=BJqcOnzI2GU    https://www.youtube.com/watch?v=4RHtinnm2ow 

https://br.pinterest.com/pin/294985844335640030/ https://www.youtube.com/watch?v=L-sBnIoEsC0 

https://www.youtube.com/watch?v=xDX7b2-_8eo
https://www.youtube.com/watch?v=BJqcOnzI2GU
https://www.youtube.com/watch?v=4RHtinnm2ow
https://br.pinterest.com/pin/294985844335640030/
https://www.youtube.com/watch?v=L-sBnIoEsC0


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

Apostila https://pt.wikipedia.org/wiki/Circo-teatro  https://www.youtube.com/watch?v=rX3zEyr-tbY 

https://www.youtube.com/watch?v=1IgGIK2gYTQ https://pt.wikipedia.org/wiki/Dia_da_Independ%C3%AAncia_(Brasil)  

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 

 

 

PLANO DE AULA – “tangram” 
 

                                DATA: 15/09/21      PROFESSOR: Lucinei Alves Catarino    OFICINA:  Teatro    TURMAS I, II e III  
 

JUSTIFICATIVA: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos 

tenham um melhor entendimento dos conteúdos disponibilizados de maneira remota.  

OBJETIVO GERAL: Desenvolver noção de espaço, criatividade de improviso e conhecimento corporal 

ROCEDIMENTOS: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito em 3 takes. Um de abertura, um de execução e o terceiro de 

enceramento. Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou fazer ajuste na luz, vou fazer a colagem para transformar 

em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres 

ROTEIRO VÍDEO AULA/ESTUDO: Eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Criançada!! Essssssssssssssssssssstamos de volta!! 

Eu sou o professor Ney Catharino, professor aqui do projeto mundo novo paraíso, núcleo de talhado, aula de hoje  

arte , hoje vamos fazer um quebra cabeças muito legal, eu chamo de Tangram, para isso vamos precisar de um pedaço de papelão,  7 pedaços de 

EVA colorido, ou cartolina, uma régua, um lápis e uma tesoura, Vamos montar, primeiro marque em volta de todo o papelão com 5cintimentro, 

depois e so ligar assim, agora recorte e cole os EVAs colorido, monte o quebra cabeça de novo e comece a criar as suas figuras desmontando ele, da 

para criar mais de 20 figuras. Esperam que tenham gostado, ate a próxima!  

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
Video - https://www.youtube.com/watch?v=8laT96SFvMs https://www.youtube.com/watch?v=7mtf0NVWPFU 

https://www.youtube.com/watch?v=ff83IinA8IA https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/como-construir-tangram.htm 

https://www.esev.ipv.pt/mat1ciclo/tarefas/Tarefa%20Constru%C3%A7%C3%A3o%20do%20Tangran.pdf 

Apostilas– https://escolaeducacao.com.br/mascaras-gregas/  https://www.youtube.com/watch?v=SpvMlIyHwd0   

https://www.youtube.com/watch?v=RSNRNhweB5k  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Circo-teatro
https://www.youtube.com/watch?v=rX3zEyr-tbY
https://www.youtube.com/watch?v=1IgGIK2gYTQ
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dia_da_Independ%C3%AAncia_(Brasil)
https://www.youtube.com/watch?v=8laT96SFvMs
https://www.youtube.com/watch?v=7mtf0NVWPFU
https://www.youtube.com/watch?v=ff83IinA8IA
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/como-construir-tangram.htm
https://www.esev.ipv.pt/mat1ciclo/tarefas/Tarefa%20Constru%C3%A7%C3%A3o%20do%20Tangran.pdf
https://escolaeducacao.com.br/mascaras-gregas/
https://www.youtube.com/watch?v=SpvMlIyHwd0
https://www.youtube.com/watch?v=RSNRNhweB5k


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/regiao/arte-do-barro-transforma-vidas-1.440962 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 

 

 

 
 

 

PLANO DE AULA – “o preso” 
 

                                      DATA: 22/09/21            PROFESSOR: Lucinei Alves catarino    OFICINA: Arte      TURMAS I, II e III  
 

JUSTIFICATIVA: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos 

tenham um melhor entendimento dos conteúdos disponibilizados de maneira remota.  

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a coordenação motora, a criatividade e ampliar o lado lúdico, 

PROCEDIMENTOS: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito em 3 takes. Um de abertura, um de execução e o terceiro de 

enceramento. Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou fazer ajuste na luz, vou fazer a colagem para transformar 

em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres 

ROTEIRO VÍDEO AULA/ESTUDO: Eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Criançada!! Essssssssssssssssssssstamos de volta!! 

Eu sou o professor Ney Catharino, professor aqui do projeto mundo novo paraíso, núcleo de talhado, aula de hoje teatro, exercício chama, o preso, 

Um aluno por vez vaia ao centro e representa somente com os gestos que está preso em algum lugar, e com sua expressão facial demostra o que está 

sentindo, 

Primeiro -  elevador 

Segundo  - dentro do carro  

Viu como é simples, você pode fazer com seu irmãozinho , bjs fiquem com deus e ate a próxima,  

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
Videos-https://www.youtube.com/watch?v=FWcJnc4LQOA https://www.youtube.com/watch?v=aPfxe5yMoJ4 

https://www.youtube.com/watch?v=hymIXaxvDIY  

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/regiao/arte-do-barro-transforma-vidas-1.440962
https://www.youtube.com/watch?v=FWcJnc4LQOA
https://www.youtube.com/watch?v=aPfxe5yMoJ4
https://www.youtube.com/watch?v=hymIXaxvDIY


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

https://www.youtube.com/watch?v=IfZNXppBo3c&list=PLHbNd-NQD63pPSvn7LScSm4Nv-4evWySM 

https://www.youtube.com/watch?v=IfZNXppBo3c&list=PLHbNd-NQD63pPSvn7LScSm4Nv-4evWySM  

apostila https://www.youtube.com/watch?v=BGkzsV1LgOE https://www.youtube.com/watch?v=WH7PtLEDgC4  

https://www.youtube.com/watch?v=XTV3oAU_TmY https://www.youtube.com/watch?v=gVyqBl363No 

 Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 

 

 

PLANO DE AULA – “sishima” 
 

                                      DATA: 29/09/21            PROFESSOR: Lucinei Alves catarino    OFICINA: Arte      TURMAS I, II e III  
 

JUSTIFICATIVA: No vídeo eu vou usar de uma linguagem direta e dinâmica já utilizada nas minhas aulas presenciais, farei com que os alunos 

tenham um melhor entendimento dos conteúdos disponibilizados de maneira remota.  

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a coordenação motora, a criatividade e ampliar o lado lúdico, 

PROCEDIMENTOS: A gravação será feita com auxílio de uma monitora, e será feito em 3 takes. Um de abertura, um de execução e o terceiro de 

enceramento. Na edição do vídeo vou fazer um corte no início e no final de cada takes, vou fazer ajuste na luz, vou fazer a colagem para transformar 

em um único vídeo e vou introduzir alguns caracteres 

ROTEIRO VÍDEO AULA/ESTUDO: Eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Criançada!! Essssssssssssssssssssstamos de volta!! 

Eu sou o professor Ney Catharino, professor aqui do projeto mundo novo paraíso, núcleo de talhado, aula de hoje arte, vou ensinar vocês a fazerem o 

sishima, um jogo de origem africana, o que vamos precisar? Uma folha A4, régua, canetinha e tampinhas, 4 de uma cor e 4 de outra cor, primeiro 

marca o papel ao meio, depois trace 4 vezes assim formando cruz, faça uma bolinha com a tampinha em cada ponta, o objetivo do jogo e conseguir 

deixar 3 tampinhas em linha reta. Gostaram! Esse foi o vídeo da semana, fiquem com deus! Tchau!  

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
Videos  https://www.youtube.com/watch?v=1W1KvVsTnnk https://www.youtube.com/watch?v=ul7IXb5VpB4  

https://www.youtube.com/watch?v=DnS6_zdXRgE https://www.youtube.com/watch?v=gWyeudytSiA 

 https://www.youtube.com/watch?v=gQEDxmJIVe4 https://www.youtube.com/watch?v=WQOhxWajJh4 

 Apostila https://www.youtube.com/watch?v=1W1KvVsTnnk https://www.youtube.com/watch?v=ul7IXb5VpB4  

https://www.youtube.com/watch?v=DnS6_zdXRgE https://www.youtube.com/watch?v=gWyeudytSiA 

 https://www.youtube.com/watch?v=gQEDxmJIVe4 https://www.youtube.com/watch?v=WQOhxWajJh4  

https://www.youtube.com/watch?v=IfZNXppBo3c&list=PLHbNd-NQD63pPSvn7LScSm4Nv-4evWySM
https://www.youtube.com/watch?v=IfZNXppBo3c&list=PLHbNd-NQD63pPSvn7LScSm4Nv-4evWySM
https://www.youtube.com/watch?v=BGkzsV1LgOE
https://www.youtube.com/watch?v=WH7PtLEDgC4
https://www.youtube.com/watch?v=XTV3oAU_TmY
https://www.youtube.com/watch?v=gVyqBl363No
https://www.youtube.com/watch?v=1W1KvVsTnnk
https://www.youtube.com/watch?v=ul7IXb5VpB4
https://www.youtube.com/watch?v=DnS6_zdXRgE
https://www.youtube.com/watch?v=gWyeudytSiA
https://www.youtube.com/watch?v=gQEDxmJIVe4
https://www.youtube.com/watch?v=WQOhxWajJh4
https://www.youtube.com/watch?v=1W1KvVsTnnk
https://www.youtube.com/watch?v=ul7IXb5VpB4
https://www.youtube.com/watch?v=DnS6_zdXRgE
https://www.youtube.com/watch?v=gWyeudytSiA
https://www.youtube.com/watch?v=gQEDxmJIVe4
https://www.youtube.com/watch?v=WQOhxWajJh4
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