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“Termo de Colaboração SME N. 06/2018” 
RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 

MÊS: Agosto/Setembro - 2021 
 

Nome do Professor: Paulo Rogério Santagnelo 

Oficina: Judô 

Turma:  1 / 2 / 3 - Manhã/Tarde 

Quantidade total de horas-aula desenvolvidas: 48 -Hrs 

Quantidade de alunos atendidos: 102 alunos 

Atividades Desenvolvidas: 
-Vídeos: 
* Judô - Uchi-komi c/ a faixa 
Dur. Do vídeo: 2:55 min. https://youtu.be/9iIfPel3Y0k 
* Judô - Recreativo de kumi-kata 
Dur. Do vídeo: 2:44 min. https://youtu.be/SRUMBbqHamM 

* Judô - Recreativo com Ukemis 
Dur. Do vídeo: 2:11min. https://youtu.be/ZOTrJCQ8GD4 

* Judô - Ukemis (Ushiro Ukemi) Parte 1 
Dur. Do vídeo: 2:57 min. https://youtu.be/4Q4ta5hYSII 
-Apostilas: 
* Tema da apostila: Sete ensinamentos do bambu na cultura japonesa  
Fontes: Conhecimento próprio do Professor-   
https://cacadoresdelendas.com.br/japao/os-7-ensinamentos-do-bambu-na-cultura-japonesa/  
https://www.ehow.com.br/significado-espiritual-bambu-japoneses-sobre_18029/ https://images.app.goo.gl/qNCJheyRWP5kpAZv9  
 * Tema da apostila: Sabedoria oriental milenar 
Fontes: Conhecimento próprio do Professor-   
https://cacadoresdelendas.com.br/japao/o-conto-de-sabedoria-do-mestre-samurai/ 
https://images.app.goo.gl/3soTF9ykUfwPXAXC7 / https://images.app.goo.gl/5VGLcbYjenh1AQvi8   
* Tema da apostila: O cortador de pedras  

Fontes: Conhecimento próprio do Professor-  

https://cacadoresdelendas.com.br/japao/o-conto-do-cortador-de-pedras/ https://images.app.goo.gl/m4Jd2snEgFoDFhRo7    

https://desenhoparacolorir.online/desenhos/fantasia/dragoes 

* Tema da apostila: Izanagi & Izanami parte 1 de 3 
Fontes: Conhecimento próprio do Professor 
https://cacadoresdelendas.com.br/japao/izanagi-izanami-a-criacao-do-japao/ https://br.pinterest.com/heverso/desenhos-orientais/ / 
https://images.app.goo.gl/KziDrV89nFoXRcuy8 

 
 

Assinatura do Professor: ______________________       

 

 

Assinatura da Coordenadora:__________________ 
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