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PLANO MENSAL 

PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira 
OFICINA: Teatro  
MÊS: Outubro 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

Coitado do gatinho. 

Corrida do jornal. 

Fita. 

 

             (___/___)  (___/___) –           (22/09)  

Coitado do gatinho/ Fita/ Corrida  

do jornal. 

(___/___) – (___/___) – 

2º 

Números rápidos/ 

Batatinha frita/ Eu 

vou para lua. Vendo 

um esporte- 

lembrança. 

Ruas e vielas. 

Sílabas cantadas. 

 

            (27/09)  

Números rápidos/ Batatinha frita/ 

Eu vou para lua. 

(___/___) –            (29/09)  

Vendo um esporte- lembrança. 

Ruas e vielas. 

Sílabas cantadas. 

(___/___) – (___/___) – 

3º 

Jogo do desenho. 

Quem derruba perde. 

Futebol de índio 

 

           (04/10)  

Jogo do desenho. 

Quem derruba 

 

(___/___) –           (06/10)  

Futebol de índio. 

Aquecimento corporal e vocal. 

Cenas de improviso  com carta 

sugerido temas. 

(___/___) – (___/___) – 

4º 

Brincadeiras. Corrida 

do jornal. Pegador 

explosão. 

 

(___/___) – (___/___) –        (13/10)  

Brincadeiras. Corrida do jornal. 

Pegador explosão. 

(___/___) – (___/___) – 

5º 

Quem derruba perde. 

Anda para.  

Caminhado no 

espaço. Brincadeira 

com cadeiras. 

               (18/10)  

Quem derruba perde/ Anda para/ 

Caminhado no espaço. 

(___/___) –                 (20/10)  

Brincadeira com cadeiras. 

Brincadeira com bolinhas 

variadas. 

(___/___) – (___/___) – 
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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: Outubro/2021 
 

Nome do Professor: Ailton Rodrigo Pereira 

Oficina: Teatro 

Turma: 1, 2 e 3 

Núcleo: Pinheirinho 

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 horas 

 

Atividades Desenvolvidas: 

 

Coitado do gatinho: Socialização, percepção e tato, estimulação e sensibilidade da pele, coordenação 

motora e estimulação corporal. 

Corrida do jornal: Socialização, percepção e tato, percepção espacial, coordenação motora e 

estimulação corporal. 

Fita: Aumentar a atenção e concentração, trabalhar o reconhecimento auditivo e visual, socialização, 

antecipação de estratégia e estimulação da memória. 

Números rápidos: Ajudar os jogadores a focalizar um problema e resolver. 

Batatinha frita: Aquecer os jogadores remover a distração externa que os jogadores possam ter trazido 

consigo. 

Eu vou para lua: Desenvolver memória e observação. 

Vendo um esporte – lembrança: Lembrar cores, sons, movimentos, personagens de uma experiência 

passada e desenvolver memória.  

Ruas e vielas: Treinar os alunos como instrutores, lidar com crise momentânea. 

Sílabas cantadas:Dar aos jogadores um novo sentido de palavra falada com foco em perceber a palavra 

na cantiga. 

Jogo do desenho: Comunicar através do desenho, desenvolver seleção espontânea e aquecer.  

Futebol de índio: Desenvolver interação entre os participantes. 

Quem derruba perde: Trabalhar a socialização. 

Brincadeiras com cadeiras: desenvolver atenção e coordenação motora. 

Brincando com bolinhas: desenvolver o olhar com o participante.  

 

 

Conclusão: Os alunos participantes, desenvolveram  habilidades diversas como coordenação, interação 

um com o outro, pensar criativo e independentemente. Desenvolveram a imaginação, praticaram a 

cooperação social, liberaram a emoção controlada e treinaram o corpo e voz. Foi notado em muitas 

atividades o prazer em jogar em muitos participantes. 

 

 

 

 

Assinatura do Professor: ______________________________________________________________ 
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