V% Projeto

Q€

>®E Paraiso
ASSOCIAGAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n°® 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL
PROFESSOR: Eduardo Viana Remundino
OFICINA:Artes Marciais / Kung Fu
MES:Outubro /2021
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
o /) (21/09) /) (23/09) /)
1 Exercicios, Posturas, Gravacgdo de video,
Alongamento ensino da primeira parte
Changquan
o /) (28/09) /) (30/09) (/)
2 Aquecimento, golpes e Gravacdo de video,
exercicios acrobaticos do ensino da segunda parte
Kung Fu Changquan
o) /7 (05/10) Exercicios, /7 (07/10) Gravagao de (A
3 Passos da forma video, ensino da quarta
changquan, técnicas de parte Changquan
chutes
fo) /I (12/10) FERIADO /7 (14/10) Dinamicas e /7
4 brincadeiras para
comemoracdo dia das
criangas
/) (19/10) Gravacao de /) (/) (/)

50

video, ensino da quarta
parte Changquan
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Termo de Colaboraciao SME N. 004/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: Outubro /2021

Nome do Professor: Eduardo Viana Remundino

Oficina: Artes Marciais / Kung Fu
Turma: 1,2e 3
Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48h

Atividades Desenvolvidas:

Temos trabalhado nas aulas exercicios de aquecimento e articulares para a pratica
de Kung Fu, posturas da modalidade e alongamento e também iniciamos este més o
aprendizado presencial dos alunos a respeito do Chang Quan 16, cujo em traducgdo
livre significa punho longo, ensinando esta forma de apresentacao para melhor
aprendizado dos alunos seguindo os critérios de seu desenvolvimento técnico de
acordo com os parametros da escola de Educagdo Fisica de Beijing da modalidade
wushu moderno.

Conclusao:

As criancas conseguiram aprender esta sequencia de movimentos conhecido como
tao lu ou kati e apresentaram em grupo aperfeicoando a técnica € os movimentos a
cada aula, desenvolvendo assim lateralidade, coordenagdo motora e socializacao
para treinarem 0s movimentos em grupo e sincronizados.

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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