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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: OUTUBRO / 2021

Nome do Professor: Natalya Rodrigues Costa

Oficina: Danca

Turma: 1,2e3

Ndcleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:

As atividades elaboradas neste més deram énfase em trés temas distintos: Folclore Brasileiro, posicdes dos pés
(segundo o ballet classico), e, nogdes de niveis espaciais (segundo nomenclaturas da Danca).

O enfoque na atividade de folclore foi de pontuar e propor reconhecimento de personagens tradicionais da cultura
brasileira dos quais se ouve falar nas histérias contadas em suas tradi¢@es, o que traz um conhecimento ludico da
crianga ao unir cultura, fantasia e propriedades do pais de origem.

Na atividade sobre o ballet classico, fez-se presente a conscientizacdo dos pés e a importancia do mesmo nesta
aula, pois sdo eles quem definem e direcionam a maior parte dos movimentos nesta classificacdo de danca. Com
isso, a crianca aprende consequentemente sobre postura corporal, desenvolve alongamento, fortalecimento e
resisténcia fisica.

Por fim, na atividade sobre niveis espaciais, 0 aluno recebe a ideia sobre como identificar os espacos onde se
move, percebendo, dentro deste espaco, quais niveis existem e quais podem explorar com 0 movimento corporal.
Essa proposta auxilia na melhora de movimento em palcos, em sala e até mesmo no dia a dia, percebendo, quem
Ou 0 que esta a sua frente, como pode se mover e até onde pode se mover, prevenindo eventuais acidentes e
melhorando a atencdo ao espaco, no geral.

Concluséo:

Todas as atividades contribuem para 0 bem d o corpo como um todo, o qual é o instrumento principal de aula
desses alunos; e é também o meio pelo qual se comunicam com 0 meio externo (social) e se desenvolvem.

Assinatura do Professor:

Rua Beatriz Da Conceigdo N°340 — Bairro Solo Sagrado
CEP: 15044-025 - Telefone: (17) 3363-7668 - Sdo José do Rio Preto/SP
E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso



mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://mundonovopinheiro.wixsite.com/paraiso

