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Termo de Colaboração SME N. 004/2018 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: Outubro /2021 
Nome do Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS  
Oficina: BASQUETE/ HANDEBOL 
Turma: 1 2 e 3  
 

Atividades Desenvolvidas: Foram desenvolvidas nesse mês atividades de fundamentos do 

handebol. E algumas curiosidades e conceitos sobre o basquete. Que fala sobre que foi melhor 

jogador de basquete e como é feito o maior campeonato de basquete do mundo a nba.  

 

 

 

 

 

Conclusão:  Concluo que não tive dificuldade de executar as atividades para os 

alunos.  

 
 

 

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
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ROTINA DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: VITOR AUGUSTOS SANTOS  Oficina:  Basquete e Handebol Mês: OUTUBRO 

 Atividades desenvolvidas  

Quarta-feira  
06/10 
 
 

No período da manhã 7:30 às 11:00. Pesquisa sobre a finta do handebol foi pesquisado através de sites, livros e 

artigos:https://www.efdeportes.com/efd188/sistemas-de-defesa-e-ataque-no-basquetebol.htm  
https://blog.unisportbrasil.com.br/conheca-as-4-principais-taticas-de-defesa-no-basquete/.Fazer o plano de aula preparar a aula 
em forma de escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no vídeo aula a respeito da finta do handebol de uma forma didática e 
criativa para os alunos do projeto. No período da tarde 12:00 às 16:30. Arrumar a sala e os matérias para a gravação do vídeo aula a 
respeito da finta do handebol. Formatação e editar o vídeo aula gravado através de aplicativos para ter um vídeo apresentável para 
nossos alunos. 

Quarta-feira  
20/10 

No período da manhã 7:30 às 11:00. Pesquisa sobre o campeonato de basquete do basquete, foi pesquisado através de sites, livros e 

artigos: https://gshow.globo.com/Rede-Amazonica/Zappeando/noticia/veja-quais-os-fundamentos-e-o-sistema-de-pontuacao-
do-basquete.ghtml   https://www.portalsaofrancisco.com.br/esportes/basquete. . Fazer o plano de aula preparar a aula em forma 
de escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no vídeo aula a respeito do campeonato da nba basquete de uma forma didática e 
criativa para os alunos do projeto. No período da tarde 12:00 às 16:30. Arrumar a sala e os matérias para a gravação do vídeo aula a 
respeito do campeonato da nba basquete. Formatação e editar o vídeo aula gravado através de aplicativos para ter um vídeo apresentável 
para nossos alunos. 

Quarta-feira 
27/10 

No período da manhã 7:30 às 11:00. Pesquisa sobre as curiosidades do  basquete, foi pesquisado através de sites, livros e artigos:   
http://www.dicionarioolimpico.com.br/basquetebol/cenario/drible-1 http://chuiesportes.com.br/noticias/drible-saiba-um-pouco-mais-desse-
importante-fundamento. Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no vídeo 
aula a respeito das curiosidades do basquete de uma forma didática e criativa para os alunos do projeto. No período da tarde 12:00 às 
16:30.  Arrumar a sala e os matérias para a gravação do vídeo aula a respeito das curiosidades do basquete.  Formatação e editar o vídeo 
aula gravado através de aplicativos para ter um vídeo apresentável para nossos alunos. 

Quarta-feira 
____/____ 
 

 
 

Quarta-feira 
____/____ 
 

 
 
 

https://www.efdeportes.com/efd188/sistemas-de-defesa-e-ataque-no-basquetebol.htm
https://blog.unisportbrasil.com.br/conheca-as-4-principais-taticas-de-defesa-no-basquete/
https://gshow.globo.com/Rede-Amazonica/Zappeando/noticia/veja-quais-os-fundamentos-e-o-sistema-de-pontuacao-do-basquete.ghtml
https://gshow.globo.com/Rede-Amazonica/Zappeando/noticia/veja-quais-os-fundamentos-e-o-sistema-de-pontuacao-do-basquete.ghtml
https://www.portalsaofrancisco.com.br/esportes/basquete
http://www.dicionarioolimpico.com.br/basquetebol/cenario/drible-1
http://chuiesportes.com.br/noticias/drible-saiba-um-pouco-mais-desse-importante-fundamento
http://chuiesportes.com.br/noticias/drible-saiba-um-pouco-mais-desse-importante-fundamento
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PLANO DE AULA 
 

DATA: DATA: 06/10/2021 
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos  
OFICINA: Basquete e Handebol  
TURMAS: 1,2e3 
TEMA: Finta do handebol 
 
JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como fazer a finta do handebol. 
 
OBJETIVO GERAL:  Nessa aula trago para os alunos um como fazer a finta no handebol. 

  
PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala para gravas 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Apresentação: Olá meu nome é Vitor, sou professor de educação física aqui no projeto mundo novo paraíso e hoje vou 

falar sobre a finta do handebol. Vamos lá? 
Desenvolvimento do vídeo: Gravar apresentando a finta do handebol, através de imagem e vídeos para que os alunos 

posam saber como fazer uma boa empunhadura no handebol. 

Despedida: Espero que vocês tenham gostado espero vocês até a próxima aula. 

 

 
LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=O6n78sTjfqs 
 

  

FEEDBACK DA AULA:   O feedback foi através de curtidas, comentários do vídeo postado e do google forms. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://brainly.com.br/tarefa/6469136 https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-

empunhadura-no-handebolhttps://brainly.com.br/tarefa/6469136 https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-

como-funciona-a-empunhadura-no-handebol 

 

https://brainly.com.br/tarefa/6469136
https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
https://brainly.com.br/tarefa/6469136
https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
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PLANO DE AULA 
 

 
DATA: DATA: 20/10/2021 
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos  
OFICINA: Basquete e Handebol  
TURMAS: 1,2e3 
TEMA: Campeonato da NBA 

 
JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber sobre o campeonato da nba. 
 
OBJETIVO GERAL:  Nessa aula trago para os alunos um pouco do campeonato da nba. 

  
PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala para gravas 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Apresentação: Olá meu nome é Vitor, sou professor de educação física aqui no projeto mundo novo paraíso e hoje vou 

falar sobre o campeonato da nba. Vamos lá? 
Desenvolvimento do vídeo: Gravar apresentando o campeonato da nba, através de imagem e vídeos para que os alunos 

posam saber como é esse campeonato. 

Despedida: Espero que vocês tenham gostado espero vocês até a próxima aula. 

 

 
LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=ecGlzATW0bs  
 

  

FEEDBACK DA AULA:   O feedback foi através de curtidas, comentários do vídeo postado e do google forms. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:             
https://brainly.com.br/tarefa/6469136 https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-

empunhadura-no-handebolhttps://brainly.com.br/tarefa/6469136 https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-

como-funciona-a-empunhadura-no-handebol 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ecGlzATW0bs
https://brainly.com.br/tarefa/6469136
https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
https://brainly.com.br/tarefa/6469136
https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
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PLANO DE AULA 

 
 
DATA: DATA: 2710/2021 
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos  
OFICINA: Basquete e Handebol  
TURMAS: 1,2e3 
TEMA: Curiosidades do basquete 

 
JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber as curiosidades do basquete. 
 
OBJETIVO GERAL:  Nessa aula trago para os alunos as curiosidades do basquete. 

  
PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala para gravas 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 
Apresentação: Olá meu nome é Vitor, sou professor de educação física aqui no projeto mundo novo paraíso e hoje vou 

falar sobre as curiosidades do basquete. Vamos lá? 
Desenvolvimento do vídeo: Gravar apresentando as curiosidades do basquete, através de imagem e vídeos para que os 

alunos posam saber as curiosidades do basquete. 

Despedida: Espero que vocês tenham gostado espero vocês até a próxima aula. 

 

 
LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=_GDpXZ4jn1s&t=1s  
 

  

FEEDBACK DA AULA:   O feedback foi através de curtidas, comentários do vídeo postado e do google forms. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  http://www.anastra.com.br/noticias/voce-sabe-quais-sao-os-fundamentos-de-

handebol/ https://sites.google.com/site/anaeducopedia6/fundamentos-e-tecnicas-do-handebol 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_GDpXZ4jn1s&t=1s
http://www.anastra.com.br/noticias/voce-sabe-quais-sao-os-fundamentos-de-handebol/
http://www.anastra.com.br/noticias/voce-sabe-quais-sao-os-fundamentos-de-handebol/
https://sites.google.com/site/anaeducopedia6/fundamentos-e-tecnicas-do-handebol

