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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Termo de Colaboraciao SME N. 004/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES:11/2021

Nome do Professor: Vinicius Henrique de Sousa Martins

Oficina: Futebol/Futsal

Turma: |, 11, 1l

Atividades Desenvolvidas:

Em novembro trabalhamos durante as aulas da oficina de futebol e futsal, os fundamentos
combinados. Demos inicio falando sobre o passe e condugao de bola,esse € um fundamento
primordial em um jogo de futebol e futsal, pois envolve nogcéo de espaco, lateralidade e trabalho em
equipe.

Também tivemos a aula sobre os fundamentos passe e dominio. Fundamentos que envolvem o
controle de bola e desenvolvimento de jogo.

Trabalhamos o fundamento drible e conducéo de bola. Nesse momento desenvolvemos a
criatividade, lateralidade, no¢ao de espaco pessoal e em equipe com os alunos.

Por fim, tivemos a aula de finalizagdo a gol. Onde pudemos trabalhar o momento de chute ao gol,
ensinando aos alunos os modos de chute ao gol em diferentes situagdes do jogo de futebol.

Conclusao:

Tivemos um bom aproveitamento de todas as aulas realizadas durante o0 més de novembro.

Assinatura do Professor:
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ASSOCIACAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA DO PROFESSOR

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018

Professor: Vinicius Henrique de Sousa Martins Oficina: Futebol/Futsal Meés: Novembro

Atividades desenvolvidas

Quarta-feira
10/11

08h00 - 11h30

Pesquisa em livros, sites, artigos cientificos sobre o tema proposto para a videoaula

Foi realizada uma pesquisa sobre o tema escolhido para a video aula da semana. Procurando encontrar textos, artigos
cientificos e livros relacionados ao tema.

Foi feita a selecao dos textos encontrados sobre o] tema.
ApoOs feita a selecdo de quais textos serdo utilizados, realizei a leitura desses textos, dando énfase ao que utilizarei como
base para o texto para formagao da video aula.

12h30 - 17h00

Organizacgao do espaco para realizagdo da videoaula
Gravacgao da videoaula

Edicdo da videoaula através de aplicativos de fotos e videos.
Edicédo de audio utilizado na videoaula

Publicacéo do video em rede social
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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA

DATA: 10/11/2021

PROFESSOR: Vinicius Henrique de Sousa Martins
OFICINA: Futebol/Futsal

TURMAS: |, 11, 11l

TEMA: Conducao de bola e passe

JUSTIFICATIVA:

A conducéo de bola é a forma mais indicada e de maior aplicabilidade em como movimentar-se apos ter
dominado a bola, sem, contudo, perdé-la de contato, ou seja, € o movimento que se faz levando a bola sobre
0 seu dominio. O passe é a maneira mais rapida e eficiente de se movimentar no futebol e futsal. Ambos os
fundamentos s&o muito importantes para um jogo de futsal.

OBJETIVO GERAL:

Ensinar aos alunos, com exercicios e exemplos, os fundamentos de condugao de bola e passe.

PROCEDIMENTOS:

Pesquisa para a aula através de livros, artigos cientificos e textos em sites especificos. Elaboragao de texto e
gravacgao de videoaulas.

ROTEIRO VIDEO AULA:

Ola pessoal, tudo bem? Meu nome € Vinicius e sou professor de futebol e futsal do Projeto Mundo Novo
Paraiso. Na aula de hoje vamos falar sobre a condugao de bola e o0 passe. Vamos 1a?

No primeiro exercicio estaremos utilizando os cones, onde os alunos irdo fazer a conducao deslocando por
entre os cones e ao final do ultimo cone o passe para o companheiro, que repetira o procedimento.

O segundo exercicio, teremos a condug¢ao de bola com mudanga de diregao, simulando situagdes que
acontecem em um jogo de futebol e futsal, ao final do ultimo cone o aluno fara o passe para o companheiro
Bom pessoal, a aula de hoje foi sobre passe e condugéo de bola, espero que vocés tenham gostado e até a
préxima.

LINK DA AULA POSTADA:

https://www.youtube.com/watch?v=8g1gS1em4ek

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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PORTAL EDUCACAO. Fundamentos do futebol - condugéo de bola. Disponivel em:
https://3siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/3artigos/educacao-fisica/fundamentos-do-futebol-
conducao-de-bola/60670. Acesso em: 10 de novembro de 2021.
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