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Natação: 
 

Anteriormente aprendemos a respiração e a bater perna com frequência, aprendemos para que 

serve a respiração e a necessidade de bater perna sem parar. Pois bem dessa vez aprendemos a 

passada de braço que damos o nome de nado crau. Que além de usar a respiração e bater perna 

passaremos os braços. Nesse nado passaremos um braço de cada vez, se começarmos pelo braço 

direto o esquerdo só sai do lugar assim que o direto estiver no lugar e sempre mantendo esse 

esticado a frente. Para a respiração neste nado é necessário colocar a cabeça de lado sob o braço, 

puxar o ar e depois soltar pelo nariz já dentro d’ água. 
 

 

Conclusão: 

 

Como os movimentos ainda são novos, os alunos tiveram um pouco mais de dificuldades, 

principalmente na parte de respiração, mas assim como toda prática leva a perfeição, jaja estão 

todos treinados para um ótimo movimento e sincronização de movimentos no nado. 
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Recreação: 
 

Corrida de bola é uma atividade recreativa, no qual é montada duas equipes, que serão adversárias. 

Como funciona: a bola pode ser passada por cima, por baixo da perna ou nas laterias do corpo, a bola 

que chegar primeiro na última pessoa da fila é a equipe vencedora.  

Nessa atividade o trabalho é totalmente em equipe, o que manda é a agilidade dos participantes, sendo 

assim a atenção dos alunos tem que estar voltada ao jogo, para se concentrarem e não deixarem a bola 

cair.  

 

 

Lencinho na mão: atividade feita pelas crianças, na qual se forma uma roda e todas permanecem 

sentadas, apenas uma fica de pé, a mesma vai rodando em volta dos que estão sentados, ao som da 

música lencinho na mão, assim que terminar a música as crianças sentadas tapam os olhos e a que está 

em pé coloca a bola na pessoa escolhida, em seguida e pessoa que estava sentada tenta alcançar a que 

colocou a bola. Caso não conseguir pegar, ela é a próxima a rodar ao canto da música. 

 

Conclusão: 

 

Em uma atividade trabalhamos em equipe e na outra individual, a recreação nos permitir ter essa 

divisão nas atividades, para que os alunos aprendam a trabalhar juntos, mas também saber que sozinhos 

eles conseguem fazer o seu trabalho, todas as crianças participaram com excelência nas atividades. 
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