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ASSOCIACAO PARAISO
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PLANO MENSAL

PROFESSOR: Cleber Flores Batista
OFICINA: Capoeira
MES: Novembro/Dezembro

Termo de Colaboracdo SME N. 005/2018

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10 (23/11) — Neste dia ministrei (26/11) —: Hoje foi dia de
TECNICAS DE CHUTES DA aula sobre técnicas de chutes ministrar a aula sobre
CAPOEIRA da capoeira técnicas de golpes frontais
E
TECNICAS DE GOLPES FRONTAIS
20 (30/11) - Hoje foi dia de (03/12) — Hoje foi dia de
BASE DE FINTA DE GOLPE passar uma aula préatica sobre estar ministrando a aula para
E base de finta de golpe. 0s alunos sobre variedade de
VARIEDADE DE GOLPES golpes giratorios
GIRATORIOS
30 (07/12) — Hoje foi passado aos (10/12) — Nesta aula foi
GOLPES DE BASE DE CINTURA alunos uma alua sobre golpes passado aos alunos uma
E de base de cintura aula sobre base trocada.
BASE TROCADA.
40 (14/12) — Neste dia foi (17/12) — Hoje foi passado
TECNICA DE RASTEIRA DE MAO passado uma aula sobre aos alunos uma aula sobre
E técnica de rasteira de mao. defesa de rasteira

DEFESA DE RASTEIRA
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Termo de Colaboragdo SME N. 005/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: 21 Novembro a 20 Dezembro /2021

Nome do Professor: Cleber Flores Batista
Oficina: Capoeira

Turma: 1,2e 3

Nducleo: Pinheirinho

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48

Atividades Desenvolvidas:

Técnicas de chutes e golpes da capoeira: Nesta aula foi trabalhado com os alunos sobre a técnica de chute da capoeira e
técnicas de golpes frontais. Trabalhamos com as criangas as etapas de cada golpe especificando cada movimento na sua
técnica, introduzindo aos alunos o entendimento de cada golpe no seu contexto dentro da roda de capoeira, para que eles
possam aplicar o golpe sem causar nenhuma lesao a si préprio e também nenhuma lesédo ao seu oponente, tendo total controle
da técnica de cada chute e golpe oferecido nesta oficina. Trabalhamos as variedades dos golpes giratorios e golpes de base
de cintura, onde foi oferecido aos alunos a variedade de golpes giratérios, armada, chapéu-de-couro, pisdo rodado, melo de
frente com armada, golpes esses que utilizamos dentro da roda de capoeira, orientando & crian¢a onde e quando podem ser
aplicado esses golpes dentro da roda. Trabalhamos também as bases de golpes de cintura que sdo golpes que s&o aplicados
na linha de cintura do seu oponente, foi passado as técnicas de cada golpe a sua funcdo e 0 momento que o aluno deve estar
executando o golpe para que ele conclua o seu objetivo. Nesta aula foi oferecido aos alunos os golpes de base trocada e base
de finta de golpe, onde o aluno possa ter uma seguranga maior na roda, uma estabilidade dentro da técnica, pois atraves das
bases que foi passado aos alunos podem desenvolver e aplicar os golpes com mais facilidade. O objetivo é assar a base inicial,
pois tudo comeca com uma base bem aplicada e nessas bases os alunos eles aprenderam os fundamentos e a necessidade de
ter uma postura dentro da roda de capoeira, para aplicar golpes de ataque e se defender com a postura correta. Realizamos
uma aula sobre defesas onde o aluno consegue realizar movimentos dentro da roda tais como defesa de rasteira e rasteira de
méo, pois o0 aluno consegue gingar na roda com os golpes que foram aprendidos durante as aulas anteriores.

Concluséo:

Através destas aulas deste més que foi oferecido aos alunos eu concluo que os alunos tiveram uma absorgao esperada aonde
foi apurado técnicas golpes e esquivas bases defesas rasteiras e assim o aluno pode se sentir mais seguro e também mostrar
dentro da roda de capoeira sua evolugdo no seu aprendizado e tudo que foi passado a eles foi identificado quando os alunos
jogaram capoeira na roda foi também percebido que cada aluno estava mais seguro de si mesmo para jogar capoeira aplicando
os ataque as defesas e toda a aula que foi passado esse més foi muito proveitosa essas aulas deste més e teve uma 6tima
evolucéo cada aluno que participou das aulas anteriores.

Assinatura do Professor Assinatura Coordenador
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