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PLANEJAMENTO MENSAL 

EDUCADOR: André Luis Oliveira Brogin 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

- NÚCLEO: Sede 

Dias de Atividades: Quinta e Sextas-feiras. 

MÊS REF: 21 Setembro a 20 OUTUBRO 2021 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 14 Anos T1; T2 e T3 

 

 

 

Atividade 1 – 07 de outubro de 2021 

Corrida do Jokenpo. Alongamento, brincadeira como aquecimento, atividade e no final uma 

brincadeira volta à calma. 

 

Atividade 2 – 08 de outubro de 2021 

Coelhinho sai da toca. Alongamento, brincadeira como aquecimento, atividade e no final uma 

brincadeira volta à calma. 

 

Atividade 3 – 14 de outubro de 2021 

Ponte do Bambolê. Alongamento, brincadeira como aquecimento, atividade e no final uma 

brincadeira volta à calma. 

 

 

 

 

André Luis Oliveira Brogin 
 

 


