
 

Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Projeto Mundo Novo Paraíso 

Rua Ary Freitas Mugnaini, 666 - Jd. Mugnaini 

São José do Rio Preto/SP CEP 15045-381 

 

 

PLANEJAMENTO MENSAL 
EDUCADOR: Cleber Flores Batista 

OFICINA: Capoeira – SEDE 

MÊS REF: 21/SETEMBRO A 20/OUTUBRO 2021 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 14 Anos T1; T2 e T3 

TEMA: CAPOEIRA E OS FUNDAMENTOS DA RODA 

Atividade 1 – 20 de SETEMBRO de 2021 

OS INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA 

Atividade 2 – 27 de SETEMBRO de 2021 

FUNDAMENTOS DOS INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA 
 

Atividade 3 – 04 de OUTUBRO de 2021 

A RODA DE CAPOEIRA 
 

Atividade 4 – 18 de OUTRUBRO de 2021 

CAPOEIRA E SEUS FUNDAMENTOS  
 

 

 

 

 

 

 

Cleber Flores Batista 

 

 

 

  



 

Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Projeto Mundo Novo Paraíso 

Rua Ary Freitas Mugnaini, 666 - Jd. Mugnaini 

São José do Rio Preto/SP CEP 15045-381 

 

 

PLANEJAMENTO MENSAL 
EDUCADOR: Cleber Flores Batista 

OFICINA: Capoeira – CÉU DAS ARTES 

MÊS REF: 21 SETEMBRO A 20 OUTUBRO 2021 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 14 Anos T1; T2 e T3 

TEMA: CAPOEIRA E OS FUNDAMENTOS DA RODA 

 

 

Atividade 1 –23 de SETEMBRO de 2021 

OS INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA 

Atividade 2 –30 de SETEMBRO de 2021 

FUNDAMENTOS DOS INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA 

 
Atividade 3 – 14 de OUTRUBRO de 2021 

OS TOQUES DO BERIMBAU 

 

 

 

 

 

Cleber Flores Batista 


