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São José do Rio Preto/SP CEP 15045-381 

 

 

PLANEJAMENTO MENSAL 
EDUCADOR: André Luis Oliveira Brogin 

OFICINA: Iniciação Esportiva 
SEDE 

Dias de Atividades: Quintas e Sextas-Feiras 
MÊS REF: 21 NOVEMBRO A 20 DEZEMBRO 2021 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 14 Anos T1; T2 e T3 
Tema:  

 
TEMA: Volei 

 
 
Atividade 1 – 25 de novembro de 2021 
Fundamento Passe Manchete. 
 
Atividade 2 – 26 de novembro de 2021 
Brincadeira Volençol. 
 
Atividade 3 – 02 de dezembro de 2021 
Fundamento Passe Toque. 
 
Atividade 4 – 03 de dezembro de 2021 
Brincadeira Voleibol com Bexigas. 
 
Atividade 5 – 09 de dezembro de 2021 
Fundamento Corte. 
 
Atividade 6 – 10 de dezembro de 2021 
Brincadeira Três Cortes. 
 
 
Atividade 7 – 16 de dezembro de 2021 
Fundamento Saque. 
 
Atividade 8 – 17 de dezembro de 2021 
Jogo de Volei. 
 

 
ANDRÉ LUIS OLIVEIRA BROGIN 

 
 


