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PLANEJAMENTO MENSAL
EDUCADOR: CLEBER FLORES BATISTA
OFICINA: Artes Marciais — CAPOEIRA -

CEU DAS ARTES
Dias de Atividades: Quintas-Feiras
MES REF: 21/NOVEMBRO A 20/DEZEMBRO 2021
FAIXA ETARIA: 06 A 14 Anos T1; T2 e T3
TEMA: ATAQUE E DEFESA NA CAPOEIRA

Atividade 1 — 25 de Novembro de 2021
GOLPES DE ATAQUE

Atividade 2 — 02 de Dezembro de 2021
GOLPES DE DEFESA E ATAQUE

Atividade 3 — 09 de Dezembro de 2021
GOLPES DE ENTRADA E SAIDA NO JOGO

Atividade 4 — 16 de Dezembro de 2021
ESQUIVAS E ATAQUE

Cleber Flores Batista
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PLANEJAMENTO MENSAL
EDUCADOR: CLEBER FLORES BATISTA
OFICINA: Artes Marciais — CAPOEIRA -

SEDE
Dias de Atividades: Segundas feiras
MES REF: 21/NOVEMBRO A 20/DEZEMBRO 2021
FAIXA ETARIA: 06 A 14 Anos T1; T2 e T3
TEMA: ATAQUE E DEFESA NA CAPOEIRA

Atividade 1 — 22 de Novembro de 2021
GOLPES DE ATAQUE

Atividade 2 — 29 de Novembro de 2021
GOLPES DE DEFESA E ATAQUE

Atividade 3 — 06 de Dezembro de 2021
GOLPES DE ENTRADA E SAIDA NO JOGO

Atividade 4 — 13 de Dezembro de 2021
ESQUIVAS E ATAQUE

Atividade 5 — 20 de Dezembro de 2021
ESQUIVAS E ATAQUE NO JOGO

Cleber Flores Batista
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