
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 

Professor: Michelle Christine R F Costa Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal: 0horas Semana de: 03/01/2022 à 07/01/2022 

Segunda-

feira 

  03/01/2022 

 

Atestado    0 

horas 

Terça-feira 

04/01/2022 

Atestado    0 

horas 

Quarta-feira 

05/01/2022 

Atestado    0 

horas 

Quinta-feira 

  06/01/2022 

 

Atestado     0 

horas 

Sexta-feira 

  07/01/2022 

 

Atestado    0 

horas 

Total de horas da semana 0 
Horas 

  
 
 
 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 

Professor: Michelle Christine R F Costa Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal: 0horas Semana de: 10/01/2022 à 14/01/2022 

 Atividades desenvolvidas Horas 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

Segunda-
feira 

10/01/2022 

ATESTADO 0 
horas 

Terça-feira 

 11/01/2022 

 

ATESTADO 0 
horas 

Quarta-feira 

  12/01/2022 

 

ATESTADO 0 
horas 

Quinta-feira 

  13/01/2022 

Atividades Desenvolvidas: Karaokê, Dia Da Beleza e Desfile: Turmas 1,2 e 3 
Obetivo Geral: O objetivo neste momento é levantar os conhecimentos prévios das turmas acerca do conceito de beleza e a 
diversidade, bem como as relações que conseguem tecer sobre a tolerância sobre o que lhes é diferente. 
Metodologia: Primeiramente cada equipe escolhe uma música e deverá dubla-la, vence a equipe que for mais aplaudida. 
No momento "Dia da Beleza" formam escolhidos 5 alunos de cada equipe que fossem maquiadas e penteadas. Cada equipe 
se une para que a atividade seja realizada em determinado tempo para que seja apresentado o desfile. Vence a equipe mais 
aplaudida e animada. 

8 
horas 

Sexta-feira 

14/01/2022 
Atividades Desenvolvidas:cinema 

Objetivo Geral: estimula a observação, sensibilidade e a imaginação.   
 Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: todos os alunos na sala de vídeo com distanciamento entre si e 
confortáveis. 
Conclusão Geral/Resultados Alcançados e Benefícios:atividade concluída. 

8 

horas 

 
 

Total de horas da semana 16 
Horas 

 
 
 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 

Professor: Michelle Christine RF Costa Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal: 32 horas Semana de: 17/01/2022 à 21/01/2022 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 

17/01/2022 

Atividades Desenvolvidas:torta na cara  
Objetivo Geral:  levar os alunos a memória e o conhecimento.  
 Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: a criança lê uma pergunta e a outra responde, se errar leva torta na 
cara. 
Conclusão Geral/Resultados Alcançados e Benefícios:objetivos atingidos. 

8 
horas 

Terça-feira 

 18/01/2022 

 

Atividades Desenvolvidas:BINGO. 
Objetivo Geral:   auxiliam na memorização, desenvolve o raciocínio das operações, atenção e rapidez. 
 Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: Cada participante terá uma cartela contendo números. A cada 
sorteio, o participante deverá marcar o número sorteado e que estiver registrada em sua cartela. Se na sua cartela não tiver o 
registro do número, o aluno não marcará nada. 
Conclusão Geral/Resultados Alcançados e Benefícios: todos os objetivos alcançados. 

8 
horas 

Quarta-feira 

  19/01/2022 

 

Atividades Desenvolvidas:QUEIMADA; FUTSAL MAESTRO; ROUBA CONE. 
Pesquisa para confecção da apostila Buscando em sites e links disponível a baixo: 
Objetivo Geral: Oportunizar e incentivar crianças e jovens a possibilidades de cultura, esporte e lazer, contribuindo como 
um todo na formação pessoal de cada educando. Dada a relação com a Iniciação Esportiva especificamente  e  as atividades 
lúdicas em seus vários âmbitos de manifestações, inclusive nas escolas ou projetos, os jogos descritos são aqueles que, de 
alguma forma, podem se associar com estas áreas de atividade (desportos). Assim descrevemos, apenas, os jogos lúdicos 
que tem por base a preparação para tais Desportos. 
 Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: "Rouba Cone": Nesta atividade é disponibilizado ao centro da 
quadra um círculo (bambolê) onde dentro estão 8 (oito) pequenos cones, com quatro participantes ao seu redor,  a uma 
distância aproximada de 10 metros do centro e no canto em diagonal da quadra, se encontra outro círculo os quais cada 
um pertence a um participante. O objetivo é levar três cones para o seu bambolê, aquele que primeiro o fizer será o 
primeiro a concluir a atividade. "Futsal maestro":São escolhidos 10 jogadores de cada equipe que ficarão dispostos lado 
a lado na lateral da quadra cada um com um correspondendo a um número que terá seu oponente também com o mesmo 
numero do outro lado da quadra, ao sinal do "maestro" (professor) é chamado 2, 3 ou até 4 números sendo que p 
primeiro número sempre deverá estar atento e correr para o gol para defender sua equipe, os demais que foram 
chamados irão para a linha e organizar a estratégia para atingir o objetivo (Gol). Assim realizado o gol, todos voltam a 
posição original e aguardam a chamada do "maestro" (Professor) 

 

Conclusão Geral/Resultados Alcançados e Benefícios: todos os objetivos alcançados. 

8 
horas 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

Quinta-feira 

  20/01/2022 
Atividades Desenvolvidas:STOPÃO; ESCONDERIJO DO TESOURO. 
Objetivo Geral: colocar em pratica as noções topológicas.  
 Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: através das pistas e dos objetos escondidos as crianças chegam ao 
objetivo. 
Conclusão Geral/Resultados Alcançados e Benefícios: todos os objetivos alcançados. 

8 
horas 

Sexta-feira 

21/01/2022 
Atividades Desenvolvidas:PASSEIO 

Objetivo Geral:  Desenvolver o universo cultural e social do aluno. 
 Metodologia a ser utilizada para alcançar seu objetivo: dividimos as crianças em dois grupos depois fomos conhecer os 
espaços da praça. 
 
Conclusão Geral/Resultados Alcançados e Benefícios: todos os objetivos alcançados. 

8 
horas 

 

Total de horas da semana 40 
Horas 

 
 
 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 

Professor: Simone Souza Garcia Oficina: Auxílio a Tarefa e Orientação de Estudos 

Carga horária semanal:40horas Semana de: 24/01/2022 à 28/01/2022 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 

24/01/2022 

Atestado 0 
horas 

Terça-feira 

 25/01/2022 

 

Atestado 0 
horas 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

Quarta-feira 

26/01//2022 
Atestado 0 

horas 

Quinta-feira 

27/01/2022 
Atestado 0 

horas 

Sexta-feira 

28/01/2022 
Atestado 0 

horas 

Total de horas da semana 0 
Horas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua: da Liberdade, S/N - Talhado 
 Telefone: (17) 3829-6359- São José do Rio Preto/SP 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Nome da OSC Associação Paraíso TC 06/2018 

Professor: Michelle Christine Rodrigues Fernandes Costa Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal: 08horas Semana de: 31/01/2022 à 31/01/2022 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

31/01/2022 

REUNIÃO DE PLANEJAMENTO 

 

 

8 
horas 

Total de horas da semana 8 
Horas 

 
 
 

ASSINATURA DO PROFESSOR:__________________________________________________________________________________________ 
 
 
ASSINATURA DA COORDENAÇÃO:______________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 


