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ASSOCIACAO PARAISO
Sdo José do Rio Preto - SP

Utilidade Publica Municipal - Lei n2 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n2 02.723.572/0001-24

RELATORIO DE ATIVIDADES

MES: 07 FEVEREIRO A 21 FEVEREIRO 2022
NUCLEO: SEDE
PROFESSOR: David Wilson da Silva Baltazar

OFICINA: Danca

TURMAS: 1, 2, 3
Total de Atividades: 11

ATIVIDADES: JAZZ DANCE

JUSTIFICATIVA:

Trabalhar e desenvolver coreografias individuais e em grupo, criacdo de passos
individuais, estudo sobre o jazz dance e dinamicas voltadas para o incentivo da criatividade
de cada um embasado na melhoria da qualidade de vida fisica e mental da crianca e o
conhecimento de diversas modalidades da danca, especificando nesse més a iniciacdo
dos fundamentos basicos da danca contemporanea para desenvolver coordena¢do motora

e equilibrio, lateralidade, ritmo além de despertar o interesse pela dangca contemporanea.

OBJETIVO GERAL:

Apresentar e ensinar a pratica de danca com o objetivo principal de incentivar a pratica de

exercicios, melhora da coordenagdo motora, trabalhar o processo de criatividade em cada

um, assim utilizando este meio da danga para conseguir alcancar uma melhoria na
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gualidade de vida fisico-mental destes alunos. Neste més foram trabalhados exercicios
com diversas acBes com objetivo de desenvolver e aprimorar o ritmo e o equilibrio,
também foi dado inicio aos exercicios de coordenacdo motora dando énfase a lateralidade
com exercicios com diversas variagcbes e movimentacdes com intuito de aprimorar esse

fundamento.

DESENVOLVIMENTO:
-Aquecimento.

-Técnica de equilibrio para giros .
-Sequencia de Jazz dance.

-Alongamento/relaxamento.

FEEDBACK DA AULA:

TURMA 1: Trazer referencias em danca para a turma 1 € sempre a prioridade, pois nessa fase da
crianga é a onde consigo construir um imaginario sobre a dancga e a historia, fazendo a aula de
danca passar para alem do movimento e sim uma consciéncia de que a danca é pensada e
estudada

Nas atividades de danca elaboradas durante o més, aula pratica de Jazz dance como
apresentacdo da modalidade (através de videos curtos). Como as criangas sdo menores foi
elaborada uma pratica de movimentacéo de jazz respeitando os limites de cada crianca.

TURMA 2: Esta turma esta sendo muito receptiva em relagdo (turma da manhd como a do
periodo da tarde) as dindmicas e as sequencias coreograficas estdo sendo tranquilamente aceita
pelos alunos entendendo que a danca alem do movimento trabalhado também existe
possibilidades de se expressar através do Jazz dance. Atividade pratica transformando
movimento do dia a dia em Jazz Dance. As aulas aconteceram de uma forma tranquila e
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homogénea em relacédo a compreensao da importancia da consciéncia corporal para o dia a dia.
Algumas crian¢as com um pouco de dificuldade com o equilibrio e coordenagédo motora.

TURMA 3: No periodo da manha algumas crian¢cas estdo com dificuldade de entender a
dindmica do projeto sdo maiores e as vezes nao querem fazer as atividades, quando acontece
esse tipo de situacdo a dinAmica da aula € modificada e muitas vezes acontece um momento
de escuta para que as criancas sejam ouvidas e compreendidas em seus diversos problemas
qgue vao surgindo na casa, escola, familia e muitas outras demandas que elas ja tdo novos
precisam passar, a aula modificada também tem a objetividade de manter essa danca que
acontece no dia a dia para resolver alguns problemas de auto confianc¢a, equilibrio e a trazer
um novo significado corporal para os sentimentos.

Técnica de fortalecimento muscular para o Jazz Dance, com as referencias de danga o onde
muitas vezes acontecem somente por redes sociais as criangas da turma 3 tem um pouco de
resisténcia a fazer uma aula de fortalecimento ou aulas teéricas através da danca. Para o0 més
de fevereiro/marco vou trabalhar com videos do YouTube contando a historia do jazz dance

com o objetivo de trazer referencias sobre a modalidade.

Referéncias bibliograficas:

http://patricialacombe.com.br/blog/consciencia-corporal-o-que-e-e-como-ela-influencia-nosso-dia-a-dia/

https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/20802 10931.pdf
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David Wilson da Silva Baltazar
Educador

Rodinei Marcelino Rodrigues
Coordenador
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