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Termo de Colaboraciao SME N. 004/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: Fevereiro/2022

Nome do Professor: Luis Henrique Altomani

Oficinas: Natacao e Jogos Cooperativos

Turmas: 1,2e3

Atividades Desenvolvidas:

Natacao: O trabalho foi desenvolvido de acordo com as faixas etdrias dos alunos participantes
utilizando metodologia iniciativa e intermedidria. Nas turmas 1 e 2 os fundamentos da modalidade
foram desenvolvidos totalmente de maneira lidica e adaptacdo ao meio liquido por meio de nocdes de
lateralidade, espaco temporal e técnicas de respiragdo no meio liquido. J4 a turma 3 foi realizado o
trabalho de técnicas de respiracdo, mediadas de seguranca durante a flutuacdo e iniciagdo dos
fundamentos bésicos do nado crawl.

Jogos Cooperativos: Neste més foi utilizado como base do desenvolvimento das atividades apenas
uma “corda” e variagdes de uma das brincadeiras de maior sucesso, o pega-pega. Cada oficina foi
pensada e articulada de acordo com a idade dos participantes. Nas turmas 1 e 2 o foco foi no
aprimoramento das capacidades fisicas e habilidades motoras por meio de saltos bilaterais/unilaterais e
comandos cognitivos. Entretanto, a turma 3 as atividades foram baseadas nas capacidades fisicas de
forca e resisténcia. Exemplo: cabo de guerra.

Conclusao:

De modo geral as respostas dos alunos foram extremante positivas em relagdo a compreensao,
execucdo e desenvolvimento dos conteidos, sempre atrelado a didética e exigéncias do educador.
Todos os contetidos transmitidos de maneira inclusiva e igualitaria.
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