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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: Marco /2022

Nome do Professor: Cleber Flores Batista

Oficina: Capoeira

Turma: 1,2e 3

Nucleo: Pinheirinho

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 39

Atividades Desenvolvidas:

GOLPES ESPECIFICOS DE MAO
POSTURA NA BASE DE GINGA
GOLPES DESEQUILIBRANTES
CONTRA GOLPES DE LINHA FRENTE

Foram passados aos alunos neste més uma sequéncia de aulas construtivas, comegamos na primeira semana
passar golpes especificos de médo aonde os alunos utilizavam a méo se defendendo e atacando com galopantes
escalas, golpes que utilizam as suas maos aonde eles podiam se defender e se bloquear. Foi trabalhado com os
alunos a postura na base de ginga aonde eles aplicavam golpes e trabalhavam com base para que pudessem
adquirir equilibrio em cada execucdo de cada golpe oferecido, focando sempre a base da ginga, pois a ginga é a
postura principal da capoeira, todos os golpes da capoeira sdo aplicados através da ginga. Foi desenvolvido uma
sequéncia de golpes desequilibrantes aonde os alunos aprenderam aplicar os golpes desequilibrantes rasteiras
com pé, com a mado e também a se proteger desses golpes desequilibrantes, aprendendo a colocar-se ao chao
guando receber um golpe desequilibrante em si, com isso o aluno diminui o risco de acidentes dentro da roda de
capoeira. Também foi passado aos alunos, para finalizar o més, contra golpes de linha de frente aonde foi
trabalhado com eles uma sequéncia de defesas de ataque com os contras golpes de linha de frente aonde um
aluno aplicava o golpe e o outro retornava outro golpe de linha de frente e assim eles puderam ter a
oportunidade de aprender a atacar e contra atacar dentro da roda de capoeira.

Concluséo:

Através destas aulas oferecidas aos alunos deste més sobre os treinamentos de golpes especificos de mao,
postura na base de ginga, golpes desequilibrantes e contra golpes de linha de frente, tudo executado aos alunos
aonde eles treinaram aonde eles adquiriram o conhecimento, foi concluido que através dessas aulas oferecidas
aos alunos cada semana eles tiveram um 6timo aproveitamento, entenderam a importancia de cada aula, de cada
golpe, cada defesa e cada movimento que foi passado a eles e tiveram um étimo desenvolvimento tanto na parte
fisica como na parte intelectual sabendo se pér numa roda de capoeira e se defender pelo postura, tendo
diversidade de golpes, tendo defesa de ataque desequilibrante e tendo postura. Este més foi um més muito
produtivo aos alunos pois cada um conseguiu superar os seus limites e absorver tudo que foi passado e executar
cada golpe e movimento oferecido.

Assinatura do Professor Assinatura Coordenador
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