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PLANO MENSAL 

Termo de Colaboração SME N. 005/2018 

PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira 

OFICINA: Teatro 

MÊS: Abril /2022 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

 

             (21/03)  

Aquecimento de voz./ Corpo/ Jogo 

Aeroporto. 

(___/___) –             (23/03)  

Aquecimento de voz e corpo/Três mocinhos 

da Europa. 

 (___/___)    (__/__)  

 

2º 

 

             (28/03)  

Aquecimento voz e corpo. Criar 

imagem com cadeiras. 

(___/___) –            (30/03)  

Aquecimento corpo e voz.Contando uma 

história. 

 (___/___)     (__/__)  

 

3º 

 

            (04/04)  

Aquecimento voz e corpo./ Jogo do 

desenho. Escolhendo repertório para 

apresentação. 

(___/___) –            (06/04)  

Aquecimento de voz e corpo/ Ensaio de 

música sobre o coelho da páscoa. Ensaio Os 

mensageiros da Páscoa turma 2. Paixão de 

cristo turma 3. 

 (___/___)      (__/__)  

4º 

 

           (11/04)  

Aquecimento de voz e corpo. 

Ensaio com turma 1, turma 2 e 

turma 3, para deixar apresentação 

adequada. Experimentando 

figurinos. Fazendo asa de anjo com 

papelão 

(___/___) –           (13/04)  

Aquecimento de voz e corporal. Ensaio geral 

com os participantes da apresentação no 

espaço que foi apresentado. (salão). 

Experimentando figurinos, passando elástico 

para não cair em cena. 

 (___/___)       (__/__)  

. 

 

5º 

  

         (18/04) Aquecimento. 

Encontrando semente de uma árvore 

que tem no núcleo e criando som e 

também customizando ela com tinta. 

Criando apresentação para 

homenagear o dia do índio. 

(___/___) –           (20/04)  

Aquecimento de voz. 

Treinando canções com os instrumentos 

inventados. 

Bate papo sobre as ultimas apresentações e a 

possibilidade de criar novas performances 

ou monólogos para apresentar. 
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Termo de Colaboração SME N. 05/2018 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: Abril/2022 

Nome do Professor: Ailton Rodrigo Pereira 

Oficina: Teatro 

Turma: 1, 2 e 3 

Núcleo: Pinheirinho 

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 60 horas 

 

Atividades Desenvolvidas: 
Aquecimento corporal e de voz: desenvolver habilidades da voz. Jogo Aeroporto: encorajar os jogadores a 

colocar e a colaborar na criação de um Onde. Três mocinhos da Europa: conscientizar os jogadores sobre as 

possibilidades de comunicação não verbal. Criar imagem com a cadeira: desenvolver concentração, interação 

entre os participantes, momentos de descontração, equilíbrio corporal. Contando uma história: desenvolver a 

criatividade e a memória em lembrar de algum acontecimento. Ensaios com o tema Páscoa: criar apresentações, 

desenvolver a presença em cena, aprender sobre temas que aumentam o conhecimento, tornar o ambiente 

amoroso, desenvolver concentração e perder timidez. Som com elementos da natureza: Ver na natureza 

possibilidades de criar sons e desenvolver a coordenação motora. Jogo do desenho: praticar a criatividade e 

interação com os amigos. Apresentação e criação de objetos com elementos da natureza: trabalhar o tema 

indígena, a resistência do índio, contos e lendas, desenvolver conhecimento de novas palavras e trabalhar a 

criatividade. Jogo Concentração: desenvolver comunicação corporal, não rir. Exercícios de alongamento: 

conhecer os limites do corpo, desenvolver o andar, a expressão corporal e a criatividade.  Atividades lúdicas 

Futebol de tecido, ouvir músicas variadas, bola queimada divertida: desenvolver a autoestima, brincar, criar 

espacialidade. Jogo do pato com cadeiras: criar o conhecimento do espaço a sua volta, usar um objeto para 

brincar. 

 
Conclusão: 

Os alunos atendidos criaram novas habilidades através dos jogos teatrais e vivências apresentadas nas 

atividades. Criamos apresentações, que empolgou muitos participantes. Alguns alunos tem mostrado bastante 

interesse em desenvolver as técnicas teatrais para futuras apresentações. Praticamos exercícios para um melhor 

desenvolvimento do domínio espacial, andar sem trombar no amigo, ou andar em grupo sem pisar no pé do 

amigo. Os participantes  tem criado momentos de superação de si mesmo, como ouvir mais, trabalhar em 

equipe, atenção um com o outro, ampliando a capacidade de diálogos entre os participantes através do teatro. 

 

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________ 
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FOTOS 
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