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Termo de Colaboracdo SME N. 005/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES:ABRIL/2022

Nome do Professor: Carla Beatriz Oliveira da Silva
Oficina: Natacao

Turma: 1,2e3

Nucleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:

Continuamos 0s ensinamentos de respiracdo, sempre lembrando os alunos a importancia da
respiracdo na natacdo, puxando o ar pela boca e soltando pelo nariz, aléem do nado craw que
acrescentamos no més anterior, oferecemos a prancha como material de suporte para eles e
também fizemos sem material para treinamento. Na parte de respiracéo, fizemos o mergulho para
incentivar eles a ficar mais tempo possivel com o corpo embaixo da dgua. E ja com o nado craw,
como forma mais facil de aprender, ainda estamos utilizando as pranchas como auxilio para que
ndo haja tanta dificuldade, assim sendo mais facil para eles saberem direcéo e tempo para fazer a
bracada correto. Com a turma 3 conseguimos nadar 25m, trabalhando o condicionamento, e forca
dos alunos, lembrando sempre de respeitar o limite de cada aluno, para evitar quaisquer problemas.

Concluséo:
Todos os alunos tiveram um bom desenvolvimento e evolucdo ao longo das aulas, cada um com
seus limites.

Assinatura do Professor:

Rua Beatriz Da Conceicdo n° 340 - Bairro: Solo Sagrado - CEP: 15044-120
Telefone: (17) 3363-7668 - Sdo José do Rio Preto/SP
E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com — Site: https://www.projetomundonovo.org.br
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Termo de Colaboracdo SME N. 005/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: ABRIL/2022

Nome do Professor: Carla Beatriz Oliveira da Silva
Oficina: Recreacao

Turma: 1,2e 3

Nucleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:
Esse més além de vérias atividades tipicas que estamos acostumados, conseguimos elaborar uma gincana

juntamente com o professor de futebol, onde envolvemos todos os alunos de todas as turmas. Elaboramos varios
circuitos. Na qual eles tinham que cumprir os obstaculos estabelecidos. Além da gincana foi trabalhado outras
atividadades de recreacdo. Coelho entra na toca: a brincadeira comecga com varios bambolés espalhados, porém a
quantidade de bambolé é sempre 1 a menos do nimero de crianga, é assim sera falado “coelho entra na toca”,
quem ficar sem “toca” fica de fora da proxima rodada, e assim por diante. Até acabar ¢ comegar de novo.
Trabalhamos também atividades como trés cortes: com uma bola, as criangas ficam trocando passes com 0s
colegas e contando até trés( cada passe ¢ um ntimero). Sendo assim no terceiro passe, a crianca da um “corte” na
bola tentando acertar um dos outros participantes. Pega pega: uma brincadeira bem tipica das criancas. € um jogo
simples que a maioria pratica em seu meio, um dos jogadores é o pegador e 0s outros precisam fugir para nao
serem pegos. Bola queimada: formado por duas equipes, ambas com as mesmas quantidades de criangas, o intuito
do jogo é queimar os participantes adversarios, o time que permanecer com mais participantes em jogo ganha.
Jogo da velha com bambolé: com os bambolés formaremos o jogo da velha e com bolinhas de plasticos faremos

a sequéncia para formar o jogo, a equipe que fazer o jogo primeiro ganha.

Conclusio:
A gincana e as atividades foram pensadas com o objetivo de melhorar e trabalhar as diversidades das aulas, trazer

uma mudanca de rotina do que geralmente elas estdo acostumadas. Todas as brincadeiras fizeram com que as
criancgas interagissem entre si, trabalhamos a acoordenacdo motora fina delas, o trabalho em equipe e a incluséo

de todas nas brincadeiras estabelecidas.

Assinatura do Professor:
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