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Relatério Anual de Atividades 2021
Associacdo Paraiso - Projeto Mundo Novo CEU DAS ARTES
Termo de Colaboracao 23/2019

A meta geral de atendimento prevista no T/C 23/019 - Associacdo Paraiso é de 260
alunos, porém nesse Nucleo CEU DAS ARTES, sédo atendidos 80 alunos, nos meses referentes
a este anual, atendemos: 80 em janeiro, 81 em fevereiro, 82 em marco, 82 em abril, 88 em maio,
90 em junho, 90 em julho, 90 em agosto, 91 em setembro, 74 em outubro, 76 em novembro e
finalizamos com 74 em dezembro.

Nosso publico alvo é de criancas e adolescentes de 06 a 14 anos, sendo divididos em
3 turmas da seguinte forma: turma 1 atende criancas de 06 & 07 anos, turma 2 criancas de 08 e
09 anos e a turma 3 de criancas e adolescentes de 10 & 14 anos.

Oferecemos 08 oficinas no total, sendo:

01 OrientagOes de Estudos;

02 Iniciag&o Esportiva;

03 Dancga;

04 Artes — Desenho e Pintura;

05 Capoeira;

06 Percusséo;

07 Artes Marciais Kung Fu;

08 Teatro.

Todos os alunos participam de 03 oficinas diariamente. Durante o periodo trabalhado,
todas as oficinas funcionaram dentro do planejado e seus objetivos foram atingidos.

Devido a pandemia do COVID-19, as atividades presenciais foram suspensas
conforme decreto n° 18.554/2020, mesmo com o cumprimento do isolamento social, realizamos
atividades virtuais e impressas, com essas ag¢des foi possivel contribuir no ensino aprendizagem,
por meio das atividades oferecidas pelo Projeto.

Levando em consideracdo todas as dificuldades diagnosticadas, que sdo inerentes ao
processo de mudancas que atualmente a sociedade vém enfrentando, o maior desafio foi adaptar
as atividades para que pudessem chegar até o aluno de forma eficiente, porém ficou evidente

gue, por meio das atividades impressas e online a misséo de contribuir no processo educacional



dos alunos vem obtendo éxito satisfatoriamente. Mediante as circunstancias apresentadas pela
pandemia, este nucleo buscou parceria com a rede de servigos, em especial a escola Cyrino Vaz
de Lima, que durante o periodo do primeiro e segundo quadrimestre ofereceu apoio e logistica

para o atendimento aos alunos e seus familiares, facilitando o acesso para retirada e devolutivas

¥

o
>89

de materiais impressos e informacoes.

Como procedimento foi realizadas ligacdes e contatos via mensagens de whatsapp
mensalmente para as familias e responsaveis a fim de contribuir e auxiliar as familias na

realizacdo das atividades impressas e conscientizar das atividades que sao ofertadas por meio

de video aulas.

Seguindo a Resolugdo SME n° 12/2021 e Decreto Municipal 19.001 iniciou o atendimento

de 100% dos alunos

TABELA DE ATENDIMENTO
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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

NUMERO - - RETORN
DEVOLUCAO | RETIRADA | DEVOLUCAO
DE TOTAL DE CONTATO O
MESES DE FOTO VIA DE DE - ~
ATENDIDO VISUALIZACOES | TELEFONICO | PRESEN
WHATSAPP MATERIAL MATERIAL
S CIAL
Jan 80 36 44 149 X 80 X
Fev 81 81 68 126 X 81 X
Mar 82 48 75 449 X 82 X
Abr 82 280 304 470 X 82 X
Mai 88 83 278 382 1.189 88 X
Jun 90 131 558 131 1.534 90 X
Jul 90 32 122 331 2.650 90 X
Agost 90 40 226 207 2.134 90 X
Set 91 09 03 03 1.802 91 79
Out 74 05 03 03 X 79 66
Nov 76 04 02 02 X 69 70
Dez 74 04 04 04 X 69 66
TOTAL 998 753 1.687 2.257 9.309 991 281
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MES AUXILIO A TAREFA
TOTAL DE TAREFAS TOTAL DE TAREFAS TOTAL DE TAREFAS TOTAL DE TAREFAS
REALIZADAS NO MES REALIZADAS DE REALIZADAS COM REALIZADAS
MANEIRA AUTONOMA ORIENTAGOES DO INTEGRALMENTE COM O
PROFISSIONAL AUXILIO DO
PROFISSIONAL.
SET 69 21 18 30
ouT 0 0 0 0
NOV 10
DEZ 4 1 2 1

Sao José do Rio Preto, 14 de Janeiro de 2022.

Rodinei Marcelino Rodrigues
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Atividades Desenvolvidas

OFICINA ATIVIDADES LINK VISUALIZA(;A
DESENVOLVIDAS O
JANEIRO Meia no balde https://youtu.be/eESyfxDKTes 173
Jogo da meméria https://youtu.be/cCquK-1Qw 97
Ciéncias/Portugu https://www.youtube.com/watch?v=5G mCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 145
és —lista de QyjfaNMWo&index=64
comidas
preferidas da
FEVEREIR minha
© familia.
Natureza/Sociedad https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH441JiE&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 109
e - sessdo pipoca QyjfaNMWo&index=48
sugestdode trés
filmes e
historias.’
F,:/CI):SUC%T;?) /- https://www.youtube.com/watch?v=IC4EhPXhLJw&list=PLNnEH1AFpDTILZyX Q680TJIXV- 86
. QyjfaNMWo&index=40
Feminino
MARCO Portugués - https://www.youtube.com/watch?v=bkd M43AdtXI&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 107
Antbnimo QyjfaNMWo&index=23
Matematica - https://www.youtube.com/watch?v=chw 100
FigurasGeomeétricas JrdTBsxo&list=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TIXV-QyjfaNMWo&index=12
Matemaética: https://www.youtube.com/watch?v=qCK 98
Numerais arliufMtE
Texto Informativo: 70
O Brasil https://www.youtube.com/watch?v=REm
ABRIL e su:as Muitas akKV3gzP
Linguas
Por és: 102
D?;(;[:Jegnutgz Tioos https://www.youtube.com/watch?v=PM
P D9h7aehxE
de Textos
Portugués: Hora da https://www.youtube.com/watch?v=MbN 51
Leitura m3iLzZWLO0
natureza e https://youtu.be/SDnBDeTm_q0 47

sociedade:



https://youtu.be/eESyfxDKTes
https://www.youtube.com/watch?v=5GmCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=5GmCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=5GmCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=5GmCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=lC4EhPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=lC4EhPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=lC4EhPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=lC4EhPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=bkdM43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=bkdM43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=bkdM43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=bkdM43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=chwJrdTBsxo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=chwJrdTBsxo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=chwJrdTBsxo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=qCKgr1ufMtE
https://www.youtube.com/watch?v=qCKgr1ufMtE
https://www.youtube.com/watch?v=REmaKV3gzPg
https://www.youtube.com/watch?v=REmaKV3gzPg
https://www.youtube.com/watch?v=PMD9h7aehxE
https://www.youtube.com/watch?v=PMD9h7aehxE
https://www.youtube.com/watch?v=MbNm3iLzWL0
https://www.youtube.com/watch?v=MbNm3iLzWL0
https://youtu.be/SDnBDeTm_q0
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MAIO

homenagem ao
indio

Ensinando a cuidar
da vida!

https://youtu.be/eNMTt5jLg0g

46

Aprender brincando
com as 4 operacdes

https://youtu.be/fxkS4M2xvFs

61

Visao do bairro

https://youtu.be/khXSYDHYfMo

71

JUNHO

Hora da Leitura
Portgués

https://www.youtube.com/watch?v=7Q2uHL0oAORO

106

Importancia das
Frutas - Ciéncias

https://www.youtube.com/watch?v=dD0BPjbVPI4

133

JULHO

Festa Junina

https://youtu.be/bLxefpXT EE

168

Jogo dos sete erros

https://lyoutu.be/6VTPPgkpOhE

89

Vamaos prevenir
contra a dengue

https://youtu.be/Kvko34FbXek

96

Sequéncia
numérica: Ordem
crescente e Ordem
decrescente

https://www.youtube.com/watch?v=HdW|8W5RhsE

56

AGOSTO

Geografia/ natureza
e sociedade (as
boas atitudes)

https://youtu.be/uCflsOteO90

80

Portugués (valores
& virtudes
fundamentais para
0 dia-a-dia).

https://youtu.be/L8kmkOmoo5U

43

Natureza e
sociedade/artes
(vamos falar sobre
0 amor).

https://youtu.be/3wmgdiFQPQk

37

Natureza e
sociedade/
portugués (vamos
falar sobre a
cooperacao).

https://youtu.be/JKZs1qgC9mb5s

53

Importancia da

81



https://youtu.be/eNMTt5jLg0g
https://youtu.be/fxkS4M2xvFs
https://youtu.be/khXSYDHYfMo
https://www.youtube.com/watch?v=7Q2uHLoA0R0
https://www.youtube.com/watch?v=dD0BPjbVPl4
https://youtu.be/bLxefpXT_EE
https://youtu.be/6VTPPgkpQhE
https://youtu.be/Kvko34FbXek
https://www.youtube.com/watch?v=HdWj8W5RhsE
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SETEMBR
o

leitura https://youtu.be/wSwdCrISkcQ
7 de setembro https://youtu.be/Uv7i6ahMvss 40
primavera
https://youtu.be/cXzGTA4dABA 18

OUTUBR
o}

Ditado Recortado, Bingo de Palavras;

Percepcéao Visual Encontrar o Caminho, Responda de Acordo com a Imagem,;
Sequéncia Numérica;

OLHO VIVO substitua o simbolo;

Cruza Adicoes, Caca Adicoes;

Encontre Palavras com P e com R;

Cruzando Numeros, Ampliando Descobertas;

Portugués/Natureza e Sociedade/Matematica: Lista de Palavras com S

De Olho na Cruza, Desafios.

NOVEMBR
(0]

Numeros cruzados, Descubra os resultados e preencha o diagrama,;
Classificacao de silabas, Novos Caminhos;

Interpretacao de texto;
Continuacao da Interpretacéo de texto;

Portugués/Matematica: Cruzadinha e separacéo de silaba/ liga-pontos;
Vamos Resolver os Problemas/ Probleminhas;

Portugués /Matematica: Interpretacdo de texto/ vamos colorir o desenho.

Passar bola com os pés, - Campo minado, - Corrida joken p0, - Caga ao Tesouro



https://youtu.be/wSwdCrISkcQ
https://youtu.be/Uv7i6ahMvss
https://youtu.be/cXzGTA4dABA
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DEZEMBR
(0]

Salto em distancia, - Encher garrafa com esponja, - Confeccao do Quebra cabecga, - Quebra cabeca, - Guerra
de bolinha de agua

- Corrida sentado, - Tirar meia do pé€, - Bolinha no balde, - Bolinha no bambolé, - Torta na cara, - Jogo da
velha.

Se ela danc¢a Eu danco / Raia e o ultimo dragéo

- Elaborar 5 perguntas sobre o filme para o grupo adversario responder, performance de acordo com o filme, -
Caca ao tesouro

Confeccao de pulseiras da amizade, - Responder as perguntas e completar a cruzadinha, - Passeio no parque
ecoldgico com pic-nic

Corrida joken pd, - Bolinha no bambolé, - Derrubar garrafa com o corpo do adversério, - Ameba, - Pic
Bandeira

METAS

Auxiliar e orientar nas tarefas escolares;

-Ampliar as possibilidades de aprendizagem dos educandos;

-Reforgar e suprir caréncias dos conteudos e das dificuldades encontradas;

-Realizar atividades educativas complementares, visando auxilio a aprendizagem, de acordo com os diversos contedidos ministrados pela escola regular;
-Aplicar atividades que promovam o desenvolvimento da linguagem oral e escrita, visando a melhoria na comunicagéo e expressao;

-Incentivar a leitura e escrita, por meio de apresentacdo de diferentes textos.

RESULTADOS

Com as atividades impressas e videos aulas o projeto conseguiu minimizar os impactos causados pela interrupcdo das aulas presencias. A partir da
diminuicdo e a possibilidade de retorno presencial a educadora intensificou os contetdos pedagogicos o que facilitou o ensino aprendizagem.

Desenhando com
. https://youtu.be/FGOb00UcbKY
JANEIRO nimeros ps://lyoutu.be c 89
Dese[\hando com https://youtu.be/FGOb00UchKY 79
nimeros
FEVEREIR Passa Bolinha https://youtu.be/tdu6jok6960 115
Desenhar e )
Recortar https://youtu.be/leE57IFtNZs 117
Origami https://youtu.be/lxr6FaNwODU 136



https://youtu.be/FG0b00UcbKY
https://youtu.be/FG0b00UcbKY
https://youtu.be/tdu6jok696o
https://youtu.be/leE57lFtNZs
https://youtu.be/lxr6FaNwODU
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ARTES -
DESENHO
E
PINTURA

Desenho com a

mao https://youtu.be/GPVC4Guwmvc 132
Habilidades https://youtu.be/2AKbBIduZdU 132
Criatividade https://youtu.be/2AKbBIduZdU 126

MARCO
Meus Talentos https://youtu.be/mfov_sMKYkM 94
Como eu sou? https://youtu.be/FhqGa8FZ01U 89
Arte, desenho e
pintura- Desenho https://www.youtube.com/watch?v=77KtwtQOUK4
comcirculos
91
Artesanato | 72
Coelhinho com https://www.youtube.com/watch?v=iagnr7DOm4U
rolo
ABRIL de papel
Artes | Mini Caderno https://www.youtube.com/watch?v=NB1 105
mnCusiJU
Artes | Pontos e https://www.youtube.com/watch?v=NB1 64
pontilhismo mnCusiJU
Artes | Semana https://www.youtube.com/watch?v=emO 17
] do LE i7ckc
Indio/Dobradura
Artes | Semana do https://youtu.be/emOLE_i7ckc 41
Indio
Artes | Linha que https://youtu.be/TSkP7tHWJLA 86
Compbe desenhos
MAIO Artes | bugque de https://youtu.be/zHCE hPoLYY 96
flores
Artes | Desenhando https://youtu.be/IWHkzmILW48 45
com formas
geométricas
Artes | buque de https://youtu.be/zHCE_hPoLYY 113

flores



https://youtu.be/GPVC4Guwmvc
https://youtu.be/2AKbBlduZdU
https://youtu.be/2AKbBlduZdU
https://youtu.be/mfov_sMKYkM
https://youtu.be/FhqGa8FZ01U
https://www.youtube.com/watch?v=77KtwtQ0UK4
https://www.youtube.com/watch?v=77KtwtQ0UK4
https://www.youtube.com/watch?v=iaqnr7DOm4U
https://www.youtube.com/watch?v=iaqnr7DOm4U
https://www.youtube.com/watch?v=NB1mnCusiJU
https://www.youtube.com/watch?v=NB1mnCusiJU
https://www.youtube.com/watch?v=NB1mnCusiJU
https://www.youtube.com/watch?v=NB1mnCusiJU
https://www.youtube.com/watch?v=emOLE_i7ckc
https://www.youtube.com/watch?v=emOLE_i7ckc
https://youtu.be/emOLE_i7ckc
https://youtu.be/TSkP7tHwJLA
https://youtu.be/zHCE_hPoLYY
https://youtu.be/IWHkzmlLW48
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Artes | Desenhando 81
com formas https://youtu.be/IWHkzmILW48
geometricas
Artes | Simetria https://youtu.be/qZ5Tjsu4PbE 69
JUNHO Artes | Desenho 84
Sanfona https://youtu.be/NBxYvowvTI4
Artes | Jogo da 79
memoria e Cata https://youtu.be/KXw6hiVuAzg
Vento
Artes | Cores https:/lyoutu.be/2IpP7jWEV2A 106
guentes e frias
Artes | Cores https://youtu.be/21pP7iWEV2A 126
guentes e frias
Artes | Figura e https://youtu.be/rf7yzFw4bpg 117
fundo de desenho
JULHO Artes | Colagem https://youtu.be/ebeRZ8CDPB4 110
Artes | Recorte o https://youtu.be/ebeRZ8CDPB4 95
Gato
Artes | Colagem da https://youtu.be/7Ks_5PdWaFg 64
borboleta
Pintando degrade https://youtu.be/-f06jgXoidg 66
Aprendendo a
https://youtu.be/2fwywSMkpYo 76
desenhar roupas
AGOSTO
Porta Treco https://youtu.be/GCNV-zZWO0ZXY 47
Aprendendo a fazer
https://youtu.be/aqgnEjrv4j0 62
agenda
Saci dobradura 34
https://youtu.be/_gNDG6fLGI3Y
Artes | Aprendendo
https://lyoutu.be/wSwdCrISkcQ 31

a desenhar, usando
as maos



https://youtu.be/2IpP7jwEV2A
https://youtu.be/rf7yzFw4bpg
https://youtu.be/ebeRZ8CDPB4
https://youtu.be/ebeRZ8CDPB4
https://youtu.be/7Ks_5PdWaFg
https://youtu.be/2fwywSMkpYo
https://youtu.be/wSwdCrISkcQ
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Artes | Mégzinha https://youtu.be/Uv7i6ahMvss 44
SETEMBR Bandeira
© Artes | Quebra https://youtu.be/cXzGTA4dABA 35
cabeca/Bandeira
Artes | Viseira de https://youtu.be/ZCuB6056Z0A 27
E.V.A.
v" Desenvolvido um desenho sobre a primavera, para pintar com cores quentes e frias.

OUTUBR
o

v

Atividade de pintura e colagem de papéis formato de mosaico

Continuacao da atividade manual 2 -Terminando a atividade de colagem estilo mosaico

v

Dobradura em papel, formato de cachorro e gato.

Iniciando a confeccao do tear de papeldo, para trabalhar a pulseira da amizade

v

Continuacao da atividade manual 5: Explicando como trancar a |& no tear, para a pulseira da amizade.
Continuacao da atividade 5: Confeccéo final da pulseira da amizade.

NOVEMBR
(6]

ANANANEN

ANANENENRN

Atividade explicativa sobre o “Boneco Sensorial”, preparagcao dos materiais;

Atividade Manual da confeccéo dos “Bonecos Sensoriais”;

Atividade Manual de confecgao de “Flores com garrafa PET”, preparando os materiais (limpeza das
garrafas e marcacgoes);

Continuacao da atividade manual 3: Marcaces finais, recortes e preparacao para as pinturas;
Continuacéo da atividade manual 3: Pintura das flores e bases;

Continuacao da atividade manual 3: Montagem e finalizacao das flores;

Atividade manual de “Flores de caixa de ovos”: Iniciando marcacgdes, recortes e inicio das pinturas;
Continuacao da Atividade 7: Finalizacdo das pinturas e inicio da montagem das flores.

DEZEMBR
O

SRV NENENE NN

Atividade Manual de confeccéo “Arvore de Natal “, usando rolo de papel higiénico;
Atividade Manual de confecg¢ao de “Cartao de Natal”;

Atividade Manual de confecgao “Papai Noel”, feito com a mao como base;
Atividade Manual de confecgéo “Arvore de Natal” feita de dobradura;

Atividade Manual de confeccao “Papai Noel e Rena” feito de palito de sorvete;
Atividade Manual de confec¢ao de “Dobradura do anjo”;

Atividade Manual de confeccao “Enfeites de Natal”, feitos com papel cartéo;



https://youtu.be/Uv7i6ahMvss
https://youtu.be/cXzGTA4dABA
https://youtu.be/ZCuB6o56Z0A
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v Atividade Manual de confec¢do quadro de arvore de natal, feito com caixa de ovo.

METAS

Aplicar o ensino coletivo das artes como forma de transformacéo social. Oferecer diferentes possibilidades de producéo e/ou

técnicas por meio do desenho/pintura e desenvolvimento intelectual, por meio do ato de criacdo; bem como estimular o

desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formacao cidada.
- Estimular o aprendizado artistico, a reflexdo, percepc¢éo, imaginacao, criatividade e dominio do conhecimento.

RESULTADOS

As atividades foram realizadas de acordo com o planejado.

A participacdo na entrega de material pedagogico foi muito proveitosa para interagir com os alunos e seus familiares.

As atividades impressas tiveram muitas devolutivas, o que nos deixa muito felizes, pois mostra que estdo sendo bem aceitas
pelos alunos; e as videoaulas mostrando estas atividades tém ajudado bastante os alunos

INICIACAO
ESPORTIV
A

Fundamentos do

. https://youtu.be/klIF64sKg7VI
futebol-Drible ps1y g 23
Passe de peito do https://youtu.be/sCzjFGR41z0 26
JANEIRO basquete
Fundamento basico
do https://youtu.be/RS0sFbOYOYY 21
volei-Toque
rdenaca
Coorde acao https://youtu.be/MVjspCPIVFs 25
motora
Fundamentos do https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-
Volei - manchete QyifaNMWo&index=53&t=10s 49
Fundamentos do https://www.youtube.com/watch?v=brmglADV3eE&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
FEVEREIR Volei -Toque QyijfaNMWo&index=33 45
e}
Fundamentos do https://www.youtube.com/watch?v=10QcuZ1j5wlA&list=PLNnEH1AFpDTILZyX0Q680TJXV-
Volei _Saque OVifaNMWO&index=17&t:7S 27
Revisao volei- https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
toque, manchete, QyifaNMWo&index=5 15
saque
Fundamentos volei 49

-manchete

https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-



https://youtu.be/sCzjFGR41z0
https://youtu.be/RS0sFbOYOYY
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
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QyjfaNMWo&index=53&t=10s

Fundamentos volei https://www.youtube.com/watch?v=brmglADV3eE&list=PLnEH1AFpDTILZyX 45
-toque Q680TJIXV-QyjfaNMWo&index=33
MARGO :
Fundamentos volei https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 27
-saque QyjfaNMWo&index=17&t=7s
Revisao VOLEI — https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 15
toque, manchete, QyifaNMWo&index=5
saque
Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=eKJHOainBrU&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV- 13
basquete QyjfaNMWo&index=49vis.
- Conduc&o de bola 49
Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6 17
Basquete — passe UgBxBYI1&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-QyjfaNMWo&index=21
ABRIL de ombro
Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=S9TIBTZ_MtQ&list=PLnEH1AFpDTILZyX 21
basquete Q680TJIXV-QyjfaNMWo&index=32
- PASSE PICADO
. Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=dUvjUQ3WK;|8&Ilist=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 15
Basquete - PASSE QyjfaNMWo&index=5
SOBRE A CABECA
Fundamentos 13
basquete - https://www.youtube.com/watch?v=eKJHOainBrU&list=PLnEH1AFpD
conducéo de bola
Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 17
basquete - PASSE . .
MAIO faNMWo&index=21
DE OMBRO QuifaNMWod&index
Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=S9TJIBTZ_MtQ&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 21
basquete - PASSE , .
faNMWo&index=32
PICADO @
Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=dUvjUQ3WKj8&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 15
basquete - PASSE . .
faNMWo&index=5
SOBRE A CABECA Q) naex
Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=m_n0OtDzkwFM&list=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-
QyjfaNMWo&index=43 15

VOLEI - TOQUE



https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
http://www.youtube.com/watch?v=eKJ
https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
http://www.youtube.com/watch?v=S9TJ
http://www.youtube.com/watch?v=dUvj
https://www.youtube.com/watch?v=eKJH0ainBrU&list=PLnEH1AFpD
https://www.youtube.com/watch?v=m_n0tDzkwFM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=m_n0tDzkwFM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=43
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1- Fundamentos

https://www.youtube.com/watch?v=Y 3UaY4tRLA&Ilist=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-

JUNHO do VOLEI — QyjfaNMWo&index=28 19
MANCHETE
2-  Fundamentos https://www.youtube..com/watch?v=uDm-8CMWcb0&list=PLnEH1AFpDTILZyXQB80TIXV- 18
VOLEI — QvifaNMWogindex=11
SAQUE
Fundamentos do https://www.youtube.com/watch?v=uDm-8CMWcb0&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 18
vOlei QyjfaNMWo&index=82
encerramento
Fundamentos
L . : V= ist= -
basicos do https://www.youtube.com/watch?v=RTpbFop4sWA&Ilist=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV 42
JULHO bascluete - QyjfaNMWo&index=65
conducéo de bhola
Fundamentos do https://www.youtube.com/watch?v=dtV3bVAikK4&list=PLnEH1AFpD TILZyXQ680TJXV- 31
Basquete — Passe QvifaNMWo&index=41
picado
Fundamentos https://www.youtube.com/watch?v=ul6M4E be M&Iist=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV- 48
BASQUETE — QyifaNMWo&index=14
passe de ombro
Fundamentos do https://www.youtube.com/watch?v=ezGftr5c2ss&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 26
futebol — Cabeca, QyjfaNMWo&index=36
peito e coxa
Fundamentos do https://www.youtube.com/watch?v=b20URhqiye8&Ilist=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 17
AGOSTO | futebol — dominio de QyjfaNMWo&index=43
bola - passe
Treino de cabecga https://www.youtube.com/watch?v=vZE5WKFZnBo&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 24
QyjfaNMWo&index=39
Técnica e https://www.youtube.com/watch?v=0EOQ4gS6D4as&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 20
fundamentos futsal QyjfaNMWo&index=25
Iniciacéo esportiva|
Teoria e https://www.youtube.com/watch?v=XSDF5bJxQtl&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-
QyijfaNMWo&index=43 19

curiosidades sobre

o volei



https://www.youtube.com/watch?v=Y_3UaY4tRLA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=Y_3UaY4tRLA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=uDm-8CMWcb0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=uDm-8CMWcb0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=u16M4E_be_M&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=u16M4E_be_M&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=XSDF5bJxQtI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=XSDF5bJxQtI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=43
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SETEMBR
o

Iniciacéo esportival
Volei-

levantamento;-

https://www.youtube.com/watch?v=u_zbuPh5XNY&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-

Iniciacéo esportival
Fundamentos do

volei

QyifaNMWo&index=28

20

https://www.youtube.com/watch?v=BEEoCoL DBY&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-

Iniciacao esportiva|
Brincadeiras com a
bola de volei

QyjfaNMWo&index=17

18

OUTUBR
o

Iniciagcdo Esportiva: Handebol a iniciacéo;

Iniciacdo Esportiva: Praticas do Handebol;
Iniciacdo Esportiva: Defesa do Handebol;
Iniciacéo Esportiva: Ataque do Handebol;
Iniciacdo Esportiva: O passe no Handebol;

Iniciacdo Esportiva: Teorias e Fundamentos;

Iniciac8o Esportiva: Teorias e praticas Handebol.

NOVEMBR
o

Esportes Radicais Palestra e Iniciacéo;
Teorias, fundamentos praticas Slackline;
Teorias e conhecimentos Skate;
Apresentacao do Slackline;

Aula 2 Skate

Aula 03 Slackline teorias e praticas
Brincadeiras de Rua Resgate Cultural
Jogos de Estafetas, Gincana.

DEZEMBR
o

Jogos de Estafetas;
Gincana;
Atividades colonia de férias.

NN N N N N N N T AN N N N N N

METAS



https://www.youtube.com/watch?v=u_zbuPh5XNY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=u_zbuPh5XNY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=BEEoCoL_DBY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=BEEoCoL_DBY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17
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Proporcionar, principalmente na infancia e adolescéncia, habitos saudaveis evitando as doencas da sociedade moderna.
Desenvolver por meio dos esportes coletivos, a autoestima, melhorar o trabalho em equipe, fomentando a disciplina e a organizagao.

As atividades esportivas, contribuiram diretamente para auxiliar os alunos a manterem por meio do movimento a

RESULTADOS

qualidade de vida, socializacédo entre a familia de demais membros da sociedade.

Série de golpes e
acrobacias de https://youtu.be/pra9DcXDgyU 38
JANEIRO capoeira
Continuidade https://youtu.be/Zvt1DK50rEU 87
Golpes e acrobacia https://youtu.be/cFUK3VtFNGU 103
C_apqeira| https://www.youtube.com/watch?v=hqz
Continuidade - osivddmué&list=plneh1afpdt9lzyxq68otjxv-gyjfanmwo&index=126 63
Sériede
Capoeira| Série de https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLNnEH1AFpDTILZy
FEVEREIR Golpes XQ680TIXV-QyjfaNMWo&index=113 85
o
Capoeira| Golpes https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAlhW2g&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV-
QvifaNMWog&index=100 8
CAPOEIRA Capoeira| Golpes e https://www.youtube.com/watch?v=cFuk3VtFNGU&Ilist=PLnEH1AFpDTILZy
Acrobacia XQ680TIXV-QyjfaNMWo&index=85 97
Capoeira| Série de https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc- 118&list=PLnEH1AFpDTILZYyXQ680T 52
Golpes JXV-QyjfaNMWo&index=80
Capoeira| https://www.youtube.com/watch?v=r2Qs1HXZemA&list=PLnEH1AFpDTILZy 63
MARCO Explicativo XQ680TIXV-QyjfaNMWo&index=62
Capoeira/ Desafio https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 55
daBananeira QvifaNMWogindex=55
Capoeira] Golpes https://www.youtube.com/watch?v=urO 31
giratérios c/ abLaXHw&list=PLnEH1AFpDTILZy XQ680TJIXV-QyjfaNMWo&index=34
esquivas
Capoeira| O que é https://www.youtube.com/watch?v=ohjh 16
aroda de capoeira? 1Bnyz08&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV-QyjfaNMWo&index=29
Capoeira] O https://www.youtube.com/watch?v=vL09Da4zSno&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ 9
ABRIL que é 680TJIXV-QyjfaNMWo&index=20
preciso para fazer



https://youtu.be/pra9DcXDqyU
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
http://www.youtube.com/watch?v=cFu
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
http://www.youtube.com/watch?v=r2Q
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=urO_abLaXHw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=urO_abLaXHw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
http://www.youtube.com/watch?v=ohjh
http://www.youtube.com/watch?v=vL09
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uma
roda de capoeira?

Capoeira | O que https://www.youtube.com/watch?v=KIQZb- Ew9Gk&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ6 6
observamos na 80TJIXV-QyjfaNMWog&index=3
roda decapoeira?
Instrumentos da https://youtu.be/ngPrXAl_ypw 14
capoeira
A ginga da capoeira https://youtu.be/OkOpXD66gRY 13
MAIO _ 15
Roda de capoeira —
~ Quaisos https://youtu.be/JW7UIsLboYQ
instrumentos que
s&o necessario para
fazer uma roda
98
1- Atividade sobre
0S instrumentos https//youtube/XfYRANC4Z_4
da capoeira
JUNHO 2- Capoeira e as 150
artes marciais https://www.youtube.com/watch?v=_lu21YsaR8c&feature=youtu.be
Golpes de mé&o na https://www.youtube.com/watch?v=KAwQKegolj8 188
capoeira
https:// tub /watch?v=jOcqlGsFlio&list=PLnEH1AFpDTILZYyXQ680TJIXV 200
Capoeira| Série de ps://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFlio&list=PLn p yXQ680 -
golpes com QyifaNMWo&index=12
esquiva- Parte 1
Capoeira| Séries de https://www.youtube.com/watch?v=2qWsIvwKLIE&list=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TJXV- 100
golpes com QyjfaNMWo&index=28
JULHO esquivas parte 2
Capoeira| série de https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 102
golpes com esquiva QyjfaNMWo&index=34
parte 3
Capoeira| série de https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 133
Golpes com QyjfaNMWo&index=49

esquivas parte 4



http://www.youtube.com/watch?v=KlQ
https://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=2qWslvwKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=2qWslvwKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
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Atividade https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 100
complementar dos QvifaNMWogindex=49
videos aulas
Serie ataque e https://www.youtube.com/watch?v=V03f8GmG5_|&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 175
defesa parte 1 QyjfaN MWo&index=54
Serie ataque e https://www.youtube.com/watch?v=rdgghqT2xJM&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 93
AGOSTO | defesa parte 2 QyjfaNMWo&index=30
Serie ataque e https://www.youtube.com/watch?v=rsAgSSGIB3E&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 247
defesa parte 3 QyjfaNMWo&index=25
Serie ataque e https://www.youtube.com/watch?v=nS8eWJm19Mo&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 168
defesa parte 4 QyjfaNMWo&index=10
Conteudo: 394
o https://www.youtube.com/watch?v=owZtFghiSZA&Ilist=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-
Atividades QyifaNMWo&index=50
Desenvolvidas
201
A importancia da https://www.youtube.com/watch?v=45bKDe3JQGg&list=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TIXV-
L QyjfaNMWo&index=37
disciplina na
SETEMBR
0 capoeira
Capoeira / chutes e 315
golpes de méo https://www.youtube.com/watch?v=ccNdb4anM5A&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV-
QyjfaNMWo&index=25
parte 02
Capoeira / chutes e https://www.youtube.com/watch?v=5vxvfHhzuy8&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 280
. QyjfaNMWo&index=4
golpes de méo
OUTUBR v" Os instrumentos da capoeira
o} v" Fundamentos dos instrumentos da capoeira
v' Os toques do berimbau
v Instrumentos da capoeira;
v' Golpes da capoeira;
NOVEMBR v' A ginga da capoeira,
© v

Significado dos Nomes da capoeira;



https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=owZtFghiSZA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=50
https://www.youtube.com/watch?v=owZtFghiSZA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=50
https://www.youtube.com/watch?v=45bKDe3JQGg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=45bKDe3JQGg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=ccNdb4anM5A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=ccNdb4anM5A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=5vxvfHhzuy8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=5vxvfHhzuy8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=4
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Golpes de entrada e saida no jogo

v" Roda de Capoeira os instrumentos.
v" Golpes de ataque
v" Golpes de defesa e ataque
DEZEMBR
© v
v

Esquivas e ataque

METAS

Incentivar a préatica da capoeira como motivagao para o desenvolvimento cultural, intelectual, afetivo e emocional.
Metas atingidas.
RESULTADOS

Diante das atividades desenvolvidas neste ciclo, concluimos, que os alunos pderam, atraves da cultura corporal da capoeira ampliar
seu repertorio motor e contribuir para um melhor convivio social.

Ritmo da Sevillanas https://youtu.be/_yk_u643uVI 25
JANEIRO Ritmo ternario https://youtu.be/C_9ZfgCcPoY 29
Instrumentos https://youtu.be/dgqghlKm-FtA 22
Sevillanas https://youtu.be/UTpDWnDD-dI 7
Djambe afriacano https://www.youtube.com/watch?v=WJio
PvV934A&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-QyjfaNMWo&index=146 25
Tambor de crioulo https://www.youtube.com/watch?v=Dxk 61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-
FEVEREIR QyifaNMWo&index=123 24
Timbales https://www.youtube.com/watch?v=ek2g3Mwmjo0&list=PLNnEH1AFpDTILZyX
Q680TJIXV-QyjfaNMWo&index=118 38
Derback https://www.youtube.com/watch?v=Rnil EmxrTHM&Ilist=PLnEH1AFpDTILZyX
Q680TJIXV-QyjfaNMWo&index=105 34
Rumba https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC- 47
WZE&Ilist=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-QyjfaNMWo&index=93
Cajon https://www.youtube.com/watch?v=suoMJI9AIM4&list=PLnEH1AFpDTILZy 30
XQ680TIXV-QyjfaNMWo&index=70



https://www.youtube.com/watch?v=WJioPvV934A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=146
https://www.youtube.com/watch?v=WJioPvV934A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=146
https://www.youtube.com/watch?v=WJioPvV934A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=146
https://www.youtube.com/watch?v=Dxk61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=Dxk61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=Dxk61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=Dxk61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=ek2g3Mwmjo0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=118
https://www.youtube.com/watch?v=ek2g3Mwmjo0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=118
https://www.youtube.com/watch?v=ek2g3Mwmjo0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=118
http://www.youtube.com/watch?v=Rnil
https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC-WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC-WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC-WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC-WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=suoMJI9AIM4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=suoMJI9AIM4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=suoMJI9AIM4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=70
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PERCUSSAO

MARGCO Timbao https://www.youtube.com/watch?v=W71 29
FefeDmm4&list=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-QyjfaNMWo&index=62
Rufo na mesa https://www.youtube.com/watch?v=fcnl2tD1btc&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ68 24
0TJIXV-QyjfaNMWo&index=47
Exercicio de https://www.youtube.com/watch?v=gXY 11
ABRIL Rumbana mesa dNBFzCzE&Iist=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-QyjfaNMWo&index=40
Ritmo Afoxé https://www.youtube.com/watch?v=91FT641dkJk&list=PLnEH1AFpDTILZyX 2
0Q680TJIXV-QyjfaNMWo&index=23
Batida do ritmo https://www.youtube.com/watch?v=zPMZ08zdGdg&list=PLnEH1AFpDTILZyX 12
~ afoxeno Q680TJIXV-QyifaNMWo&index=13
instrumento
Conhecendo o https://www.youtube.com/watch?v=BUD_Crbpyko&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 8
djambe sinegales QyijfaNMWo&index=52
Exercicios ternarios https://www.youtube.com/watch?v=DgplbUvJTgc&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 8
QyifaNMWo&index=39
MAIO
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=106cy80eqRg&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 8
Ruffos QyjfaNMWo&index=24
Dedilhado para https://www.youtube.com/watch?v=uHX29jzPsMw&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 3
percusséo QyjfaNMWo&index=10
1- Exercicios para https://www.youtube.com/watch?v=7BCv-OF SssQ&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV- 4
mst_rumentgs_do QyifaNMWo&index=44
Oriente Médio.
2- Exercicios do https://www.youtube.com/watch?v=DoNB2oloVbo&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV- 19
oriente Médio QyifaNMWo&index=33
JUNHO parte 2
3- Exercicios ritmo https://www.youtube.com/watch?v=NZfBH8YtW Tg&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV- 12
do oriente médio OvyifaNMWo&index=19
parte 3
4- Exercicios da https://www.youtube.com/watch?v=0CUoh73R-4A&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 13

atividade ritmo

QyjfaNMWo&index=7



https://www.youtube.com/watch?v=W71FefeDmm4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62
https://www.youtube.com/watch?v=W71FefeDmm4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62
https://www.youtube.com/watch?v=W71FefeDmm4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62
http://www.youtube.com/watch?v=fcnI2
https://www.youtube.com/watch?v=qXYdNBFzCzE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=qXYdNBFzCzE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=qXYdNBFzCzE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=91FT641dkJk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=91FT641dkJk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=91FT641dkJk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=zPMZo8zdGdg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=zPMZo8zdGdg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=zPMZo8zdGdg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=BUD_Crbpyko&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=BUD_Crbpyko&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=DqplbUvJTgc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=DqplbUvJTgc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=1O6cy8OeqRg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=1O6cy8OeqRg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=7BCv-OFSssQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=7BCv-OFSssQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=DoNB2oIoVbo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=DoNB2oIoVbo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=NZfBH8YtWTg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=NZfBH8YtWTg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=0CUoh73R-4A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=0CUoh73R-4A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=7
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do oriente médio

completo
Exercicios de mao https://www.youtube.com/watch?v=azntNN12iwY&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 62
para pandeiro QyifaNMWo&index=61
Reviséo ritmo https://www.youtube.com/watch?v=J80kvtL9bgU&Ilist=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 97
djambe QyjfaNMWo&index=47
JULHO Exercicio de 63
. : 2v= i ist= -
fortalecimento para https://www.youtube.com/watch?v=0cla7SrWIjQ&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV
mao esquerda e QyjfaNMWo&index=33
mao direita
Fortalecimento de https://www.youtube.com/watch?v=gwgDi0_aN_A&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 59
dedos dedilhado na QyjfaNMWo&index=20
Percusséo
Exercicio alternado https://www.youtube.com/watch?v=0Mbu4yoE9EE&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 54
das méos e pés QyjfaNMWo&index=5
Exercicios para https://www.youtube.com/watch?v=6cCPBZ4pUwI&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 95
bongo QyjfaNMWo&index=40
Conhecendo a https://www.youtube.com/watch?v=jNDxkVN7-y8&list=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 97
pandeirola QyjfaNMWo&index=26
AGOSTO :
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=fBNJBe_S110&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-
lateralidade das . : _ 100
~ QyjfaNMWo&index=10
maos
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=TE1gXuM6PRQ&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 52
fortalecimento de , :
faNMWo&index=13
dedos Q)
Exercicios de
o https://www.youtube.com/watch?v=rO0F24RibUc&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
resisténcia no ] ] 12
i ] QyifaNMWo&index=54
instrumento Cajon
Iniciacdo ao
instrumentos https://www.youtube.com/watch?v=AFESEDjrL Ng&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 14

congas

QyjfaNMWo&index=31



https://www.youtube.com/watch?v=azntNN12iwY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=azntNN12iwY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=J80kvtL9bgU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=J80kvtL9bgU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=0cIa7SrWljQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=0cIa7SrWljQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=gwgDi0_aN_A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=gwgDi0_aN_A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=oMbu4yoE9EE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=oMbu4yoE9EE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=rO0F24RibUc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=54
https://www.youtube.com/watch?v=rO0F24RibUc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=54
https://www.youtube.com/watch?v=AFESFDjrLNg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=AFESFDjrLNg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=31
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SETEMBR
o

Exercicios de
resisténcia nas

congas

https://www.youtube.com/watch?v=R8625A9m1R0&list=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-

QyifaNMWo&index=20

Ensaio do tema de
Tangos

https://www.youtube.com/watch?v=WJ kZ5jJ GO0&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
QyjfaNMWo&index=7

OUTUBR
(0]

AN NN

Iniciagdo ao ritmo de Tangos;

Iniciacdo ao ritmo de Tangos com palmas e pés;
Continuacao do ritmo de Tangos, no instrumento cajon;
Ritmo de Tangos no instrumento derback;

Ritmo de Tangos no instrumento djambe;

Ritmo de Tangos nos instrumentos acrescentando o pé;
Ritmo de Tangos na Caixinha de bateria.

NOVEMBR
(0]

D N N N N N Y N N

Ensaio do Ritmo de Tangos;

Técnica de movimentos sleps alternados;

Técnica de utilizacao de baquetas;

Técnica de instrumentos alternados, timbales;
Técnica de vocalizacdo para a salida de cante;
Técnica de vocalizacdo para a coletilla;

Ensaio do tema Tangos completo;

Ensaio do tema Tangos, com técnica de improviso;

Ensaio do tema Tangos, com técnicas de improviso no timbales.

DEZEMBR
6]

AN

Exercicios de resisténcia nas congas;

Ritmo de Tangos no instrumento djambe;



https://www.youtube.com/watch?v=R8625A9m1R0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=R8625A9m1R0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=WJ_kZ5jJ_G0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=WJ_kZ5jJ_G0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=7
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v" Exercicios de fortalecimento no instrumento surdo;

v' Atividades de colonia de férias.

METAS

Conhecimentos gerais sobre todos instrumentos e suas culturas; Trabalhar memorizacdo e raciocinio légico; Promover ao
educando coordenacao motora e ritmica; Desenvolvimento da sensibilidade auditiva e cognitiva.
Conhecimentos gerais sobre todos os instrumentos e suas culturas;
Trabalhar memorizacao e raciocinio légico;
Conhecimentos Folcloricos do Oriente Médio.
Conhecimentos gerais sobre todos instrumentos e suas culturas.
Trabalhar memorizag&o e raciocinio logico.
RESULTADOS
Obtivemos devolutivas positivas, despertando o interesse do educando para as demais culturas e acessibilizando instrumentos na

gual o educando possa estudar em sua residéncia, assim como a mesa.
Aprimoramento da coordenacdo motora e desempenho em outras atividades.

Cha.ng Chuan 20 https://youtu.be/kFNCDByCdPs 90
movimentos
Chang Chuan 20
JANEIRO | movimentos - parte https://youtu.be/pACWiRIBkeo 79
2
Chang Chuan 20
movimentos - parte https://youtu.be/3_J35wxU3rM 92
3
kung fu / posturas https://youtu.be/sDEE5u9tO20 121
andando
kung fu / posturas https://youtu.be/BCIMESm8mfU 133
andando
posturas e
posi¢ces dos . i
animais do Kung Fu https://youtu.be/w3-2DVASFtE 140



https://youtu.be/kFNCDByCdPs
https://youtu.be/p4CWiRlBkeo
https://youtu.be/3_J35wxU3rM
https://youtu.be/sDEE5u9tO2o
https://youtu.be/BClME5m8mfU
https://youtu.be/w3-2DVASFtE
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ARTES
MARCIAIS
- KUNG
FU

kung fu - posturas

andando https://youtu.be/sDEE5u9tO20 109
kung fu - posturas https://youtu.be/BCIMESM8mIU 119
continuacao
posturas e _poglgoes https://youtu.be/w3-2DVASFtE 123
FEVEREIR dos animais
O .
kung fu - giro de https://youtu.be/C8b24hqfOBk 90
bastédo
kung fu - Nan Fun - https://youtu.be/G7Zfz6POjE4 120
bastao
Kung fu - bastdo 16 https://youtu.be/xdr42sN_L60 128
kung fu - bastdo 16 ) .
continuacio https://youtu.be/h1TLinvOED 157
kung fu - bastédo 16 https://youtu.be/Tv7Rpoivlic 87
kung fu - bastao https://youtu.be/IPuTabzhHSU 76
corrente
kung fu - Lon 93
MARCO kuag _ g https://youtu.be/YZt3gZWWEKQ
bastdo dragéo
Kung Fu - Si-Mei- 43
Kuan - bastdo https://youtu.be/jI9yfogY3f0
rabo de
rato
Movimentos do https://youtu.be/2xI3pnSjpYY 59
Tigre
ABRIL Movimentos da https://youtu.be/p6dhHp4HWEY 46
Garga
Movimentos da https://youtu.be/loy TWx1Xiyo 46
Serpente
Movimentos do https://youtu.be/T3CusHyATZg 25
Dragéo
Kung Fu / 91
Leopardo
116

Kung Fu / série
facdes do kung fu /

https://youtu.be/Jbt4YNpzM70



https://youtu.be/sDEE5u9tO2o
https://youtu.be/BClME5m8mfU
https://youtu.be/w3-2DVASFtE
https://youtu.be/C8b24hqfOBk
https://youtu.be/G7Zfz6POjE4
https://youtu.be/xdr42sN_L60
https://youtu.be/h1TLinvQED
https://youtu.be/Tv7RpoivIic
https://youtu.be/IPuTabzhHSU
https://youtu.be/YZt3gZwWEK0
https://youtu.be/2xI3pnSjpYY
https://youtu.be/p6dhHp4Hw6Y
https://youtu.be/IbyTWx1Xiyo
https://youtu.be/T3CusHyATZg
https://youtu.be/M4Sgg7U0a7Q
https://youtu.be/Jbt4YNpzM7o
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MAIO

fac@o que caga o
tigre

Kung Fu / série
facBes do kung fu /
fac&o de Nove
Argolas

https://youtu.be/OkFZcuH208A

105

Kung Fu / série
facdes do kung fu /
faca borboleta

https://youtu.be/ikx0BJNIalM

99

Kung Fu / série
facdes do kung fu /
facdo duplo longo

https://youtu.be/5ki0l34fsuk

87

JUNHO

Armas avancgadas
do Kung Fu / Lanca

https://youtu.be/I-7KPm7Cv_U

42

Armas avancadas
do Kung Fu /
Corrente de nove
seccdes

https://youtu.be/oCAHOQjj5XI

40

Armas avancadas
do Kung Fu /
Punhal Duplo

https://youtu.be/yBM9baKyMao

23

Armas avancgadas
do Kung Fu /
Basté&o de trés
seccdes

https://youtu.be/IkSRJgzPxrY

47

JULHO

Relembrando a

matéria da faixa

branca — Wutip
Chuan;

https://youtu.be/twl7QwdY7Xk

30

Relembrando a
matéria da faixa
branca,;

https://youtu.be/eGGKYEnNH7Ys

44

Relembrando a
matéria da faixa
branca;

https://youtu.be/ixDHaCf2ZRQ

50



https://youtu.be/0kFZcuH2o8A
https://youtu.be/ikx0BJNlalM
https://youtu.be/5ki0l34fsuk
https://youtu.be/I-7KPm7Cv_U
https://youtu.be/oCAH0jj5Xl
https://youtu.be/yBM9baKyMao
https://youtu.be/IkSRJgzPxrY
https://youtu.be/tw17QwdY7Xk
https://youtu.be/eGGKYEnH7Ys
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Kung fu / Chutes e
bases de méo;

https://youtu.be/YzayilDGopU

57

Kung fu / Chute
elevacéo frontal e
soco do carneiro.

https://youtu.be/HYtlufoD8os

40

AGOSTO

Lin-Pou-Chuan — 1°
Parte

https://youtu.be/yCmPoMiHvvk

28

Lin-Pou-Chuan — 2°
Parte

https://youtu.be/JdOANChb-KNM

26

Lin-Pou-Chuan — 3°

Parte

https://youtu.be/Qwy6R4VV55Y

13

Lin-Pou-Chuan — 4°

Parte

https://lyoutu.be/LVZURXYXENQ

25

SETEMBR
(6]

Iniciando o
aprendizado do
primeiro soco usado
no Boxe Chinés,
aprendendo o Jab.

https://youtu.be/15szhAmXZFc

Vamos iniciar os
fundamentos do

soco direto, em
sequéncia iremos

para o chute frontal.

https://youtu.be/ilipAt5ZIcY

20

Iniciando o chute
frontal, chute baixo
e aplicado com as
pontas dos pés.

https://youtu.be/Yc7KJ4RwwpE

15

v' Reapresentacao e recapitulacdo do giro do bastéo;

v Iniciando a recapitulagao forma bastdo 16 movimentos;



https://youtu.be/YzayiIDGopU
https://youtu.be/HYtluf9D8os
https://youtu.be/15szhAmXZFc
https://youtu.be/ilipAt5ZIcY
https://youtu.be/Yc7KJ4RwwpE
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OUTUBR
o

Iniciando a recapitulacao dos cinco animais representantes do nosso estilo de kung fu;
Seguindo com os alunos a sequéncia de movimentos do bastéo 16;
Finalizando a sequéncia da recapitulacdo da forma bastdo 16 movimentos.

NOVEMRR
o

A NN N N

Reapresentacéo e recapitulacdo das formas dos cinco animais:

Garcga — Serpente — Dragao — Leopardo — Tigre;

Iniciando a recapitulacdo das caracteristicas e fundamentos dos cinco animais que compdem no sso
estilo de kung fu;

Iniciando a recapitulacao dos cinco animais representantes do nosso estilo de kung fu;

Iniciei a conclusdo dos movimentos dos cinco principais animais que compdem nosso estilo de kung fu.

DEZEMBR
(6]

NN N NN

Giro do bastao;
Bastdo 16 movimentos;

Atividades Colonia de férias.

METAS

Desenvolver a modalidade, trabalhar a coordenacao motora, regras, limites, respeito, alcancando a melhora do comportamento

por meio da diverséo

RESULTADOS

Diante das atividades desenvolvidas neste ciclo, cheguei a seguinte conclusdo, ao mostrar toda essa movimentacao para os alunos,
tenho a certeza que além da expectativa de aumentar o interesse do aluno pelas praticas do kung fu, sera totalmente possivel que
eu mostre técnicas mais complexas do préprio facdo, partindo do principio que 0s movimentos seguintes € de suma importancia
para ataques, defesas, bloqueios, que proporcionara ao aluno/praticante a possibilidade de se iniciar uma série de movimentos
um pouco mais complexos e sofisticados com o0 uso desse instrumento, usando o em toda a sua plenitude e fazendo total uso de

sua serventia.

| JANEIRO |

Conto Africano | hitps://youtu.be/CkwfdP7gtVU | 26



https://youtu.be/CkwfdP7gtVU
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TEATRO

Casa que o Pedro

https://youtu.be/27XWHhwaepO

fez 29
(F)EVERE'R Sopa de pedra https://lyoutu.be/Sx7JEE36W1g 56
Origem do carnaval https://youtu.be/TASUFAKYjRA 78
A folha de papel https://youtu.be/60z3rJ1iqz4 44
gueria ser
barquinho
A viagem do 27
MARGO barquinho de https://youtu.be/OpVxpaxzjgs
papel
Dia internacional da https://youtu.be/bWelL5H8MIZQ 31
mulher
Curiosidade da https://youtu.be/BwUawwg6E4Y 42
cidade
Os trés desejos https://youtu.be/lIH7dU2bJPc 11
O patinho feio https://youtu.be/A-gjoHSe7QY 8
ABRIL Lebre e a tartaruga https://youtu.be/DrrcRyEI_HA 6
Dia  do indio S
_ https://youtu.be/eQKrGbl8uXY
Curiosidade
Seu mané e o seu https://youtu.be/6GIlJIHKle YA 8
josé
Poesia — Dia das https://youtu.be/AfoziTkGIkw 12
MAIO maes
Dia 18 de maio https://youtu.be/OiiC5vs1XSw 12
18 de maio/ disque https://youtu.be/IM_ewOh-ei4 6
100-Denuncie
Peixe Pixote https://www.youtube.com/watch?v=Tl61rpvVYNg 7
12 de junho-E o dia |  phyps:/mww.facebook.com/watch/?v=3049510645211888&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GKOT-GK1C 13
JUNHO | mundial de combate

ao trabalho infantil

Fogo do Céu

https://www.youtube.com/watch?v=289eiDYHX8A

32



https://youtu.be/60z3rJ1iqz4
https://youtu.be/OpVxpgxzjgs
https://youtu.be/bWeL5H8MIZQ
https://youtu.be/BwUawwq6E4Y
https://youtu.be/IM_ewOh-ei4
https://www.youtube.com/watch?v=Tl61rpvVYNg
https://www.facebook.com/watch/?v=304951064521188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C
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O conto frio https://youtu.be/ug 4h5Rw3Zw 20
Max, o corajoso https://youtu.be/4AAMRN30ZRAk 4
JULHO Zebra branca e 20
preta (historia https://youtu.be/8AwvkyijflA
contada)
O cavalo e o burro https://youtu.be/12VKyixYISg 12
Deu a louca na https://youtu.be/ghLLJ-tskck 11
fazenda
Expresséao facial https://youtu.be/TTQHHF_5c2Y 4
AcosTo | Curiosidades sobre https://youtu.befjiXohfog11k 9
o teatro
Como se iniciou 0 https://youtu.be/OMaledW90Wg 7
teatro no Brasil
A funcao do figurino https://youtu.be/biowtsFukUO 2
no teatro
A funcg&o do cenario https://youtu.be/5tFY14duftE
no teatro
Conhecendo o https://youtu.be/gbWikPwosVA
Palco Italiano
SETIéMBR Italiano
Importancia do https://youtu.be/A9GDmMtGmS6E
publico para o
teatro
Boa Sorte” no https://youtu.be/vUg07yQt90w
teatro
v" Ensaio Branca de Neve;
v" Criando a Histoéria Exercicios Teatrais;
v" Dinamicas Criando sua histéria;
OUTUBR v" Criando Teatro da Primavera.
o
v" Dinamicas com contos de Fada;
v' Recitar poesias;



https://youtu.be/uq_4h5Rw3Zw
https://youtu.be/4AMRn3oZRAk
https://youtu.be/8AwvkyijflA
https://youtu.be/12VKyjxYlSg
https://youtu.be/5tFY14duftE
https://youtu.be/gbWikPwosVA
https://youtu.be/A9GDmtGms6E
https://youtu.be/vUg07yQt9Qw
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NOVEMBR

o Exercicios de Voz e Corpo.

Cenas de Palhacaria;

Exercicios Teatrais;

Criando cenas engragadas;
Apresentacao de Cenas de Palhacaria,
Jogos Teatrais com o tema Natalino.

DEZEMBR
o

RN NN N

METAS

Com a leitura de textos das pecas contribui diretamente para aperfeicoar o vocabulario do aluno. Com as atividades propostas
percebe-se uma maior integracao dos alunos, possibilitando uma maior desenvoltura, processo criativo e dinamico do aluno.

RESULTADOS
O teatro possibilitou com que a crianga se socialize, torne-se desinibida, decore falas, cante entre outras coisas que possam trazer

beneficios para a alfabetizacdo da crianca. A importancia da diversao justifica-se porque imitar a realidade brincando aprofunda a
descoberta e € uma das primeiras atividades, rica e necessaria, no auxilio do processo de ecloséo da personalidade e do imaginario

gue constitui um meio de expressao privilegiado da crianca.

Atividade de https://youtu.be/9ua9ksJRMIc 15
sevillanas
Passos e https://youtu.be/lpuqgGJIKgDds 18
JANEIRO sequéncias
Sevillanas
Sevillanas https://lyoutu.be/QAa7S7KdOaA 18
Sevillanas 4 https://youtu.be/C2BeAMSTNOI 31
Sevillanas revisao https://www.youtube.com/watch?v=WXDkBSKeTPU&Iist=PLnEH1AFpDTILZ 26
yXQ680TJIXV-QyifaNMWo&index=124
Braceos sevillanas https://www.youtube.com/watch?v=CPA 33
FEV%RE'R TcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-QyjfaNMWo&index=119
Braceos com os https://www.youtube.com/watch?v=CPATcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDTILZyX 31
pesprimeira Q680TIXV-QyjfaNMWo&index=119
seviilanas
Primeira Sevillanas https://www.youtube.com/watch?v=sUst 24
completa VYoQFFQ&Iist=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-QyjfaNMWo&index=75



https://youtu.be/9ua9ksJRMIc
https://youtu.be/QAa7S7KdOaA
https://www.youtube.com/watch?v=WXDkBSKeTPU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=124
https://www.youtube.com/watch?v=WXDkBSKeTPU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=124
https://www.youtube.com/watch?v=WXDkBSKeTPU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=124
https://www.youtube.com/watch?v=CPATcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
https://www.youtube.com/watch?v=CPATcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
https://www.youtube.com/watch?v=CPATcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
http://www.youtube.com/watch?v=CPA
https://www.youtube.com/watch?v=sUstVyoQFFQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=75
https://www.youtube.com/watch?v=sUstVyoQFFQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=75
https://www.youtube.com/watch?v=sUstVyoQFFQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=75
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DANCA

Passadinhas da https://www.youtube.com/watch?v=C2B 25
MARCO primeira sevillanas eAMSTnOI&list=PLNEH1AFpDTILZy XQ680TJIXV-QyjfaNMWo&index=63
Segunda sevillanas https://www.youtube.com/watch?v=0uBHulHe3lc&list=PLnEH1AFpDTILZyX 24
primeira parte Q680TIXV-QyjfaNMWo&index=45
Las manos https://www.youtube.com/watch?v=66tA 21
flamenca NlwghM&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-QyjfaNMWo&index=35
Atividade — https://www.youtube.com/watch?v=u8EV6aTfihY&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 18
Segunda Q680TIXV-QyjfaNMWo&index=41
Sevillanas —
Primeira
ABRIL Parte
Atividade — https://www.youtube.com/watch?v=gPi Mt- r9Kpo&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ68 3
SegundaSevillanas 0TJIXV-QyjfaNMWo&index=24
— SegundaParte
Atividade — Técnica https://www.youtube.com/watch?v=Vb1 4
de Braco dC u3GCqé&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-QyjfaNMWo&index=14
Como colocar as | https://www.youtube.com/watch?v=k91wThSErmA&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680 9
castanholas e como | Tjxv/-QyjfaNMWo&index=53
sdo chamadas
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=hm0OPOmYbGH8&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV- 10
MAIO fortalecimentos QyjfaNMWo&index=38
para tocar as
castanholas
Castanholas, https://www.youtube.com/watch?v=1NbL7CbO2FM&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 4
cajetilla e golpes QyifaNMWo&index=25
Nomenclaturas de https://www.youtube.com/watch?v=hN7IvGilWp0&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 2
dedos 12345 QyjfaNMWo&index=11
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=z qQttSJtRU&list=PLNEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 5
castanholas 1.2e 5 QyifaNMWo&index=45
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=vuE9ndYRpSM&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 15

JUNHO

castanholas 2,3 e
5

QyjfaNMWo&index=8



https://www.youtube.com/watch?v=C2BeAMSTnOI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=C2BeAMSTnOI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=0uBHu1He3Ic&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=0uBHu1He3Ic&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=0uBHu1He3Ic&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
http://www.youtube.com/watch?v=66tA
https://www.youtube.com/watch?v=u8EV6aTfjhY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=u8EV6aTfjhY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=u8EV6aTfjhY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=gPiMt-r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=gPiMt-r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=gPiMt-r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=gPiMt-r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=Vb1dC_u3GCg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=Vb1dC_u3GCg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=Vb1dC_u3GCg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=k91wTbSErmA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=k91wTbSErmA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=hm0P0mYbGH8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=hm0P0mYbGH8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=1NbL7CbO2FM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=1NbL7CbO2FM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=hN7IvGilWp0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=hN7IvGilWp0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=z_qQttSJtRU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=z_qQttSJtRU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=vuE9ndYRpSM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=vuE9ndYRpSM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=8
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Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=-McA-9Yssw0&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 3
Castanholas 3, 4 e QyifaNMWo&index=20
5
Exerccios de https://www.youtube.com/watch?v=vuE9ndYRpSM&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 10
castanholas QyifaNMWo&index=8
1,2,3,4,5
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=SWrCCswNVUs&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 69
castanhola cajetilla QyjfaNMWo&index=55
- Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=a0lqgWEiBpg0&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV- 106
castanholas Pi A QyijfaNMWo&index=42
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=Wtk4POe7v3Q&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 63
JULHO Castanh_olas RIA QyijfaNMWo&index=23
PiA
- Exerccios de https://www.youtube.com/watch?v=seR4glYfQHc&list=PLnEH1A 56
castanholas RiA
RiA Pia
Xis Pan https://www.youtube.com/watch?v=0090ZBLT1QLw&Iist=PLnEH1AFpDTILZyXQ68 49
0TIXV-QyjfaNMWo&index=30
Exercicio Ria Ria https://www.youtube.com/watch?v=-EiFCfr8d30&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV- o1
Pia ria Ria Xis Pan QyjfaNMWo&index=36
na mesa
Transferindo https://www.youtube.com/watch?v=FpjlYI2JiRY&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
AGOSTO | exerciciosRia Ria QyjfaNMWo&index=27 109
Pia Ria Ria Xis Pan
Exercicios de https://www.youtube.com/watch?v=000NymVxxol&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-
castanholas Xis Pia QyjfaNMWo&index=9 185
Xis pan + choque https://www.youtube.com/watch?v=TVo03zaj_6sU&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 53
Pia QyjfaNMWo&index=1
i https://www.youtube.com/watch?v=3nDJWal 30ug&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TIXV-
Coregorafia Tangos QvyifaNMWo&index=53 18
de Malaga;
SETEMBRO https://www.youtube.com/watch?v=8tWa-cHgG-4&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV-
Tangos com QvjfaNMWo&index=32 8
leque
Iniciando a https://www.youtube.com/watch?v=CgWwa0EpgB8&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV- 6
coreografia QyjfaNMWo&index=25



https://www.youtube.com/watch?v=-McA-9Yssw0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=-McA-9Yssw0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=SWrCCswNVUs&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=SWrCCswNVUs&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=a0lqWEiBpq0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=a0lqWEiBpq0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=Wtk4POe7v3Q&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=Wtk4POe7v3Q&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=o0gZBLT1QLw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=o0gZBLT1QLw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=3nDJWaL30ug&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=3nDJWaL30ug&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=8tWa-cHqG-4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=8tWa-cHqG-4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=CgWwa0EpqB8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=CgWwa0EpqB8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
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. 2y= i ist= -
Aprenda a cantar a https://www.youtube.com/watch?v=0nB6dCjO3ec&list=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJIXV 7

coreografia QvyijfaNMWo&index=6

Iniciagdo ao ritmo de Tangos;

Iniciagdo ao ritmo de Tangos com cante flamenco;
Ritmo de Tangos, introducdo com palmas e pés;

Ritmo de Tangos, desenvolvimento de bracos flamenco;
Ritmo de Tangos, iniciando a coreografia com llamada,;
Ritmo de Tangos, braceos e las manos flamenca.

OUTUBRO

LSRN VRN NN

Ensaio do Ritmo de Tangos;

Técnica de sapateado para formacao de llamada;

Técnica de sapateado para formacéo de cierre;

Técnica de improviso para salida de cante;

Técnica de improviso para coletilla;

Ensaio do baile completo ;

Ensaio do baile completo, com processo de limpeza de bracos;
Ensaio do baile completo, com processo de limpeza dos pés.

NOVEMBRO

DEZEMBRO

Ritmo de Tangos, arremate de letra;
Técnica de rotacdo dos leques;
Atividades de colbnia de férias.

AN NN YV N U NN

METAS

Despertar nocéo de tempo e espaco e criatividade; Trabalhar memoriza¢cdo do educando e raciocinio l6gico; Conhecer as lendas
Espanholas; Conhecimentos folcloricos pelos ritmos mais conhecido por toda a Espanha Sevillanas; Vivéncia no instrumento
Castanholas ou Palillos
Despertar nogdo de tempo e espaco e criatividade.

RESULTADO

Obtivemos devolutivas positivas através do retorno dos materiais pedagogicos e do contato feito com o educando.



https://www.youtube.com/watch?v=OnB6dCjO3ec&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=OnB6dCjO3ec&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=6
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ANEXO |
FOTOS DAS OFICINAS E EVENTOS

ORIENTACAO DE ESTUDOS
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INICIACAO ESPORTIVA
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+55 17 98828-5846
10 de margo 08:19



W7 29 de junho 13:45

+551799725.. ~Silvia Gongalves
29 de junho 1618

+551799739-13.. ~jouse santos
29 de junho 12:51

+551799788... ~Julia Graziela W
29 de junho 13:48

8 restantes

Entregue para

+5517 991123427
29 de junho 12:41

“ +5517 992652116 ~Ingrid Velani
29 de junho 12:41

'. +5517 99647-2303
29 de junho 12:41

+5517 996790717
29 de junho 12:41

4 restantes

gw_
L3

Projeto

Paraiso

ASSOCIAGCAO PARAISO
Séo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

+55 17 99173-3570
29 de junho 12:43

+5517 99183-1786
29 de junho 12:53

+5517 99206-7529
29 de junho 16:26
29 de junho 12:53

+55 17 992569342
29 de junho 12:57

e ®

+55 17 99261-7652
29 de junho 12:43

+651799271-7364
29 de junho 17:47

+5517 99275-5850 ~Glsatstats

+55 17 99284-4349
29 de junho 18:41

. 30 de junho 13:09

+6517 996531368
29 de junho 12:50

M +551799666-4835

~Neth

~Jenifer &

+55.. ~Adriana Garcia Lima Perei

~Maristela

~0i

~Maraarida

Visto por

¢

Bolo
29dejunho 1503

Carla Mae
29dejunho 12:41

Filha Jeniffer
29 dejunho 13:57

Klley Mée
29dejunho 13:12

Leticia Adm
29dejunho 15:19

Mantaina

+5517 99141-8785
29 de junho 22:15

+5517 99142-3356
Ontem 11:13

+5517 99144-0130
29 de junho 12:46

+5517 99150-7427
29 de junho 12:49

+5517 99157-4230
29 de junho 14:23

45517 99160-0624
29 de junho 12:43

+5517 99171-2639
29dejunho 14:14

+551799172-4117
29 de junho 14:38

+5517 99173-3020
29 de junho 17:11

29 de junho 14:32
+55 17 98802-8008
29 de junho 15:53
~Karim
+5517 988097146
29 de junho 13:33

~e O
+55 17 98810-6027
29 de junho 13:18

+5517 98819-9379
29 de junho 13:20

+5517 988261375
29 de junho 13:42

~Maria
45517 98827-1162
29 de junho 13:04

29 de junho 14:42
~Priscila

s es o0

29 de junho 12:52

+5517 991161374
~ 29 de junho 13:35
25 de junho 20:25

45517 99722-9314
26 de junho 12:48
25 de junho 14:45

o +551799725.. ~Silvia Gongalves

3 +5517 99745-.. ~Franciele Alves
25 de junho 18:05

+5517997.. ~Douglas Machado

25 de junho 17:19

L]

5 restantes

Entregue para

45517 99126-8985 ~Jennifer
25 de junho 14:43

+5517 99136-4336
25 de junho 14:43

e +551799.. ~Marcia Rosa Yataco
25 de junho 14:43

+551799624.. ~Ana Paula Marin
25 de junho 14:43

1restante

~Drika

~Ju®

~Erica Lobo

~Jean

~Claudio

+55179.. ~Jaqueline Baungarte

45517 99100-5... ~Ana Cristina®

L
L]
®
i3

Manteiga
29 de junho 14:34

Mara Pedg
29 de junho 12:57

Meus Bebés
29 de junho 12:41

Priscila
29 de junho 20:48

Sidineia
29 de junho 13:08

Thalita Caroliba
29 de junho 12:49

Val
29 de junho 12:50

+55 17 98108-0403
29 de junho 20:09

+5517 98116-1063
29 de junho 12:43

45517 98158-7086

~232091



RN N

+5517 99263-1540
25 de junho 14:57

45517 99604-3963
25 de junho 15:02

+5517 99606..
25 de junho 17:25

~Renata Custodio

+55179961...
25 de junho 16:39

~Amor De 4 Patas
+55 17 99638-3716
25 de junho 16:09

+55 17 996423902
25 de junho 16:22

+55 17 99649-3554
25 de junho 1507

~CON
+5517 99657-7377
26 de junho 19:27

+5517 996666649 ~Claudetetd
25 de junho 18:47

+5517.. ~Missiondria Jaqueline
25 de junho 2025

H OG-0

+551799206-7529
26 de junho 16:06

45517 99208-3020
27 de junho 09:40

+55 17 99208-3905
25 de junho 14:44

+5517 99212-4752
25 de junho 15:08

+55 17 99221-5637
26 de junho 11:51

+55 17 99221-8371
25 de junho 14:43

+55 17 992304651
26 de junho 14:36

45517 99231-8213
25 de junho 19:30

+55 17 99248-1642
26 de junho 13:25

458517 QQ250.4768

gw_
L3
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es
' 25 de junho 14:46

~Jenifer &

~Viviane

~Liliant¥

~Rets

~Muringa

+5517 988.. ~Simone Martins g
25 de junho 14:48

+5517991.. ~matheus henrique
25de junho 1519

8

+5517 991155867 -~
25 de junho 18:27

+5517 991164645 ~Tiago Neres
25 de junho 17:57

+5517 99131-0452
30 de junho 2322

+5517 9913553,
25 de junho 15:48

~Aline Teixeira

e &

+5517 99144-1682
26 de junho 11:12

~Ana Paula

46517 99149-,.
25 de junho 14:44

~Priscila Santos

+651799157-2647
25 de junho 1538

~Edvania

x
<

AR +551799159-6635

45517 99157-5..
25 de junho 14:54

~Gisele Da Silva

Visto por

Adeni
25 de junho 14:56

Carla Mae
25de junho 14:45

Daiana Mae
25dejunho 14:48

Emerson Ferreira
26de junho 11:19

Leticia Adm
25de junho 15:11

Lurdes
25 de junho 14:46

Manteiga

#F® S O &

¢E®028Q

Paraiso

e Junho 1

+5517982.. ~~Leonor da Costa
25 de junho 1501

+55,. ~Familia Sempreti&ititd
25 de junho 15:02

+55 17 98817-4851
25 de junho 19:14

~Rosa
+5517 98819-3647
25de junho 1713

~Gerente Comercial*Galeria G..
25 de junho 1501

+55 17 98828-5846 ~
25 de junho 16:25

+5517 98832-5996
25 de junho 14:48

~Day@p
+55 17 98832-8894
25 de junho 14:46

+5517 988... ~Simone Martins 4
25 de junho 14:48

+5517991.. ~matheus henrique
25 de junho 15:19

ST E&eHOGTE®

Manteiga
25 de junho 15:11

Priscila
25 de junho 18:57

Priscila Filha
25 de junho 16:51

Thalita Caroliba
25 de junho 14:51

+5517981.. ~Jéssica Santos &§
25 de junho 14:44

+5517 98129-2908
25 de junho 14:44

~Flavia

+5517 98135-8446
25 de junho 14:54

~Simone

+5517 98159-6841
25 de junho 14:56

~Rose
+55 17 98166-0858
25 de junho 17:20

+5517982.. ~~Leonor da Costa
2

e
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Retirada de Material Pedagogico
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ANEXO 1I
PESQUISA DE SATISFACAO

2° Quadrimestre

Com o retorno das atividades presenciais, Sr. (a) mandaria seu(a) filho(a) ao projeto?
43 respostas

® sim
® nao

De imediato as aulas retornarao de forma escaladas, com os alunos podendo vir de 1a 2 vezes na

semana ao projeto. Sabendo do funciomento do proj...scala de turmas, ainda mandaria seu(a) filho(a)?
43 respostas

®sim
® Nao
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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Sr. (a) esta interessado pelo retorno das atividades presenciais?
43 respostas

® sim
® Nao
De modo geral como vocé avalia o trabalho da Instuicao:
43 respostas
@® Otimo
@® Bom
@ Regular

@® Ruim
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Vocés estao conseguindo ter acesso as atividades pedagogicas, direcionadas atraves de videos,

caderno impresso?
43 respostas

® Sim
® Nao

A instuicdo no momento de pandemia, esta sendo presente no atendimento oferecido?
43 respostas

® Sim
® Nao
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PESQUISA DE SATISFACAO

3% Quadrimestre

PESQUISA COM OS PAIS E RESPONSAVEIS — CEU DAS ARTES

01 - Neste retorno das atividades presencias vocé sente seguranca em relacao as normas de

prevencao ao COVID 19 em enviar o seu filho ao projeto?
70 respostas

@ sim
@® NAO
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

02 - Em tempos de atividades remotas, o projeto conseguiu realizar o atendimento de forma

eficaz? Considerando complementos pedagogicos, ...idades de lazer, orientacdo e encaminhamentos.
70 respostas

@ sim
@® NAO

03 - Seu/sua filho(a) demonstrou sentir falta do projeto (aulas presenciais)?
70 respostas

® sivm
® NAO
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ASSOCIACAO PARAISO
Séo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

04 - Com a interrupgao das atividades presenciais, vocé se manteve no mercado de trabalho?

70 respostas

® siM
® NAO

05 - De forma geral, qual € o seu nivel de satisfagao em relagao aos servigos prestados pela
instituicao
70 respostas

@ 0 a 2 Pouco Satisfeito
@ 3 a 4 Satisfeito
@ 5 Muito Satisfeito

-~

No momento nenhuma sugestao

Parabéns pelo 6timo trabalho, 6timos funcionérios e prestativos

No nova esperanca deveria der voltado o 6nibus pra buscar os alunos na escola pra estar levando pro
projeto

Muito satisfeita com o projeto

Sou muito grata ao projeto, ajuda muito meu filho

Parabéns pelo trabalho excelente !

Gostaria de 6nibus da escola pro projeto, vou me sentir mais segura!

Muito satisfeita com o projeto

Sou muito grata ao projeto
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Satisfeita

Muito satisfeito

Minhas filhas ama o projeto e pretende continua

Gratidao ao projeto, meu filho ama muito

Onibus que pega na escola e leva para o projeto

Super satisfeito

Satisfeita

Poderia colocarem 6nibus da escola ao projeto !

Sou muito grato ao projeto, ajuda muito meu filho

Elas ama

Muito obrigado a todos colaboradores...meus filhos ama vcs todos obrigado pelo carinho

O projeto ajuda muito meu filho

Sou grata pela atendimento maravilhoso de todos sé profissionais,e de toda dedicacdo com minha
filha,mais gostaria da vaga no nucleo do jardim paraiso,pois para mim fica dificil ir buscar ela na saida do
projeto,ja que o 6nibus transporta eles até a frente da escola,pra mim fica bem mais facil.

Muita satisfeita pelo servigo do projeto vc é atendida super bem e meu filho gosta muito das aula e dos
professores eles trata como sefoce filho deles com muito amor e carinho n tenho que reclamar

Sem sugestdes

Meu filho esta amando o projeto

Adoraria que tivesse um 6nibus para levar ela ao projeto

Muito obrigada por tudo, minha filha é muito feliz

Separar as criangas pequenas dos maiores

Preciso mudar ele de projeto

S6 agradecer o trabalho de vcs

Somente agradecer o trabalho de vcs e carinho com as criangas o Ruan melhorou muito

Eu sou muito grata ao projeto, ajuda muito meu filho ele ama ir ao projeto, ndo gosta de faltar nem um dia,
gratiddo sempre

Obrigada a todos ..vcs sdo maravilhosos com nossas criangas...gratidao

Onibus da escola para o projeto

Agradeco o projeto pois meus trés filhos ama muito o projeto .obrigada a todos

Onibus que pega eles na escola e leva para o projeto

Obrigada por ele estar podendo ir na colbnia de férias...gratidéo

Sou muito grata por este Projeto Maravilhoso ... meu filho adora estudar ai... muito obrigado por tudo ]
Gostaria muito que tivesse um dnibus da escola pro projeto

S6 tenho a agradecer o projeto sempre por cuidar da minha filha, parabéns pelo 6timo trabalho de vocés !

Sado José do Rio Preto, 14 de Janeiro de 2022.

Rodinei Marcelino Rodrigues
Coordenador



