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A meta geral de atendimento prevista no T/C 23/019 - Associação Paraíso é de 260 

alunos, porém nesse Núcleo CEU DAS ARTES, são atendidos 80 alunos, nos meses referentes 

a este anual, atendemos: 80 em janeiro, 81 em fevereiro, 82 em março, 82 em abril, 88 em maio, 

90 em junho, 90 em julho, 90 em agosto, 91 em setembro, 74 em outubro, 76 em novembro e 

finalizamos com 74 em dezembro.  

Nosso público alvo é de crianças e adolescentes de 06 a 14 anos, sendo divididos em 

3 turmas da seguinte forma: turma 1 atende crianças de 06 á 07 anos, turma 2 crianças de 08 e 

09 anos e a turma 3 de crianças e adolescentes de 10 á 14 anos. 

Oferecemos 08 oficinas no total, sendo:  

01 Orientações de Estudos; 

02  Iniciação Esportiva;  

03 Dança;  

04 Artes – Desenho e Pintura; 

05  Capoeira; 

06 Percussão; 

07 Artes Marciais Kung Fu; 

08  Teatro. 

 Todos os alunos participam de 03 oficinas diariamente. Durante o período trabalhado, 

todas as oficinas funcionaram dentro do planejado e seus objetivos foram atingidos.  

Devido a pandemia do COVID-19, as atividades presenciais foram suspensas 

conforme decreto nº 18.554/2020, mesmo com o cumprimento do isolamento social, realizamos 

atividades virtuais e impressas, com essas ações foi possível contribuir no ensino aprendizagem, 

por meio das atividades oferecidas pelo Projeto. 

 Levando em consideração todas as dificuldades diagnosticadas, que são inerentes ao 

processo de mudanças que atualmente a sociedade vêm enfrentando, o maior desafio foi adaptar 

as atividades para que pudessem chegar até o aluno de forma eficiente, porém ficou evidente 

que, por meio das atividades impressas e online a missão de contribuir no processo educacional 
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dos alunos vem obtendo êxito satisfatoriamente. Mediante as circunstâncias apresentadas pela 

pandemia, este núcleo buscou parceria com a rede de serviços, em especial a escola Cyrino Vaz 

de Lima, que durante o período do primeiro e segundo quadrimestre ofereceu apoio e logística 

para o atendimento aos alunos e seus familiares, facilitando o acesso para retirada e devolutivas 

de materiais impressos e informações.  

Como procedimento foi realizadas ligações e contatos via mensagens de whatsapp 

mensalmente para as famílias e responsáveis a fim de contribuir e auxiliar as famílias na 

realização das atividades impressas e conscientizar das atividades que são ofertadas por meio 

de vídeo aulas. 

Seguindo a Resolução SME nº 12/2021 e Decreto Municipal 19.001 iniciou o atendimento 

de 100% dos alunos  

 

TABELA DE ATENDIMENTO 

MESES 

NÙMERO 

DE 

ATENDIDO

S 

DEVOLUÇÃO 

DE FOTO VIA 

WHATSAPP 

RETIRADA 

DE 

MATERIAL 

DEVOLUÇÃO 

DE 

MATERIAL 

TOTAL DE 

VISUALIZAÇÕES 

CONTATO 

TELEFÔNICO 

RETORN

O 

PRESEN

CIAL 

Jan 80 36 44 149           X 80 X 

Fev 81 81 68 126 X 81 X 

Mar 82 48 75 449 X 82 X 

Abr 82 280 304 470 X 82 X 

Mai 88 83     278 382 1.189 88 X 

Jun 90 131 558 131 1.534 90 X 

Jul 90 32 122 331 2.650 90 X 

Agost 90 40 226 207 2.134 90 X 

Set 91 09 03 03 1.802 91 79 

Out 74 05 03 03 X 79 66 

Nov 76 04 02 02 X 69 70 

Dez 74 04 04 04 X 69 66 

TOTAL 998 753 1.687 2.257 9.309 991 281 
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MÊS AUXÍLIO A TAREFA 

TOTAL DE TAREFAS 

REALIZADAS NO MÊS 

TOTAL DE TAREFAS 

REALIZADAS DE 

MANEIRA AUTÔNOMA 

TOTAL DE TAREFAS 

REALIZADAS COM 

ORIENTAÇÕES DO 

PROFISSIONAL 

TOTAL DE TAREFAS 

REALIZADAS 

INTEGRALMENTE COM O 

AUXÍLIO DO 

PROFISSIONAL. 

SET 69 21 18 30 

OUT 0 0 0 0 

NOV 10 6 2 2 

DEZ 4 1 2 1 

 

 

 

 

 

 

São José do Rio Preto, 14 de Janeiro de 2022. 

 

 

 

 

 

__________________________ 

Rodinei Marcelino Rodrigues
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Atividades Desenvolvidas 

 
MÊS OFICINA ATIVIDADES 

DESENVOLVIDAS 
LINK VISUALIZAÇÃ

O 

Orientação 
aos estudos 

JANEIRO 
Meia no balde https://youtu.be/eESyfxDKTes 173 

Jogo da memória https://youtu.be/cCq9uK-IQw 97 
 
 
 
 
 
 

FEVEREIR
O 

Ciências/Portugu
ês – lista de 

comidas 
preferidas da 

minha 
família. 

https://www.youtube.com/watch?v=5G mCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZ yXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=64 

145 

Natureza/Sociedad
e - sessão pipoca 
sugestão de três 

filmes e 
histórias.’ 

https://www.youtube.com/watch?v=ThD WH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=48 

109 

 
 
 
 

MARÇO 

Português - 
Masculino/ 
Feminino 

https://www.youtube.com/watch?v=lC4E hPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=40 

86 

Português - 
Antônimo 

https://www.youtube.com/watch?v=bkd M43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=23 

107 

Matemática - 
Figuras Geométricas 

https://www.youtube.com/watch?v=chw 
JrdTBsxo&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12 

100 

 
 
 
 
 
 

ABRIL 

Matemática: 
Numerais 

https://www.youtube.com/watch?v=qCK 
gr1ufMtE 

98 

Texto Informativo: 
O Brasil 

e suas Muitas 
Línguas 

https://www.youtube.com/watch?v=REm 
aKV3gzPg 

70 

Português: 
Diferentes Tipos 

de Textos 

https://www.youtube.com/watch?v=PM 
D9h7aehxE 

102 

Português: Hora da 
Leitura 

https://www.youtube.com/watch?v=MbN 
m3iLzWL0 

51 
 

 
 

natureza e 
sociedade: 

https://youtu.be/SDnBDeTm_q0 
 

47 

https://youtu.be/eESyfxDKTes
https://www.youtube.com/watch?v=5GmCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=5GmCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=5GmCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=5GmCa_T_YkQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=ThDWH44IJiE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=lC4EhPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=lC4EhPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=lC4EhPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=lC4EhPXhLJw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=bkdM43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=bkdM43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=bkdM43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=bkdM43AdtXI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=chwJrdTBsxo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=chwJrdTBsxo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=chwJrdTBsxo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=qCKgr1ufMtE
https://www.youtube.com/watch?v=qCKgr1ufMtE
https://www.youtube.com/watch?v=REmaKV3gzPg
https://www.youtube.com/watch?v=REmaKV3gzPg
https://www.youtube.com/watch?v=PMD9h7aehxE
https://www.youtube.com/watch?v=PMD9h7aehxE
https://www.youtube.com/watch?v=MbNm3iLzWL0
https://www.youtube.com/watch?v=MbNm3iLzWL0
https://youtu.be/SDnBDeTm_q0
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MAIO 

homenagem ao 
índio 

Ensinando a cuidar 
da vida! 

https://youtu.be/eNMTt5jLg0g 
 

46 

Aprender brincando 
com as 4 operações 

https://youtu.be/fxkS4M2xvFs 
 

61 

Visão do bairro https://youtu.be/khXSYDHYfMo 
 

71 

 
 

JUNHO 

Hora da Leitura  
Portguês 

https://www.youtube.com/watch?v=7Q2uHLoA0R0 
 

106 

Importância das 
Frutas - Ciências 

https://www.youtube.com/watch?v=dD0BPjbVPl4 
133 

 
 
 
 

JULHO 

Festa Junina https://youtu.be/bLxefpXT_EE 
 

168 

Jogo dos sete erros https://youtu.be/6VTPPgkpQhE 

 
89 

Vamos prevenir 
contra a dengue 

https://youtu.be/Kvko34FbXek 
 

96 

Sequência 
numérica: Ordem 

crescente e Ordem 
decrescente 

https://www.youtube.com/watch?v=HdWj8W5RhsE 

56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGOSTO 

Geografia/ natureza 
e sociedade (as 
boas atitudes) 

https://youtu.be/uCfJsOteO90 80 

Português (valores 
& virtudes 

fundamentais para 
o dia-a-dia). 

https://youtu.be/L8kmkOmoo5U 43 

Natureza e 
sociedade/artes 

(vamos falar sobre 
o amor). 

https://youtu.be/3wmgdiFQPQk 37 

Natureza e 
sociedade/ 

português (vamos 
falar sobre a 
cooperação). 

https://youtu.be/JKZs1qC9m5s 53 

 Importância da  81 

https://youtu.be/eNMTt5jLg0g
https://youtu.be/fxkS4M2xvFs
https://youtu.be/khXSYDHYfMo
https://www.youtube.com/watch?v=7Q2uHLoA0R0
https://www.youtube.com/watch?v=dD0BPjbVPl4
https://youtu.be/bLxefpXT_EE
https://youtu.be/6VTPPgkpQhE
https://youtu.be/Kvko34FbXek
https://www.youtube.com/watch?v=HdWj8W5RhsE
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SETEMBR
O 

leitura 
 

https://youtu.be/wSwdCrISkcQ 

7 de setembro 
 

https://youtu.be/Uv7i6ahMvss  
 

40 

primavera 
 https://youtu.be/cXzGTA4dABA 18 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OUTUBR
O 

Ditado Recortado, Bingo de Palavras; 

Percepção Visual Encontrar o Caminho, Responda  de Acordo com a Imagem; 

Sequência Numérica; 

OLHO VIVO substitua o símbolo; 

Cruza Adições, Caça Adições; 

Encontre Palavras com P e com R; 

Cruzando Números, Ampliando Descobertas; 

Português/Natureza e Sociedade/Matemática: Lista de Palavras com S 

De Olho na Cruza, Desafios. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOVEMBR
O 

Números cruzados, Descubra os resultados e preencha o diagrama; 
Classificação de silabas, Novos Caminhos; 

Interpretação de texto; 

Continuação da Interpretação de texto; 

Português/Matemática: Cruzadinha e separação de silaba/ liga-pontos; 

Vamos Resolver os Problemas/ Probleminhas; 

Português /Matemática: Interpretação de texto/ vamos colorir o desenho.  

 

 
 
 
 

Passar bola com os pés, - Campo minado, - Corrida joken pô, -  Caça ao Tesouro 

https://youtu.be/wSwdCrISkcQ
https://youtu.be/Uv7i6ahMvss
https://youtu.be/cXzGTA4dABA
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DEZEMBR
O 

 
Salto em distância, - Encher garrafa com esponja, - Confecção do Quebra cabeça, - Quebra cabeça, - Guerra 
de bolinha de água  
- Corrida sentado, - Tirar meia do pé, - Bolinha no balde, - Bolinha no bambolê, - Torta na cara, - Jogo da 
velha. 
Se ela dança Eu danço / Raia e o último dragão 
- Elaborar 5 perguntas sobre o filme para o grupo adversário responder, performance de acordo com o filme, -  
Caça ao tesouro 
Confecção de pulseiras da amizade, - Responder as perguntas e completar a cruzadinha, - Passeio no parque 
ecológico com pic-nic 
Corrida joken pô, - Bolinha no bambolê, - Derrubar garrafa com o corpo do adversário, - Ameba,              - Pic 
Bandeira 

 

METAS  
Auxiliar e orientar nas tarefas escolares;  
-Ampliar as possibilidades de aprendizagem dos educandos; 
-Reforçar e suprir carências dos conteúdos e das dificuldades encontradas;  
-Realizar atividades educativas complementares, visando auxílio à aprendizagem, de acordo com os diversos conteúdos ministrados pela escola regular;  
-Aplicar atividades que promovam o desenvolvimento da linguagem oral e escrita, visando a melhoria na comunicação e expressão; 
-Incentivar a leitura e escrita, por meio de apresentação de diferentes textos. 

 
RESULTADOS 

 
Com as atividades impressas e vídeos aulas o projeto conseguiu minimizar os impactos causados pela interrupção das aulas presencias. A partir da 
diminuição e a possibilidade de retorno presencial a educadora intensificou os conteúdos pedagógicos o que facilitou o ensino aprendizagem.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JANEIRO 

Desenhando com 
números 

https://youtu.be/FG0b00UcbKY 89 

 
 
 

FEVEREIR
O 

Desenhando com 
números 

https://youtu.be/FG0b00UcbKY 79 

Passa Bolinha https://youtu.be/tdu6jok696o 115 

Desenhar e 
Recortar 

https://youtu.be/leE57lFtNZs 117 

Origami https://youtu.be/lxr6FaNwODU 136 

https://youtu.be/FG0b00UcbKY
https://youtu.be/FG0b00UcbKY
https://youtu.be/tdu6jok696o
https://youtu.be/leE57lFtNZs
https://youtu.be/lxr6FaNwODU
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ARTES – 
DESENHO 

E 
PINTURA 

Desenho com a 
mão 

https://youtu.be/GPVC4Guwmvc 132 

 
 
 

MARÇO 

Habilidades https://youtu.be/2AKbBlduZdU 132 

Criatividade https://youtu.be/2AKbBlduZdU 126 

Meus Talentos https://youtu.be/mfov_sMKYkM 94 

Como eu sou? https://youtu.be/FhqGa8FZ01U 89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABRIL 

Arte, desenho e 
pintura- Desenho 

com circulos 
https://www.youtube.com/watch?v=77Kt wtQ0UK4 

 

 
91 

Artesanato l 
Coelhinho com 

rolo 
de papel 

https://www.youtube.com/watch?v=iaqnr 7DOm4U 

72 

Artes l Mini Caderno https://www.youtube.com/watch?v=NB1 
mnCusiJU 

105 

Artes l Pontos e 
pontilhismo 

https://www.youtube.com/watch?v=NB1 
mnCusiJU 

64 

Artes l Semana
 do 

Índio/Dobradura 

https://www.youtube.com/watch?v=emO 
LE_i7ckc 

17 

 
 
 
 
 
 

MAIO 

Artes l Semana do 
Indio 

https://youtu.be/emOLE_i7ckc 
 

41 

Artes l Linha que 
Compõe desenhos 

https://youtu.be/TSkP7tHwJLA 
 

86 

Artes l buque de 
flores 

https://youtu.be/zHCE_hPoLYY 
 

96 

Artes l Desenhando 
com formas 
geométricas 

https://youtu.be/IWHkzmlLW48 

 

 

 

 

45 

 
 

Artes l buque de 
flores 

https://youtu.be/zHCE_hPoLYY 113 

https://youtu.be/GPVC4Guwmvc
https://youtu.be/2AKbBlduZdU
https://youtu.be/2AKbBlduZdU
https://youtu.be/mfov_sMKYkM
https://youtu.be/FhqGa8FZ01U
https://www.youtube.com/watch?v=77KtwtQ0UK4
https://www.youtube.com/watch?v=77KtwtQ0UK4
https://www.youtube.com/watch?v=iaqnr7DOm4U
https://www.youtube.com/watch?v=iaqnr7DOm4U
https://www.youtube.com/watch?v=NB1mnCusiJU
https://www.youtube.com/watch?v=NB1mnCusiJU
https://www.youtube.com/watch?v=NB1mnCusiJU
https://www.youtube.com/watch?v=NB1mnCusiJU
https://www.youtube.com/watch?v=emOLE_i7ckc
https://www.youtube.com/watch?v=emOLE_i7ckc
https://youtu.be/emOLE_i7ckc
https://youtu.be/TSkP7tHwJLA
https://youtu.be/zHCE_hPoLYY
https://youtu.be/IWHkzmlLW48
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JUNHO 

Artes l Desenhando 
com formas 
geometricas 

https://youtu.be/IWHkzmlLW48 
81 

Artes l Simetria https://youtu.be/qZ5Tjsu4PbE 69 

Artes l Desenho 
Sanfona 

 

https://youtu.be/NBxYvowvTI4 
84 

Artes l Jogo da 
memória e Cata 

Vento 
 

https://youtu.be/KXw6hiVuAzg 

79 

Artes l Cores 
quentes e frias 

https://youtu.be/2IpP7jwEV2A 106 

 
 
 
 
 

JULHO 

Artes l Cores 
quentes e frias 

https://youtu.be/2IpP7jwEV2A 126 

Artes | Figura e 
fundo de desenho 

https://youtu.be/rf7yzFw4bpg 117 

Artes | Colagem https://youtu.be/ebeRZ8CDPB4 110 

Artes | Recorte o 
Gato 

https://youtu.be/ebeRZ8CDPB4 95 

Artes | Colagem da 
borboleta 

https://youtu.be/7Ks_5PdWaFg 64 

 
 
 
 
 

AGOSTO 

Pintando degrade https://youtu.be/-f06jgXoidg 66 

Aprendendo a 

desenhar roupas 
https://youtu.be/2fwywSMkpYo 76 

Porta Treco https://youtu.be/GCNV-zW0ZXY 47 

Aprendendo a fazer 

agenda 
https://youtu.be/aqqnEjrv4j0 62 

Saci dobradura 
 

https://youtu.be/_qND6fLGI3Y 
34 

 
 
 
 

Artes | Aprendendo 
a desenhar, usando 

as mãos 

https://youtu.be/wSwdCrISkcQ      31 

https://youtu.be/2IpP7jwEV2A
https://youtu.be/rf7yzFw4bpg
https://youtu.be/ebeRZ8CDPB4
https://youtu.be/ebeRZ8CDPB4
https://youtu.be/7Ks_5PdWaFg
https://youtu.be/2fwywSMkpYo
https://youtu.be/wSwdCrISkcQ
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SETEMBR
O 

Artes | Mãozinha 
Bandeira 

https://youtu.be/Uv7i6ahMvss 44 

Artes | Quebra 
cabeça/Bandeira 

https://youtu.be/cXzGTA4dABA 35 

Artes | Viseira de 

E.V.A. 

https://youtu.be/ZCuB6o56Z0A 27 

  

 

 

OUTUBR

O 

 

 Desenvolvido um desenho sobre a primavera, para pintar com cores quentes e frias. 

 Atividade de pintura e colagem de papéis formato de mosaico 

Continuação da atividade manual 2 -Terminando a atividade de colagem estilo mosaico 

 Dobradura em papel, formato de cachorro e gato.  

Iniciando a confecção do tear de papelão, para trabalhar a pulseira da amizade 

 Continuação da atividade manual 5: Explicando como trançar a lã no tear, para a pulseira da amizade. 

 Continuação da atividade 5: Confecção final da pulseira da amizade.  
 

 

 

 

 

NOVEMBR

O 

 Atividade explicativa sobre o “Boneco Sensorial”, preparação dos materiais; 
 Atividade Manual da confecção dos “Bonecos Sensoriais”; 
 Atividade Manual de confecção de “Flores com garrafa PET”, preparando os materiais (limpeza das 

garrafas e marcações); 
 Continuação da atividade manual 3: Marcações finais, recortes e preparação para as pinturas; 
 Continuação da atividade manual 3: Pintura das flores e bases; 
 Continuação da atividade manual 3: Montagem e finalização das flores; 
 Atividade manual de “Flores de caixa de ovos”: Iniciando marcações, recortes e início das pinturas; 
 Continuação da Atividade 7: Finalização das pinturas e início da montagem das flores. 

 
 

 

 

DEZEMBR

O 

 Atividade Manual de confecção “Árvore de Natal “, usando rolo de papel higiênico; 

 Atividade Manual de confecção de “Cartão de Natal”; 

 Atividade Manual de confecção “Papai Noel”, feito com a mão como base; 

 Atividade Manual de confecção “Árvore de Natal” feita de dobradura; 

 Atividade Manual de confecção “Papai Noel e Rena” feito de palito de sorvete; 

 Atividade Manual de confecção  de “Dobradura do anjo”; 

 Atividade Manual de confecção “Enfeites de Natal”, feitos com papel cartão; 

https://youtu.be/Uv7i6ahMvss
https://youtu.be/cXzGTA4dABA
https://youtu.be/ZCuB6o56Z0A


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

 
 

 Atividade Manual de confecção quadro de arvore de natal, feito com caixa de ovo. 

METAS  
Aplicar o ensino coletivo das artes como forma de transformação social. Oferecer diferentes possibilidades de produção e/ou 

técnicas por meio do desenho/pintura e desenvolvimento intelectual, por meio do ato de criação; bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã. 

- Estimular o aprendizado artístico, a reflexão, percepção, imaginação, criatividade e domínio do conhecimento. 
 

RESULTADOS 
As atividades foram realizadas de acordo com o planejado.  

A participação na entrega de material pedagógico foi muito proveitosa para interagir com os alunos e seus familiares. 

As atividades impressas tiveram muitas devolutivas, o que nos deixa muito felizes, pois mostra que estão sendo bem aceitas 
pelos alunos; e as videoaulas mostrando estas atividades têm ajudado bastante os alunos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INICIAÇÃO 
ESPORTIV

A 

 
 
 
 
 

JANEIRO 

Fundamentos do 
futebol-Drible 

https://youtu.be/klF64sKg7VI 23 

Passe de peito do 
basquete 

https://youtu.be/sCzjFGR41z0 26 

Fundamento básico 
do 

vôlei-Toque 

https://youtu.be/RS0sFbOYOYY 21 

Coordenação 

motora 
https://youtu.be/MVjspCPIVFs 25 

 
 
 
 
 
 

FEVEREIR
O 

Fundamentos do 
Volei - manchete 

https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=53&t=10s 
49 

Fundamentos do 
Volei -Toque 

https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=33 

 
45 

Fundamentos do 
Volei –Saque 

https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=17&t=7s 

 
27 

Revisao volei-
toque, manchete, 

saque 

https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=5 

 
15 

 
 

Fundamentos volei 
- manchete 

https://www.youtube.com/watch?v=eOEf RRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ 68oTJXV- 
49 

https://youtu.be/sCzjFGR41z0
https://youtu.be/RS0sFbOYOYY
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
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MARÇO 

QyjfaNMWo&index=53&t=10s 

Fundamentos volei 
- toque 

https://www.youtube.com/watch?v=brmq 1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33 

45 

Fundamentos volei 
- saque 

https://www.youtube.com/watch?v=1Qc uZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV- 
QyjfaNMWo&index=17&t=7s 

27 

Revisao VOLEI – 
toque, manchete, 

saque 

https://www.youtube.com/watch?v=5hbi 8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=5 

15 

 
 
 
 
 
 
 

ABRIL 

Fundamentos 
basquete 

- Condução de bola 

https://www.youtube.com/watch?v=eKJ H0ainBrU&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=49vis. 

49 

13 

Fundamentos 
Basquete – passe 

de ombro 

https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6 
UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21 

17 

Fundamentos 
basquete 

- PASSE PICADO 

https://www.youtube.com/watch?v=S9TJ BTZ_MtQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32 

21 

. Fundamentos 
Basquete - PASSE 
SOBRE A CABEÇA 

https://www.youtube.com/watch?v=dUvj UQ3WKj8&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=5 

15 

 
 
 
 
 
 
 

MAIO 

Fundamentos 
basquete - 

condução de bola 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eKJH0ainBrU&list=PLnEH1AFpD 
 

13 

Fundamentos 
basquete - PASSE 

DE OMBRO 

https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=21 

17 

Fundamentos 
basquete - PASSE 

PICADO 

https://www.youtube.com/watch?v=S9TJBTZ_MtQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=32 

21 

Fundamentos 
basquete - PASSE 
SOBRE A CABEÇA 

https://www.youtube.com/watch?v=dUvjUQ3WKj8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=5 

15 

 
 
 

Fundamentos 
VOLEI – TOQUE 

https://www.youtube.com/watch?v=m_n0tDzkwFM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=43 

 
15 

https://www.youtube.com/watch?v=eOEfRRfbyS4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=brmq1ADV3eE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=1QcuZ1j5wlA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5hbi8cpEOpw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
http://www.youtube.com/watch?v=eKJ
https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=Hqr6UgBxBYI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
http://www.youtube.com/watch?v=S9TJ
http://www.youtube.com/watch?v=dUvj
https://www.youtube.com/watch?v=eKJH0ainBrU&list=PLnEH1AFpD
https://www.youtube.com/watch?v=m_n0tDzkwFM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=m_n0tDzkwFM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=43
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JUNHO 

1- Fundamentos 
do VOLEI – 
MANCHETE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_3UaY4tRLA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=28 

 
19 

2- Fundamentos 
VOLEI – 
SAQUE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uDm-8CMWcb0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=11 

 

18 

 
 
 
 
 
 
 

JULHO 

Fundamentos do 
vôlei – 

encerramento 

https://www.youtube.com/watch?v=uDm-8CMWcb0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=82 
18 

Fundamentos 
básicos do 
basquete – 

condução de bola 

https://www.youtube.com/watch?v=RTpbFop4sWA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=65 
42 

Fundamentos do 
Basquete – Passe 

picado 

https://www.youtube.com/watch?v=dtV3bVAikK4&list=PLnEH1AFpD T9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=41 
31 

Fundamentos 
BASQUETE – 

passe de ombro 

https://www.youtube.com/watch?v=u16M4E_be_M&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=14 
48 

 
 
 
 
 

AGOSTO 

Fundamentos do 
futebol – Cabeça, 

peito e coxa 

https://www.youtube.com/watch?v=ezGftr5c2ss&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=36 

26 

Fundamentos do 
futebol – dominio de 

bola - passe 

https://www.youtube.com/watch?v=b2OURhqiye8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=43 

17 

Treino de cabeça https://www.youtube.com/watch?v=vZE5WkFZnBo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=39 

24 

Técnica e 
fundamentos futsal 

https://www.youtube.com/watch?v=0EO4gS6D4as&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=25 

20 

 
 
 
 
 
 
 
 

Iniciação esportiva| 

Teoria e 

curiosidades sobre 

o vôlei 

https://www.youtube.com/watch?v=XSDF5bJxQtI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=43 

 

19 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_3UaY4tRLA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=Y_3UaY4tRLA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=uDm-8CMWcb0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=uDm-8CMWcb0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=u16M4E_be_M&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=u16M4E_be_M&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=XSDF5bJxQtI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=XSDF5bJxQtI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=43
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SETEMBR
O 

Iniciação esportiva| 

Vôlei- 

levantamento;- 

Iniciação esportiva| 

Fundamentos do 

vôlei 

https://www.youtube.com/watch?v=u_zbuPh5XNY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=28 

 

20 

Iniciação esportiva| 
Brincadeiras com a 

bola de vôlei 

https://www.youtube.com/watch?v=BEEoCoL_DBY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=17 

 

18 

  
 
 
 

OUTUBR
O 

 Iniciação Esportiva: Handebol a iniciação; 
 Iniciação Esportiva: Teorias e Fundamentos; 
 Iniciação Esportiva: Práticas do Handebol; 
 Iniciação Esportiva: Defesa do Handebol; 
 Iniciação Esportiva: Ataque do Handebol; 
 Iniciação Esportiva: O passe no Handebol; 
 Iniciação Esportiva: Teorias e práticas Handebol. 

  
 
 
 
 
 
 

NOVEMBR
O 

 Esportes Radicais Palestra e Iniciação; 

 Teorias, fundamentos práticas Slackline; 

 Teorias e conhecimentos Skate; 

 Apresentacao do  Slackline; 

 Aula 2 Skate  

 Aula 03 Slackline teorias e práticas 

 Brincadeiras de Rua Resgate Cultural 

 Jogos de Estafetas, Gincana. 
 DEZEMBR

O  Jogos de Estafetas; 

 Gincana; 

 Atividades colonia de férias. 

METAS 

https://www.youtube.com/watch?v=u_zbuPh5XNY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=u_zbuPh5XNY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=BEEoCoL_DBY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=BEEoCoL_DBY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17
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Proporcionar, principalmente na infância e adolescência, hábitos saudáveis evitando as doenças da sociedade moderna. 

Desenvolver por meio dos esportes coletivos, a autoestima, melhorar o trabalho em equipe, fomentando a disciplina e a organização. 

RESULTADOS 

As atividades esportivas, contribuiram diretamente para auxiliar os alunos a manterem por meio do movimento a 

qualidade de vida, socialização entre a familia de demais membros da sociedade.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

CAPOEIRA 

 
 
 

JANEIRO 

Série de golpes e 
acrobacias de 

capoeira 

https://youtu.be/pra9DcXDqyU 38 

Continuidade https://youtu.be/Zvt1DK50rEU 87 

Golpes e acrobacia https://youtu.be/cFuK3VtFNGU 103 
 
 
 
 
 
 

FEVEREIR
O 

Capoeira| 
Continuidade - 

Série de 

https://www.youtube.com/watch?v=hqz 
osivddmu&list=plneh1afpdt9lzyxq68otj xv-qyjfanmwo&index=126      63 

Capoeira| Série de 
Golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=Zvt 1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113 85 

Capoeira| Golpes https://www.youtube.com/watch?v=yvP wdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZy XQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=100 
78 

Capoeira| Golpes e 
Acrobacia 

https://www.youtube.com/watch?v=cFu k3VtFNGU&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=85 97 

 
 
 
 
 

MARÇO 

Capoeira| Série de 
Golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=Ldg X0kc- I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT 
JXV-QyjfaNMWo&index=80 

52 

Capoeira| 
Explicativo 

https://www.youtube.com/watch?v=r2Q s1HXZemA&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62 

     63 

Capoeira/ Desafio 
da Bananeira 

https://www.youtube.com/watch?v=P1B hPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=55 

55 

Capoeira| Golpes 
giratórios c/ 

esquivas 

https://www.youtube.com/watch?v=urO 

_abLaXHw&list=PLnEH1AFpDT9LZy XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34 

31 

 
 
 
 
 

ABRIL 

Capoeira| O que é 
a roda de capoeira? 

https://www.youtube.com/watch?v=ohjh 

1Bnyzo8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ 68oTJXV-QyjfaNMWo&index=29 

16 

Capoeira| O
 que é 
preciso para fazer 

https://www.youtube.com/watch?v=vL09 Da4zSno&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ 

68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20 

9 

https://youtu.be/pra9DcXDqyU
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
http://www.youtube.com/watch?v=cFu
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
http://www.youtube.com/watch?v=r2Q
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=urO_abLaXHw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=urO_abLaXHw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
http://www.youtube.com/watch?v=ohjh
http://www.youtube.com/watch?v=vL09
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uma 
roda de capoeira? 

Capoeira | O que 
observamos na 

roda de capoeira? 

https://www.youtube.com/watch?v=KlQ Zb- Ew9Gk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ6 

8oTJXV-QyjfaNMWo&index=3 

6 

 
 
 
 
 

MAIO 

Instrumentos da 
capoeira 

https://youtu.be/ngPrXAI_ypw 14 

A ginga da capoeira https://youtu.be/Ok0pXD66qRY 13 

 
Roda de capoeira –

quais os 
instrumentos que 

são necessário para 
fazer uma roda 

https://youtu.be/JW7UIsLboYQ 

15 

 
 
 
 
 
 

JUNHO 

 
1- Atividade sobre 

os instrumentos 
da capoeira 

 

https://youtu.be/XfYRANC4Z_4 

98 

2- Capoeira e as 
artes marciais 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_lu21YsaR8c&feature=youtu.be 
 

150 

Golpes de mão na 
capoeira 

https://www.youtube.com/watch?v=KAwQKegolj8 188 

 
 
 
 
 
 
 
 

JULHO 

 
Capoeira| Série de 

golpes com 
esquiva- Parte 1 

https://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=12 

200 

Capoeira| Séries de 
golpes com 

esquivas parte 2 

https://www.youtube.com/watch?v=2qWslvwKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=28 

100 

Capoeira| série de 
golpes com esquiva 

parte 3 

https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=34 

102 

Capoeira| série de 
Golpes com 

esquivas parte 4 

https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=49 

133 

http://www.youtube.com/watch?v=KlQ
https://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=2qWslvwKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=2qWslvwKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
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Atividade 
complementar dos 

vídeos aulas 

https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=49 

100 

 
 
 
 

AGOSTO 

Serie ataque e 
defesa parte 1 

https://www.youtube.com/watch?v=V03f8GmG5_I&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=54 

    175 

Serie ataque e 
defesa parte 2 

https://www.youtube.com/watch?v=rdgghqT2xJM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=30 

    93 

Serie ataque e 
defesa parte 3 

https://www.youtube.com/watch?v=rsAgSSGlB3E&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=25 

   247 

Serie ataque e 
defesa parte 4 

https://www.youtube.com/watch?v=nS8eWJm19Mo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=10 

   168 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SETEMBR
O 

Conteúdo: 

Atividades 

Desenvolvidas 

https://www.youtube.com/watch?v=owZtFghiSZA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=50 

 

   394 

 

A importância da 

disciplina na 

capoeira 

https://www.youtube.com/watch?v=45bKDe3JQGg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=37 

 

201 

Capoeira / chutes e 

golpes de mão 

parte 02 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ccNdb4anM5A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=25 

 

315 

Capoeira / chutes e 

golpes de mão 

https://www.youtube.com/watch?v=5vxvfHhzuy8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=4 

 

280 

  
OUTUBR

O 

 Os instrumentos da capoeira 
 Fundamentos dos instrumentos da capoeira 
 Os toques do berimbau 

  
 
 
 

NOVEMBR
O 

 Instrumentos da capoeira; 
 Golpes  da capoeira; 
 A ginga da capoeira; 
 Significado dos Nomes da capoeira; 

https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=owZtFghiSZA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=50
https://www.youtube.com/watch?v=owZtFghiSZA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=50
https://www.youtube.com/watch?v=45bKDe3JQGg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=45bKDe3JQGg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=ccNdb4anM5A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=ccNdb4anM5A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=5vxvfHhzuy8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=5vxvfHhzuy8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=4
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 Roda de Capoeira os instrumentos. 

  
 
 
 

DEZEMBR
O 

 Golpes de ataque 

 Golpes de defesa e ataque  

 Golpes de entrada e saída no jogo 

 Esquivas e ataque 

 

METAS 

Incentivar a prática da capoeira como motivação para o desenvolvimento cultural, intelectual, afetivo e emocional. 

Metas atingidas. 

RESULTADOS 

Diante das atividades desenvolvidas neste ciclo, concluimos, que os alunos pderam, atraves da cultura corporal da capoeira ampliar 

seu repertorio motor e contribuir para um melhor convivio social.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

JANEIRO 

Ritmo da Sevillanas https://youtu.be/_yk_u643uVI 25 

Ritmo ternário https://youtu.be/C_9ZfgCcPoY 29 

Instrumentos https://youtu.be/dqghIKm-FtA 22 

Sevillanas https://youtu.be/UTpDWnDD-dI 7 
 
 
 
 
 

FEVEREIR
O 

Djambe afriacano https://www.youtube.com/watch?v=WJio 
PvV934A&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=146 25 

Tambor de crioulo https://www.youtube.com/watch?v=Dxk 61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ 68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=123 
24 

Timbales https://www.youtube.com/watch?v=ek2g 3Mwmjo0&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=118 38 

Derback https://www.youtube.com/watch?v=Rnil EmxrTHM&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=105 34 

 
 
 
 
 

Rumba https://www.youtube.com/watch?v=dTx A9ZC- 
WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68o TJXV-QyjfaNMWo&index=93 

47 

Cajon https://www.youtube.com/watch?v=suo MJI9AIM4&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=70 

30 

https://www.youtube.com/watch?v=WJioPvV934A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=146
https://www.youtube.com/watch?v=WJioPvV934A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=146
https://www.youtube.com/watch?v=WJioPvV934A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=146
https://www.youtube.com/watch?v=Dxk61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=Dxk61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=Dxk61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=Dxk61s2Etoc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=ek2g3Mwmjo0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=118
https://www.youtube.com/watch?v=ek2g3Mwmjo0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=118
https://www.youtube.com/watch?v=ek2g3Mwmjo0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=118
http://www.youtube.com/watch?v=Rnil
https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC-WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC-WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC-WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=dTxA9ZC-WZE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=suoMJI9AIM4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=suoMJI9AIM4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=suoMJI9AIM4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=70
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PERCUSSÃO 

 

MARÇO Timbao https://www.youtube.com/watch?v=W71 
FefeDmm4&list=PLnEH1AFpDT9LZy XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62 

29 

Rufo na mesa https://www.youtube.com/watch?v=fcnI2 tD1btc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68 
oTJXV-QyjfaNMWo&index=47 

24 

 
 

ABRIL 

Exercicio de 
Rumba na mesa 

https://www.youtube.com/watch?v=qXY 
dNBFzCzE&list=PLnEH1AFpDT9LZy XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40 

11 

Ritmo Afoxé https://www.youtube.com/watch?v=91F T641dkJk&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23 

2 

Batida do ritmo 
afoxé no 

instrumento 

https://www.youtube.com/watch?v=zPM Zo8zdGdg&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13 

12 

 
 
 
 
 
 

MAIO 

Conhecendo o 
djambe sinegales 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BUD_Crbpyko&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=52 

 

8 

Exercicios ternarios 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DqplbUvJTgc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=39 

 

8 

Exercicios de 
Ruffos 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1O6cy8OeqRg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=24 

 

8 

Dedilhado para 
percussão 

https://www.youtube.com/watch?v=uHX29jzPsMw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=10 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 

JUNHO 

1- Exercícios para 
instrumentos do 
Oriente Médio. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7BCv-OFSssQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=44 

 

4 

2- Exercícios do 
oriente Médio 

parte 2 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DoNB2oIoVbo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=33 

 

19 

3- Exercícios ritmo 
do oriente médio 

parte 3 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NZfBH8YtWTg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=19 

 

12 

4- Exercícios da 
atividade ritmo 

https://www.youtube.com/watch?v=0CUoh73R-4A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=7 

13 

https://www.youtube.com/watch?v=W71FefeDmm4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62
https://www.youtube.com/watch?v=W71FefeDmm4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62
https://www.youtube.com/watch?v=W71FefeDmm4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62
http://www.youtube.com/watch?v=fcnI2
https://www.youtube.com/watch?v=qXYdNBFzCzE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=qXYdNBFzCzE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=qXYdNBFzCzE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=91FT641dkJk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=91FT641dkJk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=91FT641dkJk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=zPMZo8zdGdg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=zPMZo8zdGdg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=zPMZo8zdGdg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=BUD_Crbpyko&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=BUD_Crbpyko&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=DqplbUvJTgc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=DqplbUvJTgc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=1O6cy8OeqRg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=1O6cy8OeqRg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=7BCv-OFSssQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=7BCv-OFSssQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=DoNB2oIoVbo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=DoNB2oIoVbo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=NZfBH8YtWTg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=NZfBH8YtWTg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=0CUoh73R-4A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=0CUoh73R-4A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=7
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do oriente médio 
completo 

 
 
 
 
 
 
 
 

JULHO 

Exercícios de mão 
para pandeiro 

https://www.youtube.com/watch?v=azntNN12iwY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=61 

62 

Revisão ritmo 
djambe 

https://www.youtube.com/watch?v=J80kvtL9bgU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=47 

97 

Exercício de 
fortalecimento para 

mão esquerda e 
mão direita 

https://www.youtube.com/watch?v=0cIa7SrWljQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=33 

63 

Fortalecimento de 
dedos dedilhado na 

Percussão 

https://www.youtube.com/watch?v=gwgDi0_aN_A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=20 

59 

Exercício alternado 
das mãos e pés 

https://www.youtube.com/watch?v=oMbu4yoE9EE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=5 

54 

 
 
 
 
 
 

AGOSTO 

Exercícios para 
bongo 

https://www.youtube.com/watch?v=6cCPBZ4pUwI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=40 
95 

Conhecendo a 
pandeirola 

https://www.youtube.com/watch?v=jNDxkVN7-y8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=26 
27 

Exercícios de 
lateralidade das 

mãos 

https://www.youtube.com/watch?v=fBNJBe_S110&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=10 
100 

Exercícios de 
fortalecimento de 

dedos 

https://www.youtube.com/watch?v=TE1qXuM6PRQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=13 
52 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exercícios de 

resistência no 

instrumento Cajon 

https://www.youtube.com/watch?v=rO0F24RibUc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=54 
12 

Iniciação ao 

instrumentos 

congas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AFESFDjrLNg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=31 

14 

https://www.youtube.com/watch?v=azntNN12iwY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=azntNN12iwY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=J80kvtL9bgU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=J80kvtL9bgU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=0cIa7SrWljQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=0cIa7SrWljQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=gwgDi0_aN_A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=gwgDi0_aN_A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=oMbu4yoE9EE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=oMbu4yoE9EE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=rO0F24RibUc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=54
https://www.youtube.com/watch?v=rO0F24RibUc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=54
https://www.youtube.com/watch?v=AFESFDjrLNg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=AFESFDjrLNg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=31
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SETEMBR
O 

Exercícios de 

resistência nas 

congas 

https://www.youtube.com/watch?v=R8625A9m1R0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=20 

 
7 

Ensaio do tema de 
Tangos 

https://www.youtube.com/watch?v=WJ_kZ5jJ_G0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=7 

 

 

8 

  
 
 
 
 

OUTUBR
O 

 Iniciação ao ritmo de Tangos; 
 Iniciação ao ritmo de Tangos com palmas e pés; 
 Continuação do ritmo de Tangos, no instrumento cajon; 
 Ritmo de Tangos no instrumento derback; 
 Ritmo de Tangos no instrumento djambe; 
 Ritmo de Tangos nos instrumentos acrescentando o pé; 
 Ritmo de Tangos na Caixinha de bateria. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOVEMBR
O 

 Ensaio do Ritmo de Tangos; 

 Técnica de movimentos sleps alternados; 

 Técnica de utilização de baquetas; 

 Técnica de instrumentos alternados, timbales; 

 Técnica de vocalização para a salida de cante; 

 Técnica de vocalização para a coletilla; 

 Ensaio do tema Tangos completo; 

 Ensaio do tema Tangos, com técnica de improviso; 

 Ensaio do tema Tangos, com técnicas de improviso no timbales. 

  
 
 
 

DEZEMBR
O 

 Exercícios de resistência nas congas; 

 Ritmo de Tangos no instrumento djambe; 

https://www.youtube.com/watch?v=R8625A9m1R0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=R8625A9m1R0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=WJ_kZ5jJ_G0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=WJ_kZ5jJ_G0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=7
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 Exercícios de fortalecimento no instrumento surdo; 

 Atividades de colonia de férias. 

 

METAS 

Conhecimentos gerais sobre todos instrumentos e suas culturas; Trabalhar memorização e raciocínio lógico; Promover ao 

educando coordenação motora e rítmica; Desenvolvimento da sensibilidade auditiva e cognitiva. 

Conhecimentos gerais sobre todos os instrumentos e suas culturas; 

Trabalhar memorização e raciocínio lógico; 

Conhecimentos Folclóricos do Oriente Médio. 

Conhecimentos gerais sobre todos instrumentos e suas culturas. 

Trabalhar memorização e raciocínio lógico. 

RESULTADOS 

Obtivemos devolutivas positivas, despertando o interesse do educando para as demais culturas e acessibilizando instrumentos na 

qual o educando possa estudar em sua residência, assim como a mesa. 

 Aprimoramento da coordenação motora e desempenho em outras atividades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

JANEIRO 

Chang Chuan 20 

movimentos 
https://youtu.be/kFNCDByCdPs 90 

Chang Chuan 20 

movimentos - parte 
2 

https://youtu.be/p4CWiRlBkeo 79 

Chang Chuan 20 

movimentos - parte 
3 

https://youtu.be/3_J35wxU3rM 92 

kung fu / posturas 
andando 

https://youtu.be/sDEE5u9tO2o 121 

kung fu / posturas 
andando 

https://youtu.be/BClME5m8mfU 133 

posturas e 
posições dos 

animais do Kung Fu 

 

https://youtu.be/w3-2DVASFtE 140 

https://youtu.be/kFNCDByCdPs
https://youtu.be/p4CWiRlBkeo
https://youtu.be/3_J35wxU3rM
https://youtu.be/sDEE5u9tO2o
https://youtu.be/BClME5m8mfU
https://youtu.be/w3-2DVASFtE


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARTES 
MARCIAIS 
– KUNG 

FU 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

FEVEREIR
O 

kung fu - posturas 
andando 

https://youtu.be/sDEE5u9tO2o 109 

kung fu - posturas 
continuação 

https://youtu.be/BClME5m8mfU 119 

posturas e posições 
dos animais 

https://youtu.be/w3-2DVASFtE 123 

kung fu - giro de 
bastão 

https://youtu.be/C8b24hqfOBk 90 

kung fu - Nan Fun - 
bastão 

https://youtu.be/G7Zfz6POjE4 120 

Kung fu - bastão 16 https://youtu.be/xdr42sN_L60 128 

kung fu - bastão 16 
continuação 

https://youtu.be/h1TLinvQED 157 

 
 
 
 
 

MARÇO 

kung fu - bastão 16 https://youtu.be/Tv7RpoivIic      87 

kung fu - bastão 
corrente 

https://youtu.be/IPuTabzhHSU 76 

kung fu - Long 
kuan - 

bastão dragão 

https://youtu.be/YZt3gZwWEK0 
     93 

Kung Fu - Si-Mei- 
Kuan - bastão 

rabo de 
rato 

https://youtu.be/jJ9yf9gY3f0 

43 

 
 
 

ABRIL 

Movimentos do 
Tigre 

https://youtu.be/2xI3pnSjpYY 59 

Movimentos da 
Garça 

https://youtu.be/p6dhHp4Hw6Y 46 

Movimentos da 
Serpente 

https://youtu.be/IbyTWx1Xiyo 46 

Movimentos do 
Dragão 

https://youtu.be/T3CusHyATZg 25 

 
 
 
 
 
 
 

Kung Fu / 
Movimentos do 

Leopardo 
 

https://youtu.be/M4Sgg7U0a7Q 
 

91 

Kung Fu / série 
facões do kung fu / 

https://youtu.be/Jbt4YNpzM7o 116 

https://youtu.be/sDEE5u9tO2o
https://youtu.be/BClME5m8mfU
https://youtu.be/w3-2DVASFtE
https://youtu.be/C8b24hqfOBk
https://youtu.be/G7Zfz6POjE4
https://youtu.be/xdr42sN_L60
https://youtu.be/h1TLinvQED
https://youtu.be/Tv7RpoivIic
https://youtu.be/IPuTabzhHSU
https://youtu.be/YZt3gZwWEK0
https://youtu.be/2xI3pnSjpYY
https://youtu.be/p6dhHp4Hw6Y
https://youtu.be/IbyTWx1Xiyo
https://youtu.be/T3CusHyATZg
https://youtu.be/M4Sgg7U0a7Q
https://youtu.be/Jbt4YNpzM7o
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MAIO 

facão que caça o 
tigre 

Kung Fu / série 
facões do kung fu / 

facão de Nove 
Argolas 

 

https://youtu.be/0kFZcuH2o8A 

105 

Kung Fu / série 
facões do kung fu / 
faça borboleta 

 

https://youtu.be/ikx0BJNlalM 

99 

Kung Fu / série 
facões do kung fu / 
facão duplo longo 

https://youtu.be/5ki0l34fsuk 
 

87 

 
 
 
 
 
 

JUNHO 

Armas avançadas 
do Kung Fu / Lança 

https://youtu.be/I-7KPm7Cv_U 
 

42 

Armas avançadas 
do Kung Fu / 

Corrente de nove 
secções 

 

https://youtu.be/oCAH0jj5Xl 
 

40 

Armas avançadas 
do Kung Fu / 
Punhal Duplo 

https://youtu.be/yBM9baKyMao 
23 

Armas avançadas 
do Kung Fu / 

Bastão de três 
secções 

https://youtu.be/IkSRJgzPxrY 
 

47 

 
 
 
 
 
 

JULHO 

Relembrando a 
matéria da faixa 
branca – Wutip 

Chuan; 

https://youtu.be/tw17QwdY7Xk 

30 

Relembrando a 
matéria da faixa 

branca; 

https://youtu.be/eGGKYEnH7Ys 
44 

Relembrando a 
matéria da faixa 

branca; 

https://youtu.be/jxDHaCf2ZRQ 
50 

https://youtu.be/0kFZcuH2o8A
https://youtu.be/ikx0BJNlalM
https://youtu.be/5ki0l34fsuk
https://youtu.be/I-7KPm7Cv_U
https://youtu.be/oCAH0jj5Xl
https://youtu.be/yBM9baKyMao
https://youtu.be/IkSRJgzPxrY
https://youtu.be/tw17QwdY7Xk
https://youtu.be/eGGKYEnH7Ys
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Kung fu / Chutes e 
bases de mão; 

https://youtu.be/YzayiIDGopU 
 

57 

Kung fu / Chute 
elevação frontal e 
soco do carneiro. 

https://youtu.be/HYtluf9D8os 
40 

 
 
 
 
 

AGOSTO 

Lin-Pou-Chuan – 1º 
Parte 

https://youtu.be/yCmPoMiHvvk 28 

Lin-Pou-Chuan – 2º 

Parte 
https://youtu.be/jdOAnCb-KNM 26 

Lin-Pou-Chuan – 3º 

Parte 
https://youtu.be/Qwy6R4Vv55Y 13 

Lin-Pou-Chuan – 4º 

Parte 
https://youtu.be/LvZuRxYXEnQ 25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SETEMBR
O 

Iniciando o 
aprendizado do 

primeiro soco usado 
no Boxe Chinês, 

aprendendo o Jab. 
 

https://youtu.be/15szhAmXZFc 
 

7 

Vamos iniciar os 

fundamentos do 

soco direto,  em 

sequência iremos 

para o chute frontal. 

 

https://youtu.be/ilipAt5ZIcY 
 

20 

Iniciando o chute 
frontal,  chute baixo 
e aplicado com as 
pontas dos pés. 

https://youtu.be/Yc7KJ4RwwpE 
 

15 

  
 
 
 
 

 Reapresentação e recapitulação do giro do bastão; 

 Iniciando a recapitulação forma bastão 16 movimentos; 

https://youtu.be/YzayiIDGopU
https://youtu.be/HYtluf9D8os
https://youtu.be/15szhAmXZFc
https://youtu.be/ilipAt5ZIcY
https://youtu.be/Yc7KJ4RwwpE
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OUTUBR
O 

 Iniciando a recapitulação dos cinco animais representantes do nosso estilo de kung fu; 

 Seguindo com os alunos a sequência de movimentos do bastão 16; 

 Finalizando a sequência da recapitulação da forma bastão 16 movimentos. 

 
 
 
 
 
 

NOVEMRR
O 

 Reapresentação e recapitulação das formas dos cinco animais: 

 Garça – Serpente – Dragão – Leopardo – Tigre; 

 Iniciando a recapitulação  das características e fundamentos dos cinco animais que compõem no sso 

estilo de kung fu; 

 Iniciando a recapitulação dos cinco animais representantes do nosso estilo de kung fu; 

 Iniciei a conclusão dos movimentos dos cinco principais animais que compõem nosso estilo de kung fu. 

 
 
 

DEZEMBR
O 

 Giro do bastão; 

 Bastão 16 movimentos; 

 Atividades Colonia de férias. 

METAS 

Desenvolver a modalidade, trabalhar a coordenação motora, regras, limites, respeito, alcançando a melhora do comportamento 

por meio da diversão 

RESULTADOS 

Diante das atividades desenvolvidas neste ciclo, cheguei a seguinte conclusão, ao mostrar toda essa movimentação para os alunos, 

tenho a certeza que além da expectativa de aumentar o interesse do aluno pelas práticas do kung fu, será totalmente possível que 

eu mostre técnicas mais complexas do próprio facão, partindo do princípio que  os movimentos seguintes é de suma importância 

para ataques, defesas, bloqueios,  que proporcionará ao aluno/praticante a possibilidade de se iniciar uma série de movimentos 

um pouco mais complexos e sofisticados com o uso desse instrumento, usando o em toda a sua plenitude e fazendo total uso de 

sua serventia. 
 JANEIRO Conto Africano https://youtu.be/CkwfdP7gtVU 26 

https://youtu.be/CkwfdP7gtVU
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TEATRO 

 
 
 

FEVEREIR
O 

Casa que o Pedro 
fez 

https://youtu.be/27XWHhwaep0 
29 

Sopa de pedra https://youtu.be/Sx7jEE36W1g 56 

Origem do carnaval https://youtu.be/TAsUFAkYjRA 78 
 
 
 
 
 
 

MARÇO 

A folha de papel 
queria ser 

barquinho  
 

https://youtu.be/60z3rJ1iqz4 44 

A viagem do 
barquinho de 

papel 

https://youtu.be/OpVxpgxzjgs 
27 

Dia internacional da 
mulher 

https://youtu.be/bWeL5H8MIZQ 31 

Curiosidade da 
cidade 

https://youtu.be/BwUawwq6E4Y 42 

 
 
 
 

ABRIL 

Os três desejos https://youtu.be/lIH7dU2bJPc 11 

O patinho feio https://youtu.be/A-qjoHSe7QY 8 

Lebre e a tartaruga https://youtu.be/DrrcRyEI_HA 6 

Dia do índio
 - 

Curiosidade 

https://youtu.be/eQKrGbl8uXY 
      5 

 
 
 
 

MAIO 

Seu mané e o seu 
josé 

https://youtu.be/6GIJIHkleYA 
 

8 

Poesia – Dia das 
mães 

https://youtu.be/AfoziTkGJkw 12 

Dia 18 de maio https://youtu.be/OiiC5vs1XSw 12 

18 de maio/ disque 
100-Denuncie 

https://youtu.be/IM_ewOh-ei4 
 

6 

 
 
 
 

JUNHO 

Peixe Pixote 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Tl61rpvVYNg 7 

12 de junho- É o dia 
mundial de combate 
ao trabalho infantil 

https://www.facebook.com/watch/?v=304951064521188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C 
 

13 

Fogo do Céu https://www.youtube.com/watch?v=Z89eiDYHX8A 32 

https://youtu.be/60z3rJ1iqz4
https://youtu.be/OpVxpgxzjgs
https://youtu.be/bWeL5H8MIZQ
https://youtu.be/BwUawwq6E4Y
https://youtu.be/IM_ewOh-ei4
https://www.youtube.com/watch?v=Tl61rpvVYNg
https://www.facebook.com/watch/?v=304951064521188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C
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JULHO 

O conto frio https://youtu.be/uq_4h5Rw3Zw 20 

Max, o corajoso https://youtu.be/4AMRn3oZRAk 4 

Zebra branca e 
preta (história 

contada) 

https://youtu.be/8AwvkyijflA 
20 

O cavalo e o burro https://youtu.be/12VKyjxYlSg 12 

 
 
 
 
 

AGOSTO 

Deu a louca na 
fazenda 

https://youtu.be/qhLLJ-tskck 11 

Expressão facial https://youtu.be/TTQHHF_5c2Y 4 

Curiosidades sobre 
o teatro 

https://youtu.be/jiXohfog11k 9 

Como se iniciou o 
teatro no Brasil 

https://youtu.be/0MaledW90Wg 7 

A função do figurino 
no teatro 

https://youtu.be/biowtsFukU0 2 

 
 
 
 
 
 
 

SETEMBR
O 

A função do cenário 
no teatro 

https://youtu.be/5tFY14duftE 
 

 

Conhecendo o 
Palco Italiano 

https://youtu.be/gbWikPwosVA 
 

 

Italiano 
Importância do 
público para o 

teatro 

https://youtu.be/A9GDmtGms6E  

Boa Sorte” no 
teatro 

https://youtu.be/vUg07yQt9Qw  

  
 
 
 
 
 
 

OUTUBR
O 

 Ensaio Branca de Neve; 

 Criando a História Exercícios Teatrais; 

 Dinâmicas Criando sua história; 

 Criando Teatro da Primavera. 

 

  
  Dinâmicas com contos de Fada; 

 Recitar poesias; 

https://youtu.be/uq_4h5Rw3Zw
https://youtu.be/4AMRn3oZRAk
https://youtu.be/8AwvkyijflA
https://youtu.be/12VKyjxYlSg
https://youtu.be/5tFY14duftE
https://youtu.be/gbWikPwosVA
https://youtu.be/A9GDmtGms6E
https://youtu.be/vUg07yQt9Qw
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NOVEMBR
O 

 Exercícios de Voz e Corpo. 
  

 
 
 

DEZEMBR
O 

 Cenas de Palhaçaria; 

 Exercícios Teatrais; 

 Criando cenas engraçadas; 

 Apresentação de Cenas de Palhaçaria; 

 Jogos Teatrais com o tema Natalino. 

METAS 

Com a leitura de textos das peças contribui diretamente para aperfeiçoar o vocabulário do aluno. Com as atividades propostas 

percebe-se uma maior integração dos alunos, possibilitando uma maior desenvoltura, processo criativo e dinamico do aluno. 

 

RESULTADOS 

 

O teatro possibilitou com que a criança se socialize, torne-se desinibida, decore falas, cante entre outras coisas que possam trazer 

benefícios para a alfabetização da criança. A importância da diversão justifica-se porque imitar a realidade brincando aprofunda a 

descoberta e é uma das primeiras atividades, rica e necessária, no auxílio do processo de eclosão da personalidade e do imaginário 

que constitui um meio de expressão privilegiado da criança. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

JANEIRO 

Atividade de 
sevillanas 

https://youtu.be/9ua9ksJRMIc 15 

Passos e 
sequências 
Sevillanas 

https://youtu.be/IpUqGJKqDds 18 

Sevillanas https://youtu.be/QAa7S7KdOaA 18 

Sevillanas 4 https://youtu.be/C2BeAMSTnOI 31 
 

 
 
 

FEVEREIR
O 

Sevillanas revisão https://www.youtube.com/watch?v=WX DkBSKeTPU&list=PLnEH1AFpDT9LZ 
yXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=124 

26 

Braceos sevillanas https://www.youtube.com/watch?v=CPA 
TcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119 

33 

Braceos com os 
pes primeira 
seviilanas 

https://www.youtube.com/watch?v=CPA TcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119 

31 

 
 

Primeira Sevillanas 
completa 

https://www.youtube.com/watch?v=sUst 
VyoQFFQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=75 

24 

https://youtu.be/9ua9ksJRMIc
https://youtu.be/QAa7S7KdOaA
https://www.youtube.com/watch?v=WXDkBSKeTPU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=124
https://www.youtube.com/watch?v=WXDkBSKeTPU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=124
https://www.youtube.com/watch?v=WXDkBSKeTPU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=124
https://www.youtube.com/watch?v=CPATcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
https://www.youtube.com/watch?v=CPATcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
https://www.youtube.com/watch?v=CPATcN8Jfdc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
http://www.youtube.com/watch?v=CPA
https://www.youtube.com/watch?v=sUstVyoQFFQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=75
https://www.youtube.com/watch?v=sUstVyoQFFQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=75
https://www.youtube.com/watch?v=sUstVyoQFFQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=75
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 DANÇA 

 
 

MARÇO  

Passadinhas da 
primeira sevillanas 

https://www.youtube.com/watch?v=C2B 

eAMSTnOI&list=PLnEH1AFpDT9LZy XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=63 

25 

Segunda sevillanas 
primeira parte 

https://www.youtube.com/watch?v=0uB Hu1He3Ic&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 

Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45 

24 

Las manos 
flamenca 

https://www.youtube.com/watch?v=66tA 
_NlwqhM&list=PLnEH1AFpDT9LZyX Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=35 

21 

 
 
 
 
 

ABRIL 

Atividade – 
Segunda 

Sevillanas – 
Primeira 

Parte 

https://www.youtube.com/watch?v=u8E V6aTfjhY&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=41 

18 

Atividade – 
Segunda Sevillanas 

– Segunda Parte 

https://www.youtube.com/watch?v=gPi Mt- r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68 
oTJXV-QyjfaNMWo&index=24 

3 

Atividade – Técnica 
de Braço 

https://www.youtube.com/watch?v=Vb1 
dC_u3GCg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14 

4 

 
 
 
 
 
 

MAIO 

Como colocar as 
castanholas e como 

são chamadas 

https://www.youtube.com/watch?v=k91wTbSErmA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68o

TJXV-QyjfaNMWo&index=53 
 

9 

Exercicios de 
fortalecimentos 
para tocar as 
castanholas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hm0P0mYbGH8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=38 

 

10 

Castanholas, 
cajetilla e golpes 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1NbL7CbO2FM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=25 

 

4 

Nomenclaturas de 
dedos 12345 

https://www.youtube.com/watch?v=hN7IvGilWp0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=11 

2 

 
 
 
 
 
 
 

JUNHO 

Exercicios de 
castanholas 1.2 e 5 

https://www.youtube.com/watch?v=z_qQttSJtRU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=45 

 

5 

Exercicios de 
castanholas  2, 3 e 

5 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vuE9ndYRpSM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=8 

 

15 

https://www.youtube.com/watch?v=C2BeAMSTnOI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=C2BeAMSTnOI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=0uBHu1He3Ic&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=0uBHu1He3Ic&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=0uBHu1He3Ic&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
http://www.youtube.com/watch?v=66tA
https://www.youtube.com/watch?v=u8EV6aTfjhY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=u8EV6aTfjhY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=u8EV6aTfjhY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=gPiMt-r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=gPiMt-r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=gPiMt-r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=gPiMt-r9Kpo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=Vb1dC_u3GCg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=Vb1dC_u3GCg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=Vb1dC_u3GCg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=k91wTbSErmA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=k91wTbSErmA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=hm0P0mYbGH8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=hm0P0mYbGH8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=1NbL7CbO2FM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=1NbL7CbO2FM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=hN7IvGilWp0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=hN7IvGilWp0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=z_qQttSJtRU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=z_qQttSJtRU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=vuE9ndYRpSM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=vuE9ndYRpSM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=8
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Exercicios de  
Castanholas 3, 4 e 

5 

https://www.youtube.com/watch?v=-McA-9Yssw0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=20 

 

3 

Exerccios de 
castanholas 

1,2,3,4,5 

https://www.youtube.com/watch?v=vuE9ndYRpSM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=8 

10 

 
 
 
 
 
 
 

JULHO 

Exercicios de 
castanhola cajetilla 

https://www.youtube.com/watch?v=SWrCCswNVUs&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=55 

69 

-  Exercicios de 
castanholas Pi A 

https://www.youtube.com/watch?v=a0lqWEiBpq0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=42 

106 

Exercicios de 
Castanholas RiA 

PiA 

https://www.youtube.com/watch?v=Wtk4POe7v3Q&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=23 

63 

-  Exerccios de 
castanholas RiA 

RiA  Pia 

https://www.youtube.com/watch?v=seR4qIYfQHc&list=PLnEH1A 56 

Xis Pan https://www.youtube.com/watch?v=o0gZBLT1QLw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68

oTJXV-QyjfaNMWo&index=30 

49 

 
 
 
 
 

AGOSTO 

Exercicio Ria Ria 
Pia ria Ria Xis Pan 

na mesa 

https://www.youtube.com/watch?v=-EiFCfr8d3o&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=36 
91 

Transferindo 
exerciciosRia Ria 

Pia Ria Ria Xis Pan 

https://www.youtube.com/watch?v=FpjIYI2JiRY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=27 
109 

Exercicios de 
castanholas Xis Pia 

https://www.youtube.com/watch?v=0o0NymVxxoI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=9 
185 

Xis pan + choque 
Pia 

https://www.youtube.com/watch?v=TVo3zaj_6sU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=1 
53 

 
 
 
 
 
 

SETEMBRO 

Coregorafia Tangos 
de Malaga; 

https://www.youtube.com/watch?v=3nDJWaL30ug&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=53 

 
18 

Tangos        com 
leque 

https://www.youtube.com/watch?v=8tWa-cHqG-4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=32 

 
8 

Iniciando a  
coreografia 

https://www.youtube.com/watch?v=CgWwa0EpqB8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-
QyjfaNMWo&index=25 

6 

https://www.youtube.com/watch?v=-McA-9Yssw0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=-McA-9Yssw0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=SWrCCswNVUs&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=SWrCCswNVUs&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=a0lqWEiBpq0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=a0lqWEiBpq0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=Wtk4POe7v3Q&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=Wtk4POe7v3Q&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=o0gZBLT1QLw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=o0gZBLT1QLw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=3nDJWaL30ug&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=3nDJWaL30ug&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=8tWa-cHqG-4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=8tWa-cHqG-4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=CgWwa0EpqB8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=CgWwa0EpqB8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=25
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Aprenda a cantar a 
coreografia 

https://www.youtube.com/watch?v=OnB6dCjO3ec&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=6 
7 

  
 
 
 
 
 
 
 

OUTUBRO 

 Iniciação ao ritmo de Tangos; 

 Iniciação ao ritmo de Tangos com cante flamenco; 

 Ritmo de Tangos, introdução com palmas e pés; 

 Ritmo de Tangos, desenvolvimento de braços flamenco; 

 Ritmo de Tangos, iniciando a coreografia com llamada; 

 Ritmo de Tangos, braceos e las manos flamenca. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

NOVEMBRO 

 Ensaio do Ritmo de Tangos; 

 Técnica de sapateado para formação de llamada; 

 Técnica de sapateado para formação de cierre; 

 Técnica de improviso para salida de cante; 

 Técnica de improviso para coletilla; 

 Ensaio do baile completo ; 

 Ensaio do baile completo, com processo de limpeza de braços; 

 Ensaio do baile completo, com processo de limpeza dos pés. 

 DEZEMBRO 
 Ritmo de Tangos, arremate de letra; 

 Técnica de rotação dos leques; 

 Atividades de colônia de férias. 

METAS 

Despertar noção de tempo e espaço e criatividade; Trabalhar memorização do educando e raciocínio lógico; Conhecer as lendas 
Espanholas; Conhecimentos folclóricos pelos ritmos mais conhecido por toda a Espanha Sevillanas; Vivência no instrumento 
Castanholas ou Palillos 
Despertar noção de tempo e espaço e criatividade. 

RESULTADO 

Obtivemos devolutivas positivas através do retorno dos materiais pedagógicos e do contato feito com o educando. 

https://www.youtube.com/watch?v=OnB6dCjO3ec&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=OnB6dCjO3ec&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=6
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ANEXO I 

FOTOS DAS OFICINAS E EVENTOS 

 

ORIENTAÇÃO DE ESTUDOS 
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ARTES MARCIAIS KUNF FU 
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Retirada de Material Pedagógico 
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ANEXO II 

PESQUISA DE SATISFAÇÃO 

2º Quadrimestre 
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PESQUISA DE SATISFAÇÃO 

3º Quadrimestre 
 

 

 

PESQUISA COM OS PAIS E RESPONSÁVEIS – CEU DAS ARTES 
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No momento nenhuma sugestão 

Parabéns pelo ótimo trabalho, ótimos funcionários e prestativos 

No nova esperança deveria der voltado o ônibus pra buscar os alunos na escola pra estar levando pro 

projeto 

Muito satisfeita com o projeto 

Sou muito grata ao projeto, ajuda muito meu filho 

Parabéns pelo trabalho excelente ! 

Gostaria de ônibus da escola pro projeto, vou me sentir mais segura!  

Muito satisfeita com o projeto 

Sou muito grata ao projeto 
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Satisfeita 

Muito satisfeito 

Minhas filhas ama o projeto e pretende contínua 

Gratidão ao projeto, meu filho ama muito 

Ônibus que pega na escola e leva para o projeto 

Super satisfeito 

Satisfeita 

Poderia colocarem ônibus da escola ao projeto !  

Sou muito grato ao projeto, ajuda muito meu filho 

Elas ama 

Muito obrigado a todos colaboradores...meus filhos ama vcs todos obrigado pelo carinho 

O projeto ajuda muito meu filho 

Sou grata pela atendimento maravilhoso de todos só profissionais,e de toda dedicação com minha 

filha,mais gostaria da vaga no núcleo do jardim paraíso,pois para mim fica difícil ir buscar ela na saída do 

projeto,já que o ônibus transporta eles até a frente da escola,pra mim fica bem mais fácil.  

Muita satisfeita pelo serviço do projeto vc é atendida super bem e meu filho gosta muito das aula e dos 

professores eles trata como sefoce filho deles com muito amor e carinho n tenho que reclamar  

Sem sugestões 

Meu filho está amando o projeto 

Adoraria que tivesse um ônibus para levar ela ao projeto 

Muito obrigada por tudo, minha filha é muito feliz 

Separar as crianças pequenas dos maiores 

Preciso mudar ele de projeto 

Só agradecer o trabalho de vcs 

Somente agradecer o trabalho de vcs e carinho com as crianças o Ruan melhorou muito 

Eu sou muito grata ao projeto, ajuda muito meu filho ele ama ir ao projeto, não gosta de faltar nem um dia, 

gratidão sempre 

Obrigada a todos ..vcs são maravilhosos com nossas crianças...gratidão 

Ônibus da escola para o projeto 

Agradeço o projeto pois meus três filhos ama muito o projeto .obrigada a todos 

Ônibus que pega eles na escola e leva para o projeto 

Obrigada por ele estar podendo ir na colônia de férias...gratidão 

Sou muito grata por este Projeto Maravilhoso ... meu filho adora estudar aí... muito obrigado por tudo 🙏 

Gostaria muito que tivesse um ônibus da escola pro projeto 

Só tenho a agradecer o projeto sempre por cuidar da minha filha, parabéns pelo ótimo trabalho de vocês !  

 
 
São José do Rio Preto, 14 de Janeiro de 2022. 
 

________________________ 
Rodinei Marcelino Rodrigues 

Coordenador  

 


