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A meta geral de atendimento prevista no T/C 23/019 - Associação Paraíso é de 260 

alunos, porém nesse Núcleo SEDE, são atendidos 80 alunos, nos meses referentes a este 

anual, atendemos: 97 em janeiro, 81 em fevereiro, 81 em março, 86 em abril, 88 em maio, 89 

em junho, 90 em julho, 84 em agosto, 84 em setembro, 87 em outubro, 92 em novembro e 

finalizamos com 92 em dezembro.  

Nosso público alvo é de crianças e adolescentes de 06 a 14 anos, sendo divididos 

em 3 turmas da seguinte forma: turma 1 atende crianças de 06 á 07 anos, turma 2 crianças de 

08 e 09 anos e a turma 3 de crianças e adolescentes de 10 á 14 anos. 

Oferecemos 09 oficinas no total, Artes desenho e pintura; Artes Marciais- Kung Fu; 

Capoeira; Dança; Ética e Cidadania; Iniciação Esportiva; Orientação de Estudos; Teatro, Violão 

e Musicalização; todos os alunos participam de 03 oficinas diariamente. Durante o período 

trabalhado, todas as oficinas funcionaram dentro do planejado e seus objetivos foram atingidos.  

 

Devido a pandemia do COVID-19, as atividades presenciais foram suspensas 

conforme decreto nº 18.554/2020, mesmo com o cumprimento do isolamento social, realizamos 

atividades virtuais e impressas, com essas ações foi possível contribuir no ensino 

aprendizagem, por meio das atividades oferecidas pelo Projeto. 

 Levando em consideração todas as dificuldades diagnosticadas, que são inerentes ao 

processo de mudanças que atualmente a sociedade vêm enfrentando, o maior desafio foi 

adaptar as atividades para que pudessem chegar até o aluno de forma e eficiente, porém ficou 

evidente que, por meio das atividades impressas e online a missão de contribuir no processo 

educacional dos alunos vem obtendo êxito satisfatoriamente. Mediante as circunstâncias 

apresentadas pela pandemia, este núcleo buscou parceria com a rede de serviços, em especial 

a escola Cyrino Vaz de Lima, que durante o período o primeiro e segunda quadrimestre 



ofereceu apoio e logística para o atendimento aos alunos e seus familiares, facilitando o acesso 

para retirada e devolutivas de materiais impressos e informações.  

Como procedimento foi realizadas ligações e contatos via mensagens de whatsapp 

mensalmente para as famílias e responsáveis a fim de contribuir e auxiliar as famílias na 

realização das atividades impressas e conscientizar das atividades que são ofertadas por meio 

de vídeo aulas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MESES 

NÙMERO 

DE 

ATENDIDO

S 

DEVOLUÇÃO 

DE FOTO VIA 

WHATSAPP 

RETIRADA 

DE 

MATERIAL 

DEVOLUÇÃO 

DE 

MATERIAL 

TOTAL DE 

VISUALIZAÇÕES 

CONTATO 

TELEFÔNICO 

RETORN

O 

PRESEN

CIAL 

Jan 97 38 51 157 1.906 97 X 

Fev 81 80 56 152 2.656 81 X 

Mar 81 49 62 419 1.992 81 X 

Abr 86 280 289 465 1.276 86 X 

Mai 88 92 265 281 1.489 88 X 

Jun 89 203 562 567 2.537 89 X 

Jul 90 36 112 343 3.876 90 X 

Agost 84 36 237 187 1.859 84 39 

Set 84 9 18 13 1.230 84 37 

Out 87 8 0 0 x 80 40 

Nov 92 4 3 3 x 85 64 

Dez 92 6 6 6 x 79 91 

TOTAL 841 1.661 2.566 18.821 1.024  



 

 

 

TABELA DE ATENDIMENTO 

 

MÊS AUXÍLIO A TAREFA 

TOTAL DE TAREFAS 

REALIZADAS NO MÊS 

TOTAL DE TAREFAS 

REALIZADAS DE 

MANEIRA AUTÔNOMA 

TOTAL DE TAREFAS 

REALIZADAS COM 

ORIENTAÇÕES DO 

PROFISSIONAL 

TOTAL DE TAREFAS 

REALIZADAS 

INTEGRALMENTE COM 

O AUXÍLIO DO 

PROFISSIONAL. 

SET 69 21 18 30 

OUT 04 0 0 04 

NOV 04 02 0 02 

DEZ 06 02 02 02 

 

 

 

São José do Rio Preto, 14 de Janeiro de 2022. 

 

 

 

 

 

   _________________________________      

       Rodinei Marcelino Rodrigues 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS OFICINA ATIVIDADES 
DESENVOLVIDAS 

LINK VISUALIZAO 



Orientação de 
estudo 

estudos 

JANEIRO 
Bexiga de ar https://youtu.be/uO6nnLHhcjc 130 

Hora da leitura https://youtu.be/anubtpmPiGk 125 
 

FEVEREIRO 
Pedra, Papel e Tesoura https://www.youtube.com/watch?v=c- 

iVi0DsbZU 
163 

Corrida adaptada- 
Rolinho de Papel 

https://www.youtube.com/watch?v=k 
BiRLyo7b4c 

141 

 
 
 
 

MARÇO 

O que é frase? https://www.youtube.com/watch?v=XA8 
GUlUg30w 

130 

Matemática https://www.youtube.com/watch?v=lVj1f 
2wkCPw 

126 

Adição https://www.youtube.com/watch?v=LFz 
CVxx_T_w 

92 

Aniversário de são 
José do Rio Preto 

https://www.youtube.com/watch?v=Vm 
mgGHOG5_0 

120 

 
 
 
 

ABRIL 

Sílaba https://www.youtube.com/watch?v=2M6 
IRAPw4as 

142 

Páscoa https://www.youtube.com/watch?v=wlz 
QNzLfJpo 

128 

Subtração https://www.youtube.com/watch?v=PM8 
4B9_93H8 

104 

Alfabeto https://www.youtube.com/watch?v=2xd 
w2hgoio 

83 

 
 

MAIO 

Multiplicação https://www.youtube.com/watch?v=SkJS5p
dBdn8 

103 

Parlenda https://www.youtube.com/watch?v=iMWrH
7A3uik 

97 

Homenagem ao dia das 
Mães 

https://www.youtube.com/watch?v=SZ_YK
0uwXBE 

90 

Divisão https://www.youtube.com/watch?v=3UDKA
b6n6tg 

104 

 
 

JUNHO 

Hora da Leitura  Portguês 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7Q2uH
LoA0R0 

106 

Importância das Frutas - 
Ciências 

https://www.youtube.com/watch?v=dD0BPj
bVPl4 

 

136 

 
 

JULHO 

Complete o Desenho https://www.youtube.com/watch?v=Vw99o
emLovk 

165 

Festa Junina https://www.youtube.com/watch?v=-
_yiuqVGm8E 

160 

Lista – O que tem na festa 
Junina 

https://www.youtube.com/watch?v=aVUxK
71w7ms 

91 

Ligue os Pontos https://www.youtube.com/watch?v=nQgf-
e3XX4I 

149 

 
 
 

AGOSTO 

Corpo Humano https://www.youtube.com/watch?v=KQtX9n
fGCrs&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=53 
169 

Maior e menor https://www.youtube.com/watch?v=mziZmg
tZsLU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=32 
12 

Animais/ alimentos https://www.youtube.com/watch?v=qWdH4l
jYon8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=17 
111 

Produção de texto https://www.youtube.com/watch?v=xj7IZQd
r3Mk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=3 
26 

Caça Palavras https://www.youtube.com/watch?v=iPkWD
K54z24 

9 

 
 

SETEMBRO 

Primavera – Leitura do 
texto (Letra inicial, letra 

final, vogais, consoantes, 
montagem mural. 

https://www.youtube.com/watch?v=SkJS5p
dBdn8 

 
    99 

Matemática (as 

operações, quantidade 

https://www.youtube.com/watch?v=SZ_YK
0uwXBE 

 
90 

  
 
 
 

 Festa do Dia das Crianças 

https://youtu.be/anubtpmPiGk
https://www.youtube.com/watch?v=c-iVi0DsbZU
https://www.youtube.com/watch?v=c-iVi0DsbZU
https://www.youtube.com/watch?v=kBiRLyo7b4c
https://www.youtube.com/watch?v=kBiRLyo7b4c
http://www.youtube.com/watch?v=XA8
http://www.youtube.com/watch?v=lVj1f
http://www.youtube.com/watch?v=LFz
http://www.youtube.com/watch?v=Vm
http://www.youtube.com/watch?v=2M6
http://www.youtube.com/watch?v=wlz
http://www.youtube.com/watch?v=PM8
https://www.youtube.com/watch?v=2xd
https://www.youtube.com/watch?v=7Q2uHLoA0R0
https://www.youtube.com/watch?v=7Q2uHLoA0R0
https://www.youtube.com/watch?v=dD0BPjbVPl4
https://www.youtube.com/watch?v=dD0BPjbVPl4
https://www.youtube.com/watch?v=aVUxK71w7ms
https://www.youtube.com/watch?v=aVUxK71w7ms


 
 
 
 
 
 

OUTUBRO 

 Alfabetização (letra inicial e final, alfabeto, quantidade, 

palavras e frases) 

 Matemática (subtração, números ,quantidades) 

 História (Leitura do texto – A D. Baratinha) 

 Reescrita da História 

 Apresentação da História 

 Português Cruzadinha, Caça Palavras 

 Português Poema “As Borboletas” Leitura 

 Interpretação do Texto 

 Confecção das Borboletas 

 
 
 
 
 
 

NOVEMBRO 

 Cruzadinha L e U – Matemática ( quantidade e números) 

 Matemática resolva os desafios – Rima – Alfabeto(nome) 

 Diagrama com antônimos – Forme palavras 

 Matemática Adição – sílabas - alfabeto 

 Caça Palavras 

 Artes (Pintura e colagem dia do Palhaço) 

 Ligue os pontos – números - pintura 

 
 

DEZEMBRO 

 Matemática (subtração, números ,quantidades) 

 Cruzadinha 

 Interpretação do Texto 

 Apresentação da História 

 Confecção do mural do Natal 

METAS 
Despertar a curiosidade nos alunos, em relação aos novos e velhos conteúdos trabalhados em sala de 

aula. Contribuir com a visualização de conteúdos abstratos, tornando-os concretos podendo ser 

visualizado de uma forma real através das devolutivas. 

Desenvolver atividades e vídeos aulas e promover experiências nas diferentes áreas do conhecimento e 

das linguagens, conscientização sobre a importância do estudo para o crescimento interior e auto 

realização. 

Encontrar meios de disponibilizar acesso às atividades a todos os alunos. Manter processo de 

aprendizagem qualificado, garantir a qualidade do ensino para os diferentes contextos de estudo, em 

casa vivenciados pelos alunos. 

 
RESULTADOS 

 



De acordo com o conteúdo planejado, o trabalhado tem obtido bons resultados, sendo observado que 

durante as atividades os alunos estão conseguindo desenvolver os conteúdos aplicados. Quando se faz 

necessário a educadora conta com a colaboração da estagiaria que está cursando pedagogia o que 

resulta no maior aproveitamento e assimilação por parte dos educandos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARTES DESENHO 
E PINTURA 

 
JANEIRO 

Cata vento https://youtu.be/VkUmrOFJ6aA 66 

Borboleta Origami https://youtu.be/uotZob47gZk 32 
 
 
 
 
 

FEVEREIRO 

Máscara de Proteção 
Facial 

https://youtu.be/gsQ87zmQsuI 

 

 

 

54 

Dinossauro Porta-lápis https://youtu.be/yAXsNHxK10s 132 

Decoração de 

Carnaval 
ttps://fb.watch/4qa1ovT6PH/ 103 

 
 
 
 

MARÇO 

Aviãozinho Porta- 

recados 

https://youtu.be/IpWGjFAibGg 71 

Cartão Florido – Dia 

da Mulher 

https://youtu.be/5BjmPif-TFA 96 

Fantoches de Papel https://youtu.be/f8H6wP9zmI4 67 

Aniver. S. J. Rio Preto https://youtu.be/iSDXlElLbrM 54 

 
 
 

ABRIL 

Gotinha D”Água –
Boneco Articulado 

https://youtu.be/gcjCV_YqRHM 57 

Marcador de Página -
Origami 

https://youtu.be/YsWAjmUt6ds 78 

Desenho em 3D- 
Borboleta 

https://youtu.be/4j5gbiLSPJs 35 

 
 
 

MAIO 

Dia da Terra 

 
https://youtu.be/WJUCQ5sRbKQ 40 

Dia das mães 
 

– https://youtu.be/vUXH-1TocQk 95 

Formas Geométricas https://youtu.be/G9yljFFqmV0 34 

Labirintos de palavras https://youtu.be/Bd0KmWZ2dOc 28 

 
 
 

JUNHO 

Dia da Família https://youtu.be/kDFB0ZVrNb4 181 

Dia do Meio Ambiente-
Vaso autoirrigável 

https://youtu.be/CONOJnlSip0 
 

140 

Festas Juninas https://youtu.be/o_U3ZwQ_BdU 
 

170 

 
 

JULHO 

Inverno & Sopa  https://youtu.be/XYRtBmeQowc 170 

– Bumba Meu Boi https://youtu.be/au7yyb981h8 198 

Bombeiros – Anjos sem 
Asas 

https://youtu.be/m6wVVuj6qVQ 190 

Pizza – Pintura e 
Quantidade 

https://youtu.be/eSCVdH40r-0 151 

 
 
 
 

AGOSTO 

Olimpiadas https://youtu.be/1cDZBDQ8Fcg 130 

Amigo e amizade https://youtu.be/1u_e6UCRKwQ 18 

Entrevista com os avós 
https://www.youtube.com/watch?v=QQzfM

5PE-UY 
26 

Dia dos Estudante https://youtu.be/c06cRMVKzZk 23 

https://youtu.be/gsQ87zmQsuI
https://youtu.be/WJUCQ5sRbKQ
https://youtu.be/Bd0KmWZ2dOc
https://youtu.be/o_U3ZwQ_BdU
https://youtu.be/XYRtBmeQowc
https://youtu.be/au7yyb981h8
https://youtu.be/m6wVVuj6qVQ
https://youtu.be/eSCVdH40r-0


ARTE – Imaginação e 

Criatividade 

https://www.youtube.com/watch?v=68BcU6

y5lBo 
11 

 
 
 
 
 
 
 

SETEMBRO 

Semáforo – fantoche com 

caixa de leite 

 

https://youtu.be/N8C5630zDIM 22 

Trânsito 

 
https://youtu.be/3tfLi-ZHhPQ 23 

Porta-lápis Dinossauro 

 
https://youtu.be/M3fvkeEMK-s 15 

Respeito aos Animais https://youtu.be/TNCjM_wN-f0 22 

  
 

          
 
 
 
 

OUTUBRO 

 Monstro de papel de seda, Monstros com as mãos e 

Fantasma de Sulfite; 

 Porta-treco Bruxinha Amiga; 

 Máscaras em E.V.A. – D. Baratinha; 

 Kit bolinha de sabão; 

 Pintinho amarelo de papel e Navio de papel; 

 Atividade 6 – 17 de Novembro; 

 Foguete de Papel. 

  
 

 
NOVEMBRO 

 Festa do Casamento da Dona Baratinha – apresentação das 

atividades e teatro 

 Pintinho Amarelinho e Navio de papel 

 Palhaço Cambalhota. 

  
 
 

DEZEMBRO 

 Enfeites de Natal com palitos de sorvete; 

 Enfeites de Natal com CDs; 

 Atividades de colônia de férias. 

METAS 

Ampliar o ensino coletivo das artes como forma de transformação social. Oferecer diferentes 

possibilidades de produção ou técnicas por meio do desenho e pintura, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã.  

 

RESULTADOS 

As atividades foram realizadas de acordo com o planejado. 

https://youtu.be/3tfLi-ZHhPQ
https://youtu.be/M3fvkeEMK-s
https://youtu.be/TNCjM_wN-f0


A participação na entrega de material pedagógico foi muito proveitosa para interagir com os alunos e 

seus familiares. 

As atividades impressas tiveram muitas devolutivas, o que nos deixa muito felizes, pois mostra que 

estão sendo bem aceitas pelos alunos; e as videoaulas mostrando estas atividades têm ajudado 

bastante os alunos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ARTES MARCIAIS 
KUNG FU 

 
 
 
 
 

JANEIRO 

Chang Chuan 20 
movimentos 

https://youtu.be/kFNCDByCdPs 90 

Chang Chuan 20 

movimentos - parte 2 
https://youtu.be/p4CWiRlBkeo 79 

Chang Chuan 20 

movimentos - parte 3 
https://youtu.be/3_J35wxU3rM 92 

kung fu / posturas 
andando 

https://youtu.be/sDEE5u9tO2o 121 

kung fu / posturas 
andando 

https://youtu.be/BClME5m8mfU 133 

posturas e posições dos 
animais do Kung Fu 

https://youtu.be/w3-2DVASFtE 140 

 
 
 
 
 
 
 
 

FEVEREIRO 

kung fu - posturas 
andando 

https://youtu.be/sDEE5u9tO2o 109 

kung fu - posturas 
continuação 

https://youtu.be/BClME5m8mfU 119 

posturas e posições 
dos animais 

https://youtu.be/w3-2DVASFtE 123 

kung fu - giro de 
bastão 

https://youtu.be/C8b24hqfOBk 90 

kung fu - Nan Fun - 
bastão 

https://youtu.be/G7Zfz6POjE4 120 

Kung fu - bastão 16 https://youtu.be/xdr42sN_L60 128 

kung fu - bastão 16 
continuação 

https://youtu.be/h1TLinvQED 157 

 
 
 
 

MARÇO 

kung fu - bastão 16 https://youtu.be/Tv7RpoivIic 87 

kung fu - bastão corrente https://youtu.be/IPuTabzhHSU 76 

kung fu - Long kuan - 
bastão dragão 

https://youtu.be/YZt3gZwWEK0 93 

Kung Fu - Si-Mei- Kuan - 
bastão rabo de 

rato 

https://youtu.be/jJ9yf9gY3f0 
43 

 
 
 
 

ABRIL 

Movimentos do Tigre. https://youtu.be/2xI3pnSjpYY 59 

Movimentos da Garça https://youtu.be/p6dhHp4Hw6Y 46 

Movimentos da 
Serpente 

https://youtu.be/IbyTWx1Xiyo 46 

Movimentos do 
Dragão 

https://youtu.be/T3CusHyATZg 25 

 
 
 
 
 
 
 

Kung Fu / Movimentos do 
Leopardo 

https://youtu.be/M4Sgg7U0a7Q 
 

92 

Kung Fu / série facões do 
kung fu / facão que caça o 

tigre 
 

https://youtu.be/Jbt4YNpzM7o 

117 

https://youtu.be/kFNCDByCdPs
https://youtu.be/p4CWiRlBkeo
https://youtu.be/3_J35wxU3rM
https://youtu.be/sDEE5u9tO2o
https://youtu.be/BClME5m8mfU
https://youtu.be/w3-2DVASFtE
https://youtu.be/sDEE5u9tO2o
https://youtu.be/BClME5m8mfU
https://youtu.be/w3-2DVASFtE
https://youtu.be/C8b24hqfOBk
https://youtu.be/G7Zfz6POjE4
https://youtu.be/xdr42sN_L60
https://youtu.be/h1TLinvQED
https://youtu.be/Tv7RpoivIic
https://youtu.be/IPuTabzhHSU
https://youtu.be/YZt3gZwWEK0
https://youtu.be/2xI3pnSjpYY
https://youtu.be/p6dhHp4Hw6Y
https://youtu.be/IbyTWx1Xiyo
https://youtu.be/T3CusHyATZg
https://youtu.be/M4Sgg7U0a7Q
https://youtu.be/Jbt4YNpzM7o


MAIO Kung Fu / série facões do 
kung fu / facão de Nove 

Argolas 

https://youtu.be/0kFZcuH2o8A 
103 

Kung Fu / série facões do 
kung fu / faça borboleta 

 

https://youtu.be/ikx0BJNlalM 
100 

Kung Fu / série facões do 
kung fu / facão duplo 

longo 

https://youtu.be/5ki0l34fsuk 
92 

 
 
 
 
 
 

JUNHO 

Armas avançadas do 
Kung Fu / Lança 

https://youtu.be/I-7KPm7Cv_U 
 

45 

Armas avançadas do 
Kung Fu / Corrente de 

nove secções 
 

https://youtu.be/oCAH0jj5Xl 113 

Armas avançadas do 
Kung Fu / Punhal Duplo 

https://youtu.be/yBM9baKyMao 
 

53 

Armas avançadas do 
Kung Fu / Bastão de três 

secções 
 

https://youtu.be/IkSRJgzPxrY 

56 

 
 
 
 
 
 

JULHO 

Relembrando a matéria 
da faixa branca – Wutip 

Chuan 

https://youtu.be/tw17QwdY7Xk 51 

Relembrando a matéria 
da faixa branca 

https://youtu.be/eGGKYEnH7Ys 
 

50 

Relembrando a matéria 
da faixa branca 

https://youtu.be/jxDHaCf2ZRQ 47 

- Kung fu / Chutes e 
bases de mão; 

https://youtu.be/YzayiIDGopU 
 

50 

Kung fu / Chute elevação 
frontal e soco do carneiro. 

https://youtu.be/HYtluf9D8os 43 

 
 

AGOSTO 

Lin-Pou-Chuan – 1º Parte https://youtu.be/yCmPoMiHvvk 15 

Lin-Pou-Chuan – 2º Parte https://youtu.be/jdOAnCb-KNM 26 

Lin-Pou-Chuan – 3º Parte https://youtu.be/Qwy6R4Vv55Y 13 

Lin-Pou-Chuan – 4º Parte https://youtu.be/LvZuRxYXEnQ 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SETEMBRO 

Iniciando o aprendizado 

do Boxe Chinês utilizando 

o caminhar. 

https://youtu.be/15szhAmXZFc 
 

13 

Avançando / Recuando 

Iniciando o aprendizado 

do primeiro soco usado no 

Boxe Chinês, aprendendo 

o Jab. 

https://youtu.be/ilipAt5ZIcY 
 

 
15 

Vamos iniciar os 

fundamentos do soco 

direto, em sequência 

iremos para o chute 

frontal. 

 

https://youtu.be/z3Ff0wwxYq8 
 

 
12 

https://youtu.be/0kFZcuH2o8A
https://youtu.be/ikx0BJNlalM
https://youtu.be/5ki0l34fsuk
https://youtu.be/I-7KPm7Cv_U
https://youtu.be/oCAH0jj5Xl
https://youtu.be/yBM9baKyMao
https://youtu.be/IkSRJgzPxrY
https://youtu.be/tw17QwdY7Xk
https://youtu.be/eGGKYEnH7Ys
https://youtu.be/YzayiIDGopU
https://youtu.be/HYtluf9D8os
https://youtu.be/15szhAmXZFc
https://youtu.be/ilipAt5ZIcY
https://youtu.be/z3Ff0wwxYq8


Neste momento vamos 

unir socos e chutes para 

que o iniciante tenha e 

entenda a capacidade de 

harmonizar seus 

movimentos, unindo 

membros superiores e 

inferiores. 

https://youtu.be/Yc7KJ4RwwpE 
 

 

12 

  
 

OUTUBRO 

 Reapresentação e recapitulação do giro do bastão; 

 Iniciando a recapitulação forma bastão 16 movimentos; 

 Iniciando a recapitulação dos cinco animais representantes 

do nosso estilo de kung fu; 

  
 
 
 

NOVEMBRO 

 Reapresentação e recapitulação das formas dos cinco 

animais: 

 Garça – Serpente – Dragão – Leopardo – Tigre; 

 Iniciando a recapitulação das características e fundamentos 

dos cinco animais que compõem no nosso estilo de kung fu; 

  
 
 
 

DEZEMBRO 

 Iniciando a recapitulação dos cinco animais representantes 

do nosso estilo de kung fu; 

 Iniciei a conclusão dos movimentos dos cinco principais 

animais que compõem nosso estilo de kung fu. 

 Atividades de Férias. 

METAS 

Desenvolver a modalidade, trabalhar a coordenação motora, regras, limites, respeito, alcançando a 

melhora do comportamento por meio da diversão. 

RESULTADOS 

Nota-se que as atividades propostas com o diagnóstico inicial onde os alunos demonstraram 

ineficiência relacionadas a cultura corporal, sendo percebido que os educativos de coordenação motora, 

agilidade e equilíbrio com as atividades propostas os educandos conseguiram melhorar as valências 

que foram pactuadas.  

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

JANEIRO 

Série de golpes e 
acrobacias de capoeira 

https://youtu.be/pra9DcXDqyU 38 

Continuidade https://youtu.be/Zvt1DK50rEU 87 

Golpes e acrobacia https://youtu.be/cFuK3VtFNGU 103 
 
 

Capoeira| 
Continuidade - Série de 

https://www.youtube.com/watch?v=hqz 63 

https://youtu.be/Yc7KJ4RwwpE
https://youtu.be/pra9DcXDqyU
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPOEIRA 

 
 
 
 
 
 
 

FEVEREIRO 

osivddmu&list=plneh1afpdt9lzyxq68otj xv-

qyjfanmwo&index=126 

Capoeira| Série de 
Golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=Zvt 
1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZy 

XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113 
85 

Capoeira| Golpes https://www.youtube.com/watch?v=yvP 
wdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100 

78 

Capoeira| Golpes e 
Acrobacia 

https://www.youtube.com/watch?v=c
Fu 

k3VtFNGU&list=PLnEH1AFpDT9LZy 

XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=85 

97 

 
 
 
 
 
 
 

MARÇO 

Capoeira| Série de 
Golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=Ldg 
X0kc- 

I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT 
JXV-QyjfaNMWo&index=80 

52 

Capoeira| Explicativo https://www.youtube.com/watch?v=r2Q 
s1HXZemA&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=62 

63 

Capoeira/ Desafio da 
Bananeira 

https://www.youtube.com/watch?v=P1B 

hPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 

Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55 

55 

Capoeira| Golpes 
giratórios c/ esquivas 

https://www.youtube.com/watch?v=urO 

_abLaXHw&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
31 

 
 
 
 
 

ABRIL 

Capoeira| O que é a roda 
de capoeira? 

https://www.youtube.com/watch?v=ohjh 

1Bnyzo8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ 
68oTJXV-QyjfaNMWo&index=29 

16 

Capoeira| O que é 
preciso para fazer uma 

roda de capoeira? O
 que é preciso 

para 

https://www.youtube.com/watch?v=vL09 
Da4zSno&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ 

68oTJXV-QyjfaNMWo&index=20 

09 

Capoeira | O que 
observamos na roda de 

capoeira? 

https://www.youtube.com/watch?v=KlQ 
Zb- 

Ew9Gk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ6 

8oTJXV-QyjfaNMWo&index=3 

06 

 
 
 

MAIO 

Instrumentos da capoeira https://youtu.be/ngPrXAI_ypw 15 

A ginga da capoeira https://youtu.be/Ok0pXD66qRY 07 

Roda de capoeira –quais 
os instrumentos que são 

necessário para fazer 
uma roda 

https://youtu.be/JW7UIsLboYQ 

16 

 
 
 
 

JUNHO 

Atividade sobre os 
instrumentos da capoeira 

https://youtu.be/XfYRANC4Z_4 
 

103 

Capoeira e as artes 
marciais 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_lu
21YsaR8c&feature=youtu.be 

 

54 

Golpes de mão na 
capoeira 

https://www.youtube.com/watch?v=KAwQK

egolj8 

85 

 
 
 
 
 

Capoeira| Série de golpes 
com esquiva- Parte 1 

https://www.youtube.com/watch?v=jOcglG

sFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=12 

172 

https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=HqzoSivddmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=126
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=Zvt1DK50rEU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=113
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
https://www.youtube.com/watch?v=yvPwdAIhW2g&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=100
http://www.youtube.com/watch?v=cFu
http://www.youtube.com/watch?v=cFu
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=LdgX0kc-I18&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=80
http://www.youtube.com/watch?v=r2Q
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=P1BhPKeSpv4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=urO_abLaXHw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=urO_abLaXHw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
http://www.youtube.com/watch?v=ohjh
http://www.youtube.com/watch?v=vL09
http://www.youtube.com/watch?v=KlQ
https://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=jOcglGsFIio&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=12


 
 
 
 
 

JULHO 

Capoeira| Séries de 
golpes com esquivas 

parte 2 

https://www.youtube.com/watch?v=2qWslv

wKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=28 

250 

Capoeira| série de golpes 
com esquiva parte 3 

https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6

ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=34 

260 

Capoeira| série de Golpes 
com esquivas parte 4 

https://www.youtube.com/watch?v=7CSuh

CXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68o

TJXV-QyjfaNMWo&index=49 

138 

Atividade complementar 
dos vídeos aulas 

https://www.youtube.com/watch?v=7CSuh

CXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68o

TJXV-QyjfaNMWo&index=49 

276 

 
 
 
 

AGOSTO 

Serie ataque e defesa 
parte 1 

https://www.youtube.com/watch?v=V03f8G
mG5_I&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=54 

120 

Serie ataque e defesa 
parte 2 

https://www.youtube.com/watch?v=rdgghq
T2xJM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=30 

280 

Serie ataque e defesa 
parte 3 

https://www.youtube.com/watch?v=rsAgSS
GlB3E&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=25 

215 

Serie ataque e defesa 
parte 4 

https://www.youtube.com/watch?v=nS8eW
Jm19Mo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=10 

168 

 
 
 

 
 

SETEMBRO 

Os instrumentos da 
capoeira 

 

https://www.youtube.com/watch?v=owZtFg
hiSZA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=50 
 

208 

Fundamentos dos 
instrumentos da capoeira 

 

https://www.youtube.com/watch?v=45bKD
e3JQGg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=37 

 

243 

A roda de capoeira 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ccNdb4
anM5A&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=25 

 

148 

Capoeira e seus 
fundamentos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5vxvfH

hzuy8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=4 

191 

  
 
 

OUTUBRO  

 A roda de capoeira; 

 Capoeira e seus fundamentos; 

 Golpes da capoeira; 

 Os instrumentos da capoeira. 

  
 
 

NOVEMBRO 

 Instrumentos da capoeira 

 Golpes da capoeira 

 A ginga da capoeira 

  
 
 
 
 

DEZEMBRO 

 Golpes de ataque; 

 Golpes de defesa e ataque; 

 Golpes de entrada e saída no jogo; 

https://www.youtube.com/watch?v=2qWslvwKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=2qWslvwKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=2qWslvwKLlE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=_otoc6ALZDo&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=7CSuhCXmYmU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=49


 Esquivas e ataque. 

METAS 

Com a metodologia de aula hibridas a meta será alcançar o desenvolvimento tanto físico como 

psicológico, pois os alunos se encontram em momento delicado, consequências isolamento social. Tendo 

também alcançado as metas esperadas em relação as devolutivas aonde o aluno recebe atividade 

impressa e nos devolve preenchidas para que nós possamos acompanhar o rendimento deles as 

dificuldades e as perguntas para que nós possamos acompanhar o crescimento deles neste momento de 

aulas online é assim a cada vídeo aula podemos estar melhorando para que o aluno possa entender com 

mais facilidade e poder executar e nossas metas de desenvolvimento cada dia, mas seja alcançada. 

RESULTADOS 

 

Diante das atividades desenvolvidas neste ciclo, concluimos, que os alunos pderam, atraves da cultura 

corporal da capoeira ampliar seu repertorio motor e contribuir para um melhor convivio social. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

DANÇA  

 
 

JANEIRO 

 
Dançando com o livro 

 
https://youtu.be/iSck0TPbtiU 

42 

Dançando com os pés  https://youtu.be/X5lrOgi6V68  87 

Sequência coreografia https://youtu.be/Gm-K5ya7pFU  92 
 
 
 

FEVEREIRO 

Arte Rupestre https://www.youtube.com/watch?v=D5lRk-

AkjYI 
76 

Arte rupestre parte 2 https://www.youtube.com/watch?v=nhFqqZ

2ePOM 
60 

Dançando com os pés https://www.youtube.com/watch?v=Gm-

K5ya7pFU 
87 

Dançando com as 
imagens 

https://www.youtube.com/watch?v=0Gwsu

cx3SeY 
63 

 
 
 

MARÇO 

Dança e a mímica. https://www.youtube.com/watch?v=EcKEy4

zQeqQ 

42 

Mímica parte 2 https://www.youtube.com/watch?v=oGbuQ

3MKamQ 

32 

Dançando com as 
imagens 

https://www.youtube.com/watch?v=qbJb-

Rr6nXc 

30 

Mímica parte 4 https://www.youtube.com/watch?v=L3bZF3

k_ipU 

07 

 
 
 
 
 

Sequencia de Jazz Dance https://www.youtube.com/watch?v=BEWqj

dCouFc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=48 

20 



 
 

ABRIL 

Rudolf Laban e sequencia 
de jazz 

https://www.youtube.com/watch?v=fOLZl

aL6Ops&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68

oTJXV-QyjfaNMWo&index=35 

19 

Pina Bausch e sequencia 
de Jazz 

https://www.youtube.com/watch?v=K64i8jp
k8K8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ 

20 

20 

Isadora Duncan e 
sequencia de jazz 

https://www.youtube.com/watch?v=m31kS

_Y4l_s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=9 

12 

 
 

 
 
 
 

MAIO 

Frevo e sua Origem https://www.youtube.com/watch?v=jJjjEa
pmTfM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=51 
 

20 

Vamos dançar Xaxado https://www.youtube.com/watch?v=AoqN
7yJSVR4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68

oTJXV-QyjfaNMWo&index=37 
 

27 

Historia do Samba https://www.youtube.com/watch?v=1zWC
gzJVc4Y&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68

oTJXV-QyjfaNMWo&index=24 
 

28 

Vamos dançar forro https://www.youtube.com/watch?v=XuKhg

HxS2qY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=13 

22 

 
 
 
 
 

JUNHO 

Dança/festa junina- 
cuiosidade.nordeste. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RgIEn6
hW3pk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=34 
 

184 

Dança/festa junina- Norte https://www.youtube.com/watch?v=Qq2Cu
yEtKs8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=21 
 

204 

Dança/festa junina- centro 
oeste 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M5MVV

yKRfx0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=3 

218 

 
 
 
 

JULHO 

Dança/festa junina-Sul e 
Sudeste 

https://youtu.be/_EbXwIl9Gn4 57 

Dança/Sequência de 
dança contemporânea 

https://youtu.be/Jqw7I4yGyp8 69 

Dança/Sequencia 2 de 
dança contemporanea 

https://youtu.be/MWopQ_ZBkmw 110 

Dança/Sequencia 3 de 
dança contemporanea 

https://youtu.be/Rw6Z0Scg-cg 53 

Dança/Sequencia 4 de 
dança contemporanea 

-https://youtu.be/A9Vp95Zsf0k 82 

 
 
 
 

AGOSTO 

Dança sequência de jazz 
– parte 1 

https://youtu.be/M_hDJ_3f9Hw 42 

Dança sequência de jazz 
– parte 2 

https://youtu.be/yZliT6JdNFQ 23 

Dança sequência de jazz 
– parte 3 

https://youtu.be/MgYKLmaENSM 28 

Dança sequência de jazz 
– parte 4 

https://www.youtube.com/watch?v=sVums

_3IehM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=2 

16 

https://www.youtube.com/watch?v=jJjjEapmTfM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=jJjjEapmTfM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=jJjjEapmTfM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=AoqN7yJSVR4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=AoqN7yJSVR4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=AoqN7yJSVR4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=1zWCgzJVc4Y&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=1zWCgzJVc4Y&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=1zWCgzJVc4Y&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=XuKhgHxS2qY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=XuKhgHxS2qY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=XuKhgHxS2qY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=RgIEn6hW3pk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=RgIEn6hW3pk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=RgIEn6hW3pk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=Qq2CuyEtKs8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=Qq2CuyEtKs8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=Qq2CuyEtKs8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=M5MVVyKRfx0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=M5MVVyKRfx0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=M5MVVyKRfx0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=3
https://youtu.be/_EbXwIl9Gn4
https://youtu.be/Jqw7I4yGyp8
https://youtu.be/MWopQ_ZBkmw
https://youtu.be/Rw6Z0Scg-cg
https://youtu.be/A9Vp95Zsf0k


 
 
 
 
 
 
 
 
 

SETEMBRO 

Atividade pratica 

transformando 

movimentos do dia a dia 

em dança 

https://youtu.be/HDLqAKC_vww 
 

27 

Atividade pratica técnica 

de fortalecimento 

muscular. 

Aula pratica de dança 

contemporânea. 

 

https://youtu.be/An9nxa1ppbE 
 

16 

Atividade prática de 

reconhecendo 

possibilidades de 

movimentos em grupo 

https://youtu.be/L7nhaeeO1-A 
 

12 

Aula pratica continuidade 

as sequencia coreográfica 

em grupo 

https://youtu.be/L7nhaeeO1-A 
 

05 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OUTUBRO 

 Atividade pratica transformando movimentos do dia a dia em 

dança. 

 Atividade pratica técnica de saltar na dança contemporânea. 

Aula teórica de dança contemporânea. 

 Atividade prática de reconhecendo possibilidades de 

movimentos dos pés. 

 Aula teórica anatomia dos pés. 

 Atividade pratica – Sequencia coreográfica. 

 Atividade pratica – aprimorando a sequência coreográfica. 

 Aula teórica história da dança contemporânea. 

 Atividade pratica mímica com movimentos de dança. 

 Atividade pratica fazendo mímica sem usar as mãos. 

 Atividade pratica fazendo mímica com os pés. 

 Revisão teórica dos conteúdos do mês. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Atividade pratica relembrando as sequencias coreográficas. 

 Atividade pratica de fortalecimento muscular com técnica de 

dança contemporânea. 

 Aula teórica de dança contemporânea. 

https://youtu.be/HDLqAKC_vww
https://youtu.be/An9nxa1ppbE
https://youtu.be/L7nhaeeO1-A
https://youtu.be/L7nhaeeO1-A


NOVEMBRO 
 Aula teórica para estudar sobre o tema geral da coreografia 

com levantamentos bibliográficos sobre os possíveis temas 

levantados pelas crianças e mediado durante a aula. 

 Atividade pratica – Sequencia coreográfica com o “tema” 

definido. 

 Atividade pratica – aprimorando a sequência coreográfica. 

 Aula pratica melhorando a coreografia e ouvindo várias vezes 

a música para entender o tempo de cada ação. 

  
 
 

DEZEMBRO 

 Aula pratica de dança contemporânea; 

 Aula pratica continuidade as sequencia coreográfica em 

grupo; 

 Ensaios para apresentação de Natal. 

 

METAS 

“A história da dança brasileira” tanto no material impresso quanto nos vídeos aulas, abordando a história 

como estilos musicais até chegar ao que conhecemos sobre a dança. 

Trazer conhecimento histórico é falar sobre a relação do quanto à dança está sempre relacionada com o 

momento em que estamos vivendo. 

-Frevo; -Xaxado; -Samba; -Forro/Sertanejo. 

Trazer informação e movimento de dança, para possibilitar o festejar das crianças em casa de uma forma 

diferente. 

Fazer as crianças se movimentar com interatividade entre material pedagógico a o vídeo aula. 

 

RESULTADOS 

Interação por meio das atividades de vídeo aulas e impressas, obteve rendimentos satisfatórios, notando 

uma proximidade do educador com os educandos. Após o período permitido de atividades presencias, 

nota-se que os alunos estão se readaptando e buscando através dos movimentos da dança contribuir 

para uma melhor condição de saúde e ampliar as inúmeras possibilidades que a dança pode proporcionar.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

JANEIRO 

Família https://youtu.be/RLFc70kacqU 20 

comunidade https://youtu.be/ZJcWD684vLs 24 

Importância da escola https://youtu.be/4VnsQx7vRWg 16 
 

FEVEREIRO 
Faca sem ponta https://youtu.be/Z_JRcYhuJGg 41 

Reflexão https://youtu.be/aZfxFoNyfrc 40 
 
 

Boas vindas- Ano 
Letivo 

https://youtu.be/uadc-ASxhCk 52 

https://youtu.be/RLFc70kacqU
https://youtu.be/ZJcWD684vLs
https://youtu.be/4VnsQx7vRWg


 
ÉTICA E 

CIDADANIA 

MARÇO Informativo-Voltas as 

aulas 
https://youtu.be/liADIHVG9nY 46 

 
 
 

 
 

ABRIL 

Água https://www.youtube.com/watch?v=x0hi 
C_FdCS0&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=69 

19 

Circo https://www.youtube.com/watch?v=cVZ 
oGbN_OtA&list=PLnEH1AFpDT9LZy 

XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52 

28 

Mentiras https://www.youtube.com/watch?v=jvk9r 
djj08s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68 

oTJXV-QyjfaNMWo&index=36 

32 

Importância do Índio https://www.youtube.com/watch?v=nQ4 
WPA5E- 

vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT JXV-

QyjfaNMWo&index=28 

26 

 
 
 
 
 
 
 
 

MAIO 

Leitura https://www.youtube.com/watch?v=mly0f2

OLMaQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=61 

39 

Dia das Mães https://www.youtube.com/watch?v=_3H2m

BSmMB0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68o

TJXV-QyjfaNMWo&index=47 

40 

Planeta Terra https://www.youtube.com/watch?v=pllEc_r
SbPk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=30 
 

16 

Carteiro https://www.youtube.com/watch?v=VtZBH

m4Abr0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=17 

25 

 
 
 
 
 

JUNHO 

Higiene Pessoal https://www.youtube.com/watch?v=oKSd2
TwwTcI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=28 
 

79 

Festa Junina https://www.youtube.com/watch?v=B3OoO

LEB4uE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=38 

80 

Disque 100 https://www.youtube.com/watch?v=e3Xqg1

jV5co&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=63 

67 

 
 
 
 
 
 
 
 

JULHO 

Transito https://www.youtube.com/watch?v=8wJfwe

YnbHU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=89 

95 

Reciclagem https://www.youtube.com/watch?v=mLwVK

_jqW_k&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=75 

94 

Discriminacao Racial https://www.youtube.com/watch?v=YKcK1

Y3Mj3U&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=55 

99 

https://www.youtube.com/watch?v=x0hiC_FdCS0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=69
https://www.youtube.com/watch?v=x0hiC_FdCS0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=69
https://www.youtube.com/watch?v=x0hiC_FdCS0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=69
https://www.youtube.com/watch?v=cVZoGbN_OtA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=cVZoGbN_OtA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=cVZoGbN_OtA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=jvk9rdjj08s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=jvk9rdjj08s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=jvk9rdjj08s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=mly0f2OLMaQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=mly0f2OLMaQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=mly0f2OLMaQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=pllEc_rSbPk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=pllEc_rSbPk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=pllEc_rSbPk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=VtZBHm4Abr0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=VtZBHm4Abr0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=VtZBHm4Abr0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=17


Palavras de Incentivo https://www.youtube.com/watch?v=B1cTtY

mdgGM&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=46 

111 

Cultura Hip Hop https://www.youtube.com/watch?v=ywN-

Zfe2Dx0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=30 

72 

 
 
 
 
 
 

AGOSTO 

Idoso 

https://www.youtube.com/watch?v=h5DaO

Qme7Ac&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=51 

25 

Disciplina 

https://www.youtube.com/watch?v=lgaEcx8

UOsE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=34 

33 

Auto Estima 

https://www.youtube.com/watch?v=l44z_B

AEQnU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=17 

46 

Dia dos pais 

https://www.youtube.com/watch?v=z1rYWn

ky6f0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=10 

03 

 
 

SETEMBRO 

Importância da Higiene 
Pessoal; 

Trabalho Infantil 
Planeta Terra 
Reciclagem 

 

https://youtu.be/1gdOLmwhyfI 13 

  
OUTUBRO  

 Racismo Características físicas 
 Preconceito 

METAS 
 

A oficina propõe as seguintes atividades: 

Promover o desenvolvimento nos aspectos; cognitivo, social e emocional, além de fomentar a exploração, 

as descobertas e a experimentação. 

Os idosos criem novos contatos sociais, recebam apoio emocional, adquiram respeito e sejam capazes 

de obter um sentimento de pertença e até mesmo de identidade.  

 
RESULTADOS 

 
Os alunos realizaram as atividades impressas e online refletindo sobre os temas de fundamental 

importância para convivência em sociedade, e tiveram um bom aproveitamento de acordo com as 

devolutivas recebidas. 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INICIAÇÃO 
ESPORTIVA  

 
 
 

JANEIRO 

Fundamentos do futsal/ 
técnicas de habilidades 

https://youtu.be/bRRXEkIYZlI 39 

Alongamento-Forma dos 
números/1 ao 5 

https://youtu.be/3Pa0cxQFo2c 24 

Alongamentos e 
fundamentos 

https://youtu.be/Jb1bfJzfF64 22 

Alongamento https://youtu.be/OrdJYbAXqqA 31 
 
 
 

FEVEREIRO 

Iniciação Esportiva l 
Alongamentos 

https://www.youtube.com/watch?v=Ord 
JYbAXqqA&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119 

28 

Passe de Bola https://www.youtube.com/watch?v=g7y9
OvCo4Co&list=PLnEH1AFpDT9LZy 

XQ68oTJXV- QyjfaNMWo&index=105 
 

36 

 
 
 
 
 

MARÇO 

Iniciação esportiva| 
Arremesso de Peso 

https://www.youtube.com/watch?v=0xf 
Dj61HanQ&list=PLnEH1AFpDT9LZy 

XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=42 

32 

Iniciação esportiva/ 
Corrida 100 metros 

rasos 

https://www.youtube.com/watch?v=tc8r 
2vWCjgE&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=22 

25 

Iniciação esportiva| 
Atletismo- Revezamento 

4x100 

https://www.youtube.com/watch?v=9zZ 
H_cNrH9s&list=PLnEH1AFpDT9LZy 

XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=13 

16 

 
 
 
 

ABRIL 

Fundamentos e 
curiosidades do futebol - 

técnicas de embaixadinhas 

https://www.youtube.com/watch?v=xcT 

QHPJg7xU&list=PLnEH1AFpDT9LZy 

XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=31 

20 

Treinamento de pênalti - 
treinamento e 

fundamentos de cones 

https://www.youtube.com/watch?v=grsp- 

2l6hp0&list=plneh1afpdt9lzyxq68otjxv- 

qyjfanmwo&index=8 

15 

 
 

 
MAIO 

Iniciação esportiva| 
Vôlei/Curiosidades 

https://www.youtube.com/watch?v=wPERf

7ixHRk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=53 

15 

Iniciação Esportiva| 
Técnica e treinamentos do 
Vôlei 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ivKDfIK
qoGY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=32 
 

20 

Iniciação Esportiva| Três 
cortes 

https://www.youtube.com/watch?v=BZS1Ei

ZrJLQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=17 

20 

 
JUNHO 

Iniciação esportiva| 
Curiosidades do Skate 

https://www.youtube.com/watch?v=EVc5O

1gnbQ4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=35 

15 

Iniciação esportiva| Skate- 
(Como andar e suas 

manobras) 

https://www.youtube.com/watch?v=j8Uxtg8
eWsI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=29 
 

17 

Iniciação Esportiva| 
Manobras e curiosidades 

do skate 

https://www.youtube.com/watch?v=6y1tdU
_6pN8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=16 
 

19 

https://www.youtube.com/watch?v=OrdJYbAXqqA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
https://www.youtube.com/watch?v=OrdJYbAXqqA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
https://www.youtube.com/watch?v=OrdJYbAXqqA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=119
http://www.youtube.com/watch?v=g7y
https://www.youtube.com/watch?v=0xfDj61HanQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=0xfDj61HanQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=0xfDj61HanQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=tc8r2vWCjgE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=tc8r2vWCjgE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=tc8r2vWCjgE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=22
http://www.youtube.com/watch?v=9zZ
https://www.youtube.com/watch?v=xcTQHPJg7xU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=xcTQHPJg7xU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=xcTQHPJg7xU&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=31
http://www.youtube.com/watch?v=grsp-
https://www.youtube.com/watch?v=wPERf7ixHRk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=wPERf7ixHRk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=wPERf7ixHRk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=ivKDfIKqoGY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=ivKDfIKqoGY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=ivKDfIKqoGY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=EVc5O1gnbQ4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=EVc5O1gnbQ4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=EVc5O1gnbQ4&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=j8Uxtg8eWsI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=j8Uxtg8eWsI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=j8Uxtg8eWsI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=29


 Iniciação esportiva| 
Dificuldade, manobras e 
curiosidades do skate 

https://www.youtube.com/watch?v=8ci-

10G6zqI&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=5 

20 

 
 
 
 
 
 

JULHO 

Iniciação 
esportiva|Manobras e 

curiosidades slacklaine 

https://www.youtube.com/watch?v=8fBAk_
OUdQ8&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=60 
 

15 

Iniciação esportiva| 
Slacklaine- Treino e 

dificuldades 

https://www.youtube.com/watch?v=vbI3vi9

miHE&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=45 

50 

Iniciação esportiva| 
Futsal/ Fundamentos e 

curiosidades 

https://www.youtube.com/watch?v=VSKSE

osB5dA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=31 

13 

Iniciação Esportiva| 
Cabeceio 

https://www.youtube.com/watch?v=jQv5PB

_jN7s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=14 

5 

 
AGOSTO 

Fundamentos e 
curiosidades 

https://www.youtube.com/watch?v=VSKSE

osB5dA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=79 

23 

 

Fundamentos do futsal – 
Condução de bola 

https://www.youtube.com/watch?v=bpSpA

ZK8mJc&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT

JXV-QyjfaNMWo&index=47 

21 

 
SETEMBRO 

Iniciação esportiva| 
Vôlei/Curiosidades 

https://www.youtube.com/watch?v=wPERf

7ixHRk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJ

XV-QyjfaNMWo&index=53 

45 

 
Iniciação Esportiva| 

Técnica e treinamentos do 
Vôlei 

https://www.youtube.com/watch?v=ivKDfIK
qoGY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=32 
 

31 

Iniciação Esportiva| Três 
cortes 

https://www.youtube.com/watch?v=BZS1Ei

ZrJLQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJX

V-QyjfaNMWo&index=17 

48 

  
 
 
 
 
 
 

OUTUBRO 

 Basquetebol; 
 Teorias e Fundamentos Basquetebol; 

 Práticas do Basquetebol; 

 Defesas do Basquetebol; 

 Ataques do Basquetebol; 

 Passe no Basquetebol; 

 A importancia do Basquetebol na Iniciação Esportiva; 

 JogoS entre os alunos de Basquetebol. 

  
 
 
 

NOVEMBRO 

 Handebol; 
 Teorias e Fundamentos; 
 Práticas do Handebol; 
 Defesa do Handebol; 
 Ataque do Handebol; 
 O passe no Handebol. 

https://www.youtube.com/watch?v=wPERf7ixHRk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=wPERf7ixHRk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=wPERf7ixHRk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=ivKDfIKqoGY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=ivKDfIKqoGY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=ivKDfIKqoGY&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=32


  
 
 
 
 
 

DEZEMBRO 

 Iniciação Esportiva: Esportes Radicais Palestra e Iniciação; 

 Teorias, fundamentos práticas Slackline; 

 Esportiva: Teorias e conhecimentos Skate; 

 Apresentacao do Slackline; 

 Aula 2 Skate; 

 Aula 03 Slackline teorias e práticas; 

 Brincadeiras de Rua Resgate Cultural; 

 Jogos de Estafetas; 

 Gincana. 

METAS 

Desenvolver atividades físicas, ensiná-los modalidades esportivas, trabalhar lateralidade, coordenação 

motora, condicionamento físico e lazer. 

RESULTADOS   

As atividades esportivas, contribuíram diretamente para auxiliar os alunos a manterem por 

meio do movimento a qualidade de vida, socialização entre a família de demais membros da 

sociedade. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

TEATRO 
 
 
 
 
 
 
 
 

JANEIRO Conto Africano https://youtu.be/CkwfdP7gtVU 26 
 

FEVEREIRO 
Casa que o Pedro fez https://youtu.be/27XWHhwaep0 29 

Sopa de pedra https://youtu.be/Sx7jEE36W1g 56 

Origem do carnaval https://youtu.be/TAsUFAkYjRA 78 
 
 
 

MARÇO  

A folha de papel queria 
ser 

barquinho 

https://youtu.be/60z3rJ1iqz4 44 

A viagem do barquinho 
de 

papel 

https://youtu.be/OpVxpgxzjgs 27 

Dia internacional da 
mulher 

https://youtu.be/bWeL5H8MIZQ 31 

Curiosidade da cidade https://youtu.be/BwUawwq6E4Y 42 
 
 

ABRIL 

Os três desejos https://youtu.be/lIH7dU2bJPc 11 

O patinho feio https://youtu.be/A-qjoHSe7QY 8 

Lebre e a tartaruga https://youtu.be/DrrcRyEI_HA 6 

Dia do índio - 
Curiosidade 

https://youtu.be/eQKrGbl8uXY 5 

 
 

MAIO 

Seu mané e o seu josé https://youtu.be/6GIJIHkleYA 8 

Poesia – Dia das mães https://youtu.be/AfoziTkGJkw 12 

Dia 18 de Maio 
 

https://youtu.be/OiiC5vs1XSw 13 

18 de maio/ disque 100-
Denuncie 

https://youtu.be/IM_ewOh-ei4 7 

 
JUNHO 

Peixe Pixote https://www.youtube.com/watch?v=Tl61rpv
VYNg 

7 

12 de junho- É o dia 
mundial de combate ao 

trabalho infantil 

https://www.facebook.com/watch/?v=30495
1064521188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-

AN_GK0T-GK1C 

13 

https://youtu.be/CkwfdP7gtVU
https://youtu.be/60z3rJ1iqz4
https://youtu.be/OpVxpgxzjgs
https://youtu.be/bWeL5H8MIZQ
https://youtu.be/BwUawwq6E4Y
https://youtu.be/IM_ewOh-ei4
https://www.youtube.com/watch?v=Tl61rpvVYNg
https://www.youtube.com/watch?v=Tl61rpvVYNg
https://www.facebook.com/watch/?v=304951064521188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C
https://www.facebook.com/watch/?v=304951064521188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C
https://www.facebook.com/watch/?v=304951064521188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C


 

Fogo do Céu https://www.youtube.com/watch?v=Z89eiD
YHX8A 

32 

 
JULHO 

O conto frio https://youtu.be/uq_4h5Rw3Zw 17 

Max, o corajoso https://youtu.be/4AMRn3oZRAk 5 

Zebra branca e preta 
(história contada) 

https://youtu.be/8AwvkyijflA 11 

O cavalo e o burro https://youtu.be/12VKyjxYlSg 10 
 
 
 
 

AGOSTO 

Deu a louca na fazenda https://youtu.be/qhLLJ-tskck 

 
11 

Expressão facial https://youtu.be/TTQHHF_5c2Y 7 

Curiosidades sobre o 
teatro 

https://youtu.be/jiXohfog11k 10 

Como se iniciou o teatro 
no Brasil 

https://youtu.be/0MaledW90Wg 4 

A função do figurino no 
teatro 

https://youtu.be/biowtsFukU0 3 

 
SETEMBRO Ensaio Branca de Neve 

https://youtu.be/6GIJIHkleYA 
 

43 

Exercícios Teatrais https://youtu.be/AfoziTkGJkw 19 

Criando a História https://youtu.be/OiiC5vs1XSw 39 

Exercícios Teatrais 
https://youtu.be/IM_ewOh-ei4 

 
26 

  
 
 
 

OUTUBRO 

 Exercícios Teatrais 

 Ensaio do Teatro Dona Baratinha 

 Apresentação da peça Dona Baratinha  

 Dinâmicas com contos de Fada 

 

  
NOVEMBRO 

 Cenas de Palhaçaria  

 Criando cenas engraçadas 

  
 

DEZEMBRO 

 Jogos Teatrais com o tema Natalino 

 Ensaio peca natalina 

 Apresentação peça de Natal 

METAS  

Com a leitura de textos das peças contribui diretamente para aperfeiçoar o vocabulário do aluno. Com as 

atividades propostas percebe-se uma maior integração dos alunos, possibilitando uma maior 

desenvoltura, processo criativo e dinâmico do aluno. 

RESULTADOS 

O teatro possibilitou com que a criança se socialize, torne-se desinibida, decore falas, cante entre outras 

coisas que possam trazer benefícios para a alfabetização da criança. A importância da diversão justifica-

se porque imitar a realidade brincando aprofunda a descoberta e é uma das primeiras atividades, rica e 

necessária, no auxílio do processo de eclosão da personalidade e do imaginário que constitui um meio 

de expressão privilegiado da criança. 

https://youtu.be/uq_4h5Rw3Zw
https://youtu.be/4AMRn3oZRAk
https://youtu.be/8AwvkyijflA
https://youtu.be/12VKyjxYlSg
https://youtu.be/IM_ewOh-ei4


 
 

Atividades Desenvolvidas 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIOLÃO E 
MUSICALIZ
AÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

JANEIRO 

Estilo Grafiti https://youtu.be/o_pQDR6eoAw 31 

Braille https://youtu.be/HM4PToGbkPQ 43 

Marcas do que se foi https://youtu.be/Iq5izDrqLLk 62 

Cordas de violão https://youtu.be/YqM1odMsg 48 
 
 
 
 
 

FEVEREIRO 

Marchinhas de carnaval https://www.youtube.com/watch?v=2VIMOoxou
P8&t=5s 

25 

Pintura em braile https://www.youtube.com/watch?v=HM4PToGbk
PQ&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=94 

36 

Grafite estilo de letra https://www.youtube.com/watch?v=o_pQDR6eo
Aw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=110 

25 

Tocando em Frente https://youtu.be/mKHGAUG_7Nc 98 

Tocando em frente- letra https://youtu.be/46jOfNNNPoE 43 

Tocando em frente https://youtu.be/qndtDZXgdCc 105 

Notas Básicas- 
Relembrando 

https://youtu.be/8bWTNoNG0zU 29 

 
 
 
 
 

MARÇO 

Vídeo sobre Dia 
Internacional da Mulher 

https://www.youtube.com/watch?v=iW9 
RYKHHlLk&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=56 

56 

Vídeo Aula sobre Temas 
Musicais 

(Trilha Sonora) 

https://www.youtube.com/watch?v=hb- 
6iNWsEjg&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 

Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=4 

52 

Letra-Acordes/chalana https://youtu.be/ykKGnsK2rOU 59 

Acordes- chalana https://youtu.be/6mGeYwJ54sU 34 

Chalana-Ritmo https://youtu.be/9Q2bqTKUK5I 44 

Significado - chalana https://youtu.be/-M4Qfs3t7F0 46 
 
 
 
 
 
 

ABRIL 

Água https://www.youtube.com/watch?v=x0hi 
C_FdCS0&list=PLnEH1AFpDT9LZyX 
Q68oTJXV-QyjfaNMWo&index=69 

19 

Circo https://www.youtube.com/watch?v=cVZ 

oGbN_OtA&list=PLnEH1AFpDT9LZy 
XQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52 

28 

Mentiras https://www.youtube.com/watch?v=jvk9r 
djj08s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68 

oTJXV-QyjfaNMWo&index=36 

32 

Importância do Índio https://www.youtube.com/watch?v=nQ4 
WPA5E- 

vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oT JXV-
QyjfaNMWo&index=28 

26 

Boi da cara preta https:// youtu.be/u5HfipdQuCk 52 

Carneirinho, carneirão https://youtu.be/N47PFpR9V7o 13 

Se eu fosse um Peixinho https://youtu.be/Dpvog_94_Vo 16 
 

 
MAIO 

Sugestão de aplicativo para 
afinar seu violão 

https://www.youtube.com/watch?v=oUDG1kgT-
G4&feature=youtu.be 

12 

Como afinar o violão no 
aplicativo. part.2 

https://youtu.be/4_Cnqz3-Z1s 21 

Treinando a audição https://youtu.be/pUZcYkiuobQ 
 

11 

 
 

 
JUNHO 

Ritmo Baião 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aPlEIlGcVU
w&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-

QyjfaNMWo&index=44 
 

135 

Frevo https://youtu.be/0RyzEhx4myo 
 

87 

https://youtu.be/o_pQDR6eoAw
https://youtu.be/HM4PToGbkPQ
https://youtu.be/YqM1odMsg
https://www.youtube.com/watch?v=iW9RYKHHlLk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=56
https://www.youtube.com/watch?v=iW9RYKHHlLk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=56
https://www.youtube.com/watch?v=iW9RYKHHlLk&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=56
https://www.youtube.com/watch?v=hb-6iNWsEjg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=hb-6iNWsEjg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=hb-6iNWsEjg&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=4
https://youtu.be/ykKGnsK2rOU
https://youtu.be/6mGeYwJ54sU
https://youtu.be/9Q2bqTKUK5I
https://youtu.be/-M4Qfs3t7F0
https://www.youtube.com/watch?v=x0hiC_FdCS0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=69
https://www.youtube.com/watch?v=x0hiC_FdCS0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=69
https://www.youtube.com/watch?v=x0hiC_FdCS0&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=69
https://www.youtube.com/watch?v=cVZoGbN_OtA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=cVZoGbN_OtA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=cVZoGbN_OtA&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=jvk9rdjj08s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=jvk9rdjj08s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=jvk9rdjj08s&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=nQ4WPA5E-vw&list=PLnEH1AFpDT9LZyXQ68oTJXV-QyjfaNMWo&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=oUDG1kgT-G4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=oUDG1kgT-G4&feature=youtu.be
https://youtu.be/4_Cnqz3-Z1s
https://youtu.be/pUZcYkiuobQ
https://youtu.be/0RyzEhx4myo


 
 
 
 

 

 

 

 

Bossa Nova https://youtu.be/NgCojaz7a8E 123 
 
 
 

JULHO 

Tablatura-Asa Branca https://youtu.be/LRY_JoQ3cjM 109 

Solo música Asa Branca https://youtu.be/HZbESCsajlQ 62 

Aprendendo colocar as 
cordas do violão 

https://youtu.be/eA6yNgupFzk 127 

 
 

 
 

AGOSTO 

Banda Musical https://youtu.be/tOzRIvo9JqM 33 

Os instrumentos que fazem a 
formação de uma banda 

https://youtu.be/bo09ub2VCnQ 45 

Coral https://youtu.be/RKYMuQlkVxU 29 

Música “Flor e beija-flor” part. 
Felipe Freitas (aluno do 

projeto). 

https://youtu.be/xxBzfV4uw7c 56 

 
 
 
 

SETEMBRO 

Aprendendo o nome das 
notas musicais 

https://youtu.be/15NxLfGZBqY 
 

33 

Nome das notas muscais nas 

linhas do pentagrama. 

https://youtu.be/317kIc8Em14 
 

7 

Aprendendo a ler as notas 
musicais 

https://youtu.be/Jl57HGX_gCM 

 
16 

Aprendendo a ler as notas 
musicais - Continuação 

https://youtu.be/plgGz1tJKBo 
 

2 

https://youtu.be/NgCojaz7a8E
https://youtu.be/LRY_JoQ3cjM
https://youtu.be/HZbESCsajlQ
https://youtu.be/eA6yNgupFzk
https://youtu.be/15NxLfGZBqY
https://youtu.be/317kIc8Em14
https://youtu.be/Jl57HGX_gCM
https://youtu.be/plgGz1tJKBo


FOTOS DAS 

OFICINAS  

 

ARTES MARCIAS – KUNG FU 

 

  

 

 

 

 

 



INICIAÇÃO ESPORTIVA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DANÇA 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ARTES – DESENHO PINTURA 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPOEIRA 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORIENTAÇÃO ESTUDOS 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEATRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ETICA E CIDADANIA 

 

 

 
 

 



VIOLÃO 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



DEVOLUTIVAS DE MATERIAL 

PEDAGÓGICO 

 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PESQUISA DE SATISFAÇÃO 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SUGESTÕES: 

 

 
Preciso trabalhar urgente 

Ele gosta muito de vir no projeto. 

Ela gosta muito de ir no projeto. 

Ela está muito contente com o projeto. 

Muito feliz pelo projeto. 

Parabéns aos funcionários pelo excelente trabalho, minha filha ama o projeto. 

O projeto está parabéns nos atendimentos as familias e nas realizações das atividades pedagogicas para 

nossas crianças. 

Ele adora vir no projeto. 

Parabéns , continue prestando serviço com o mesmo amor e dedicação, Obriagda a todos os 

profissionais, minha filha Alanis Mariane desenvolveu muito , desde q começou no projeto 🙏😍❤ 

Obrigado 

muito contente com o projeto, ela adora. 

Meu filho gosta muito de participar do projeto 

Ela adora as atividades do projeto. 

Separar os menores dos maiores 

O projeto está de parabéns, minha filha ama 

Continuem se dedicando c o mesmo e carinho , mi há filha Alanis , se desenvolveu muito durante a 

pandemia Obrigada a todos do projeto 

Sugestão colocar crianças em grupo com a mesma faixa etária, atividades como croche, pintura 

artesanatos em geral.obrigada 

Espero que você continue este progeto maravilhosa 

Obrigada por tudo e o carinho 

Gosta muito do projeto e as aulas realizadas. 

Muito satisfeita, obrigado por cuidarem muito bem do meu filho . 

Sem sugestão 

Vcs foram muitos prestativos 

Só quero parabenizar, pq meu filho amou este projeto. 

Gosta muito do projeto e as atividades desenvolvidas. 

Estou satisfeita 

Precisamos sim e muito de projetos para a gente poder desenvolver nosso trabalho sabendo que nosso 

filho estará em segurança 

Adora vir no projeto. 

ela adora vir no projeto. 

super feliz pelo projeto 

Ele gosta muito do projeto super feliz. 

Só uma pouco mas de atenção nas crianças maiores que gosta de bater nas menores sei que não e 

problema de vcs mas tem criança que e só por Deus mas acredito que nesse aspecto vcs já estão 

providenciando alguma coisa muito obrigada por tudo que vcs fez pelo meu filho . Deus abençoe vcs .e 

um feliz ano novo pra família do projeto.. 

Ela gosta muito de vir no projeto. 

 

 



 

 

 

 

São José do Rio Preto, 14 de Janeiro de 2022. 
 
 
 
 
 

________________________    
Rodinei Marcelino Rodrigues 

Coordenador 


